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DEDICO

ESTA BIOGRAFIA

DE MILAREPA

A QUIENES NO ADHIEREN A CREDO ALGUNO
BASADO EN LIBROS NI EN TRADICION

SINO QUE BUSCAN EL CONOCIMIENTO
MEDIANTE LA COMPRENSION



EICARRO DE LA VICTORIA DEL YOG

"Aquel que alcanzo Fe y sabiduria

Por su estado mental, bien equipado, cobra impulso;
La Conciencia es la varay la Mente es el yugo,

y la Atencion el vigilante auriga;

Los avios de la Rectitud son el Carro;

El Deliquio es el eje, la Energia las Ruedas;

La Calma, el compariero de yugo de la Mente Equilibrada;
Y de esto, la Ausencia de Deseo, el tapizado.

La Buena Voluntad y la Inofensividad son amas suyas,
Junto con el Desapego de la mente.

El Sufrimiento es la coraza de la Norma,

Y para alcanzar la Paz rueda ese Carro.

Esto que el yo construye, por el propio yo deviene...
En este Carruaje, supremo, incomparable,

Sentados abandonan los Sabios este mundo

Y en verdad conquistan la Victoria."

El Buda, del Samyutta Nikaya, v. pag. 6.
(Segun version inglesa de F. L. Woodward)

Nota del Editor: Se advierte al lector que los nombres y palabras en sanscrito han
sido transcriptos fonéticamente al castellano.



PREFACIO DE LA SEGUNDA EDICION

EL SENDERO HACIALA SIMPLICIDAD
Y LALIBERTAD

"Tener sOlo pocos deseos y satisfacerse con cosas simples es el
signo de un hombre superior." Preceptos de los Gur(s'

Este es el mismo llamamiento de la antigliedad, repetido de continuo,
proveniente de los Superhombres, a traves de los milenios, oido por Thoreau,
Emerson y Whitman en América, enderazado a una vida simple y un esfuerzo
elevado y transmitido por este libro, desde el Tibet, la Tierra de las Montafias
Nevadas, a los pueblos de Occidente, que exaltaron y prefirieron en gran
medida, pero al fin no sin muchos desconcertantes recelos, su modo de vida
complejo e industrializado.

El Libro Tibetano de los Muertos, primer tomo de nuestra Serie Tibetana,
expone el arte de conocer cdmo morir correctamente y escoger luego una
matriz donde renacer; este segundo libro de la Serie, expone el arte de
dominar la vida y dirigirla hacia la meta omnitrascendente, liberadora de la
existencia condicionada.

Visto que vivir, morir y renacer constituyen partes inseparables del
proceso vital universal segun los seguidores del Buda y los devotos de muchos
otros Credos, el primer tomo de la Serie complementa al segundo, aunque
implica un tratado yoguico separado y distinto.

La primera edicion de esta Biografia de Milarepa, el ilustre santo budista
del Tibet, significo para el Editor la recepcién de muchas

1 Cf. W. Y. Evans-Wentz: Yoga Tibetano y Doctrinas Secretas (publicado por
Editorial Kier).



apreciables cartas, no s6lo de laicos y miembros del Sangha, del Budismo
nortefio y surefio, sino también de hindues vy cristianos, catoélicos vy
protestantes por igual. El Editor agradece, a cada uno de quienes remitieran
esas cartas, sus palabras de estima y aliento. Todos estos corresponsales
reconocieron en Milarepa aquellas universales caracteristicas de santidad que
ninguna religion puede reclamar en exclusividad y que son comunes a los
santos de todas las religiones. En consecuencia, Milarepa puede considerarse
como un iluminador que ayuda a dispersar esa tiniebla de la Ignorancia que el
lluminado sefial6 como envolviendo al mundo; y tal como se dijo de Abraham
Lincoln que ya no pertenece a su tierra natal solamente sino a todos los paises,
lo mismo puede afirmarse de Jetstin Milarepa.

En la Biografia de Milarepa se demuestra que el sendero yéguico hacia la
Supramundanalidad trasciende las formulas intelectualmente modeladas
pertenecientes a la salvacion, y esta siempre expedito para todo el género
humano, sin tener en cuenta su filiacion religiosa. Segun el enfoque de
Milarepa, ninguno de los métodos mundanos de desarrollo intelectual es
esencial para lograr la Sabiduria; para él, el Conocimiento Correcto no habia de
ganarse mediante estudios librescos ni profesiones de fe. Muchos de los mas
esclarecidos y cultos santos del Tibet y de la India fueron analfabetos, como se
vera en el otro libro de la Serie, titulado El Libro Tibetano de la Gran Liberacion.
De esto Milarepa dio testimonio de la manera siguiente:

"Acostumbrado a meditar en las Verdades Escogidas Susurradas,
Olvidé todo lo dicho en escritos y libros impresos.
"Acostumbrado a aplicar cada nueva experiencia a mi desarrollo
espiritual,

Olvidé todos los credos y dogmas.

"Acostumbrado a conocer el significado de lo Inefable,
Olvidé el camino que sigue las raices de los verbos, y el origen de palabras y de
frases."?

Autodisciplinando la mente, como se doma un caballo salvaje, e
inmunizando la mente contra las influencias obsesoras y ydguicamente
indeseables que emanan de la ilusoria fantasmagoria del mundo,

2 Cf. Paginas 264-265 de este tomo.
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Milarepa procuraria liberarnos de nuestro estado actual de esclavitud hacia el
mundo. Y acerca de esto, en su canto sobre el Caballo de la Mente, declara
como ha de atraparse la mente indisciplinada con el Lazo de la Simplicidad de
Propdsito, atado al Poste de la Meditacion, alimentado con las Ensefianzas del
Gurd, abrevandose en el Arroyo de la Conciencia. El Caballo de la Mente es
cabalgado por el joven del Intelecto, por la extensa Llanura de la Felicidad, y
llevado hasta el Estado Budico.

Asi como el quimico experimenta con los elementos materiales, Milarepa
hizo lo propio con los de la conciencia; y ningin otro discipulo procedi6é con
mayor eficiencia que él a la aplicacion practica de los preceptos de su Gran
Maestro, el Buda. Debido al afortunado resultado de la préactica del Budismo
gjecutada por Milarepa, éste es venerado no solo por budistas de todas las
Escuelas en su Tibet natal y en los paises del Asia adyacentes al Tibet, que lo
consideran como Plenamente lluminado, sino también, y méas en especial desde
la publicacién de su Biografia en Occidente, por una cantidad siempre creciente
de buscadores de la verdad en todos los continentes.

Incluso los budistas, hasta los de la Escuela de Milarepa, reconocen, tal
como nosotros, que el sendero de Milarepa, al ser un atajo hacia la
trascendencia por sobre las limitaciones de la existencia humana, sera
recorrido s6lo por el devoto muy excepcional, cuyo desarrollo evolutivo se
adecue al poderoso esfuerzo de alcanzar la meta lejana en el avance de una
humanidad lentamente evolutiva en conjunto. Aunque muy pocos tengan la
aptitud, fortaleza fisica y voluntad para emular a Milarepa, su descubrimiento
de que la meta no es un espejismo, sino que resulta alcanzable, es de monu-
mental importancia para los menos de la humanidad; pues, segun el criterio de
los devotos de Milarepa, en su Biografia se hallara el valor necesario a fin de
prepararse para los primeros pasos por el sendero, sin interesar cuan largo y
arduo sea éste, ni cuantas vidas se necesiten para alcanzar la meta, a la que
Milarepa arrib6 en una sola vida debido a su preparacion superior.

Por mas que al Santo Milarepa se lo considere, en esta época de
tecnologia y utilitarismo, con veneracion por parte de pocos 0 con critica
indiferencia por parte de muchos, es preciso reconocer antropoldégicamente,
como lo hace nuestro eminente historiador de Oxford, el Profesor Arnold J.
Toynbee, que aquellos pertenecientes al género humano que mas realizaron
para mejorar la vida del hombre sobre la Tierra no fueron los cientificos, con
todos sus descubrimientos maravillosos y laudables, ni los inventores ni los
técnicos, ni los lideres del industrialismo, ni los paladines, ni los reyes ni los
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estadistas, sino los profetas y los santos:

"Ahora bien, ;quiénes son los individuos que constituyen los maximos
benefactores de la generacion viviente de la humanidad? Yo diria:
Confucio y Lao-tse; el Buda; los Profetas de Israel y Juda; Zoroastro;
Jestis y Mahoma; y Sécrates.™

Este es el raro fruto de las civilizaciones que se extienden desde el
Pacifico hasta el Mediterrdneo. En estos poquisimos individuos culmina la
sabiduria de todas las civilizaciones conocidas del pasado. En ellos esta la
coronacion y glorioso resumen de los mudiltiples afanes evolutivos de
innumerables generaciones humanas que vivieron en nuestro planeta durante
los milenios de las grandes culturas de China, India, Persia, Siria, Egipto, Arabia,
y de Europa representada por Grecia.

Es verdad que

"Las obras de los artistas y hombres de letras sobreviven a las acciones
de los comerciantes, los soldados y los estadistas. Los poetas y filosofos
descuellan sobre los historiadores; mientras que los profetas y los santos
se hallan en la cima de todos ellos y los trascienden." *

Mucho mas para el Occidente que para el Oriente (donde la simplicidad y
el autoabastecimiento de la comunidad pueblerina prevalecen aun en gran
medida), la Biografia de Milarepa revelar4, quizdés mas bien
sorprendentemente, un método de vida distinto del apego a las cosas
pasajeras. Para Milarepa, como para muchos otros Sabios del Asia, la conquista
de uno mismo es mejor que la conquista del mundo, y renunciar al mundo es
mejor que acumular toda la riqueza de éste.

Los bienes mundanos legados por Mahatma Gandhi resultan por entero
comparables, en cuanto a género y valor intrinseco, a las dejadas por Milarepa.
Consistian principalmente en un bastén de madera, dos pares de sandalias, un

3Cf. Arnold J. Toynbee, Civilization on Trial (Oxford University Press, New
York, 1948), pag. 156.
4 Cf. Ibid. pég. 5.
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reloj antiguo, un escritorio bajo, empleado cuando se esta sentado en el suelo,
con un tintero, una lapicera y papel de escribir, un par de anteojos pasados de
moda, una estera para sentarse durante la oracion o la meditacion, unos pocos
libros religiosos, incluido el Bhagavad-Gita, dos tazas, dos cucharas, y unos
pocos retazos de tela de algoddn casero, que usaba para cubrir su desnudez.
Los principales bienes mundanos de Milarepa fueron un baston de bambu, una
tlnica y un manto, también una tela de algodon casero, una taza de madera,
una copa hecha con un craneo humano tomado de un cementerio, un pedernal
y un eslabon para encender fuego, y una cuchara de hueso.

Aungue fisicamente fragil, como resultado de la edad y el auto-sacrificio,
Gandhi, el Santo, movilizd, como no lo hicieron ejércitos y armadas de mar y
aire, al poderoso y materialmente supremo Imperio Britanico que abarcaba al
mundo. De modo similar, cuando una delegacién de altos funcionarios de
gobierno procedié a invitar a Milarepa para que se presentase ante un rey de
Nepal, aquél, rechazando la citacion real, desafid la supuesta supremacia del
monarca, y aseguré con audacia que €l mismo era un rey poderoso, de
abundante riqueza e insuperado en grandeza y poder en todos los reinos del
mundo.

Cuando Gandhi tuvo una audiencia con el Rey-Emperador en el Palacio de
Buckingham, lo hizo sin la vestimenta formal (decretada, como lo ensefa
Milarepa, por los "ignorantes convencionalismos™) y con la simple pampanilla
casera de algoddn blanco, como la que usa el campesino hindd; asi se presento
Gandhi ante el Soberano en el resplandeciente palacio. Cuando se le pregunté
a Gandhi si su escasa indumentaria habia resultado suficiente en esa ocasion,
replico: "El Rey tenia bastante para nosotros dos."

Para el dotado de poderes yoguicos como los alcanzados por Milarepa,
gue incluian el poder ybguico de vuelo corporal por el espacio, no hay
necesidad de automdviles, aviones ni de otro medio mecanico de transporte
humano; y correlativamente no seria menester una sociedad industrializada
que encadena laboralmente a los hombres a las minas de carbon, a las
fundiciones y a las fabricas de produccién masiva. Gandhi también luché contra
la industrializacion, aungue con relativo éxito, en su propia India, y considerd la
industrializacion un mal evitable e innecesario, no porgue, como lo sugiere la
vida de Milarepa, por medio del yoga el industrialismo puede tornarse
obsoleto, sino porque el industrialismo destruye las artes y artesanias que
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normalmente florecen en la vida simple y comparativamente feliz de la
comunidad campesinay, por ende, impide la manifestacion de lo Bello, que es
innata en cada ser humano. Para Gandhi, las comunidades campesinas, que en
la India, como en la China, durante miles de afos, fueron los centros de la
cultura indigena, que florecen independientemente de los métodos de pro-
duccion masiva, representan la forma mas satisfactoria y econoOmicamente
estable de la sociedad humana. Y esta forma naturalmente simple y
materialmente eficiente de organizacion social, al contribuir y conducir a la
Cultura Superior, se halla mas en contacto con las ensefianzas de Milarepa que
con el industrialismo.

Milarepa era capaz de mantenerse vivo, aunque no sin sufrimiento (al
gue era yoguicamente indiferente), en medio del clima artico de los altos
Himalayas, con comida simple y magra, en virtud del indomable control de su
cuerpo fisico, y no sin frecuencia, sin otro sostén corporal que el derivado, por
osmosis, del aire, del agua y del sol, similar al proceso por el cual una planta
produce clorofila. En su cueva no habia calefaccién central ni de otra indole,
salvo la nacida de la préactica yoguica del Tummo dentro de su propia morada
corporal. Los multiples e incesantemente crecientes productos del
industrialismo tecnoldgico, que el occidental juzga incuestionablemente
necesario, y por el cual trueca voluntariamente su energia corporal, y por lo
comun, su salud y duracion vital, y la mayor parte de su breve estada en la
Tierra, serian para Milarepa, como para el Buda, una mera cantidad de
impedimentos para la Vida Recta. Pues la finalidad de la vida del cuerpo
humano, como lo ensefia Milarepa, no consiste en revolcarse en el lodo del
ocio y la comodidad, que crean apego al mundo, sino en evolucionar mas alla
de la existencia mundana, por mas mundanalmente feliz que sea ésta por causa
de los descubrimientos de la ciencia occidental.

En su tiempo, Milarepa contempld, desde su cueva del Himalaya, con
piedad y compasion, la modalidad de vida de los hombres enamorados del lujo
y la comodidad que, en plenitud, puede brindar el mundo. Y vio, como lo
ensefia en la cancion sobre las Cinco Comodidades, que cuando se trascendio el
deseo de comodidad, comun al hombre y a la bestia, y se gand la Libertad: "No
hay nada incOmodo; todo es comodo.” Y pide a quienes no estén inspirados
por la vida ascética que le ahorren su desubicada piedad. Acerca de la
comodidad en los monasterios, canto:
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"Acostumbrado a considerar mi cuerpo carnal como mi ermita, Olvidé el
ocio y la comodidad del retiro en los monasterios."

Con una piedad y compasion mayores, Milarepa observaria el modo en
gue vive actualmente la humanidad en medio de los multiples aparatos que en
Europa y en América consideran indispensables hasta los monjes que ensefian
la vida santa. Para él la explotacion y la conquista fisica del mundo por parte de
la ciencia no es lo que realmente interesa, sino la conquista de uno mismo y la
destruccion de todas las cadenas que atan a los hombres a la rutina de la
existencia encarnada. Para Milarepa, como para todos los santos de todas las
religiones, en todas las civilizaciones y épocas de la historia humana, la
ausencia de deseoy el completo renunciamiento al estilo de vida mundano mas
bien que el deseo omnidevorador y la adquisicion de las perecederas cosas
mundanas, conducen hacia el logro de una norma de vida que es lo supremo
realizable en este planeta.

Milarepa percibié muy temprano en su vida, cuando la mayoria de los
hombres lo logra demasiado tarde, que

"Todos los propésitos mundanos no tienen sino una conclusion
inevitable: la afliccion: las adquisiciones terminan en dispersion; las
construcciones, en destruccién; los encuentros, en separacion; los
nacimientos, en muerte. Sabiendo esto habria que renunciar, desde el
principio mismo, a la adquisicion y la acumulacion, a la construccién y al
encuentro; y fiel a los mandatos de un gurd eminente, proponerse la
realizacion de la Verdad (que no tiene nacimiento ni muerte). Esa sola es
la mejor ciencia."®

Y al acercarse a su Nirvana, Milarepa aconsejé a sus discipulos de esta
manera:

"La vida es breve, y el tiempo de la muerte es incierto; de modo que
aplicaos a la meditacion. Evitad hacer mal, y adquirid mérito, con lo mejor
de vuestra capacidad, aun a costa de vuestra vida misma. En pocas
palabras: cuanto quiero decir puede expresarse de esta manera: Actuad
de modo que no tengais que avergonzaros de vosotros mismos; y

5 Cf. pagina 265 de este tomo.
6 Cf. pagina 277 de este libro.
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ajustaos a esta regla. Si obrais asi, podéis estar seguros de que nunca
desobedeceréis los mandatos de los Budas Supremos, a pesar de poder
hallarse documentada por escrito cualquier clase de regla en conflicto
(con lo dicho)."’

Las reglas de Vida Recta dadas por Milarepa son, por lo tanto,
esencialmente las mismas que las enunciadas por los santos de todas las
épocas, en la antigua China, India, Babilonia, Egipto, Roma o en nuestra época.
Sélo son aquellos poquisimos individuos de cualquier época o nacion los que,
en virtud de haber tenido aptitud evolutiva y disposicidén para aplicar las reglas
y unificarse con la Hermandad de la Compasion y la Paz, ayudaron a la
transmisién de la Antorcha de la Sabiduria de una generacion a otra.

Asi ha de ser que, de acuerdo con las palabras que Rechung, el fiel
discipulo de Milarepa, inscribio en el colofén de la version original tibetana de
la Biografia, por el mero hecho de oir, pensar o tocar la Biografia de Milarepa
el devoto recibira auxilio espiritual y que

A través del propio estudio y practica de esta Biografia, la dinastia de los
Gurds serd satisfecha plenamente."®

El Gurlu tibetano Phadampa Sangay, que parece haber sido
contemporaneo de Milarepa, y cuyas doctrinas testamentarias se incluirén en El
Libro Tibetano de la Gran Liberacion, aconsejé a sus discipulos y al pueblo de la
ciudad de Tingri, Tibet, con las siguientes palabras, que, personalmente
aplicables por parte de cada lector de este libro, se presentan aqui como
adecuada terminacion de este Prefacio:

"El Dharma se parece al destello del sol desde un claro entre las nubes:
Sabed que ese destello ahora existe; empleadlo sabiamente, pueblo de
Tingri.
W.Y. E-W.
San Diego, California
Dia de Todos los Santos, 1950

7 Cf. paginas 279 y 280 de este libro.
8 Cf. pagina 328 de este libro.
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PREFACIO DE LA PRIMERA EDICION.

En mi Introduccion y Anotaciones de la presente obra, al igual que en los
del Libro Tibetano de los Muertos, intento transmitir al mundo occidental, y de
ese modo documentar, ciertos aspectos de las Superiores o Trascendentales
Doctrinas Mahayanicas, que me hiciera llegar a ese fin el Traductor, el extinto
Lama Kazi Dawa-Samdup, mi Guru tibetano. De los defectos que los criticos
descubran en mi transmision — y no creo haber eludido todo error— asumo
plena responsabilidad.

Aparte de la deuda mayor que como discipulo tengo para con mi
preceptor, llegue mi reconocimiento a aquellos Yogis de la India y del Himalaya
(que prefieren que no se mencione sus nombres) de quienes tuve la buena
fortuna, durante mis viajes de investigacion en la India, de reunir, de primera
mano, autorizada informacion relativa a los mismos antiguos ideales del
Ascetismo y el Renunciamiento al Mundo que Milarepa, fiel a su Guru Principal,
el Buda Gotama, expuso tan elocuentemente en ésta su Biografia. Felizmente,
éstos aun hallan numerosos adherentes entre hindues, budistas, jainistas,
taistas, sufies islamico y hasta cristianos nativos de todo el Asia.

Entre mis maestros de Occidente, estoy también muy en deuda con el Dr.
R. R. Marett, Catedratico de Antropologia Social de la Universidad de Oxford, y
Miembro del Exeter College, en especial por su inspirador estimulo con que me
favorecio en el dominio de la investigacion antropoldgica, bastante
desacostumbrado para mi, mas teniendo en cuenta que llegué por primera vez
a Oxford en 1907.

Todos los lectores de este libro, al igual que el Editor, estan en deuda en
gran medida al Mayor retirado W L. Campbell, ex Funcionario Politico,
representante del Gobierno Briténico en el Tibet, en Bhutan y en Sikkim, quien
secundo al Traductor en perfeccionar la version de la Biografia.
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Mi especial reconocimiento al sefior Jacques Bacot por su ayuda en las
transliteraciones y versiones de los nombres propios tibetanos aqui
contenidos, y por la guia aportada mediante su interesante y bien ilustrada
traduccion francesa del Jetsiin-Kahbum titulada Le Poete Tibétain Milarépa
(Paris, 1925). Asimismo, mi reconocimiento hacia él por la informacion
contenida en dos largas cartas que me enviara, relativas a versiones y variantes
del texto.

Mi reconocimiento al doctor F. W. Thomas, Profesor de Sanscrito de la

Universidad de Oxford, por algunas sugestiones, como deletreos vy
transliteraciones de palabras orientales; y asimismo al seiior E. T. Sturdy,
traductor del Narada Sutra, que leyera las pruebas finales de la Biografia.
Estoy agradecidisimo a mi amigo de Oxford, el sefior E. S. Bouchier, Licenciado
en Artes y Académico en Historia, autor de Syria as a Roman Province, A Short
History of Antioch, etc., por su ayuda prestada al leer y criticar mi version de la
traduccion tanto en el manuscrito como en la prueba, y por haber facilitado su
publicacion cuando me fue preciso abandonar Inglaterra y volver a mis
obligaciones en la India.

De modo similar, mi reconocimiento a Atal Bihari Ghosh, de Calcuta,
Secretario Honorario Adjunto, con Sir John Woodroffe del Agamanusandhana
Samiti, por haber examinado criticamente el libro a la luz del pensamiento
hindu, en especial del Brahmanismo y Tantricismo, como asi también al sefior
Sri Nissanka, de Colombo, Ceilan, por similar ayuda, principalmente con
respecto al Budismo sureiio; y por las anotaciones que cada uno de ellos
efectud.

La ferviente esperanza del Editor de este libro es que también sirva,
dentro de su humildad, a los pueblos de Europa y América para que
comprendan que los pueblos del Oriente se mueven por impulsos comunes a
toda la humanidad, y adhieren a ideales religiosos que, en esencia, son los
mismos que los de aquéllos; que, antropolégicamente, la raza humana es Una
sola Familia, y que las diferencias externas debidas a caracteristicas raciales
hereditarias, pigmentacion y medio fisico son, de hecho, puramente
superficiales. Hace demasiado tiempo que se mantiene la vieja barrera,
establecida en las Edades Oscuras, y construida por el prejuicio y la desinteli-
gencia surgidos de la falta de conocimiento cientifico. Al fin, cuando la ciencia
la demuela, entonces llegara la hora de los lideres de las razas y naciones para
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gue no trabajen meramente por la Federacidon del Mundo sino por la
Federacion de la Verdad que excite en todas las Religiones.

No puedo concluir este Prefacio de modo mas adecuado que citando las
propias palabras del Traductor:

"Que esta traduccion de la biografia de Milarepa contribuya un poco a
ayudar a que se le conozcay estime en otras tierras como lo es ya en la propia,
fue el Unico deseo que me impulsé a cumplir mi tarea, y sigue siendo mi
ardiente plegaria al dejar mi pluma.™

W. Y. E-W.

Jesus College, Oxford
21 de Junio de 1928
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MILAREPA

"Yo soy Milarepa, de gran fama,

Hijo directo de Sabiduriay Memoria;

Empero soy un anciano, abandonado y desnudo.
De mis labios brota una cancioncilla,

Pues toda la Naturaleza a la que contemplo
Me sirve de libro.

El cayado de hierro, que mis manos sostienen,
Me guia por el Océano de la Vida Mutable.
Soy amo de la Mente y de la Luz;

Y, el mostrar hazanas y milagros

No depende de las deidades terrenas."

Milarepa, del Gur-Bum

(Segun la versién inglesa de G. Sandberg)
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KARMA.

"Sélo los Budas y los Arhants descubrieron mi verdadera naturaleza, en
su misma esencia, y triunfaron sobre mi. Todos los otros seres viven bajo mi
despdtico mandato: los condeno a muerte y los hago vivir; soy la deidad que
les brinda la prosperidad que gozan, y procuro los actos buenos y malos entre
los humanos. Dioses, emperadores, reyes, ricos y pobres, fuertes y débiles,
nobles e innobles, brutas criaturas, y los espiritus felices e infelices que
existen en este mundo y en los mundos superiores y en los demas mundos... a
todos los elevo o sumerjo en sus respectivos estados. Humillo a los
encumbrados y exalto a los humildes, de acuerdo a sus diversas obras. Por
tanto soy el Dios que gobierna este Universo (fenoménico)."

De proclamacién Karmica de Su Omnipotencia.' (Segin
version inglesa del Lama Kazi Dawa-Samdup)

"De lo que practicamos ahora, depende nuestro futuro;
Asi como lasombra sigue al cuerpo, el Karma nos sigue.
Forzosamente, cada cual degusta lo que ha hecho."
De El Dorado Rosario de la Historia de Padma (Sambhava),’
Capitulo IX.
(Segun version inglesa del Lama Kazi Dawa-Samdup)

1Entre los escritos del extinto Lama Kazi Dawa-Samdup, el editor hallé una
traduccién inglesa, de tres paginas, con este titulo (pero sin el titulo tibetano del texto
original) del que se tomara la cita. Al fin de la traduccidén existe la siguiente nota:
"Traducido por Dawa-Samdup de acuerdo con las explicaciones dadas por el
Reverendo Prajfia Sathi. 28/5/1917."

2 Tibetano: Padma-Thangyig-Serteng.
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INTRODUCCION.

"Asi como quien anhela llegar a una ciudad distante es
preciso que tenga ojos para ver (el camino) y pies para
recorrer la distancia, asimismo, de igual manera, quien ansie
llegar a la Ciudad del Nirvana es preciso que tenga los Ojos
de la Sabiduria y los Pies del Método." Prajfia-Paramita.

1. Lalmportancia del Jetsiin-Kahbum

Esta Biografia de uno de los Grandes Genios Religiosos de nuestra raza
humana nos presenta un vivido documento de las condiciones sociales
prevalecientes en el Tibet de los siglos XI y Xll de la era cristiana. Los
occidentales tendemos a olvidar que la India, como la China, estaba altamente
civilizada en una época en que Europa se hallaba en una edad de comparativa
barbarie; y que el Tibet, desde el siglo VII en adelante, favorecido por el influjo
de la cultura proveniente de la China por el Este y de la India por el Sud, en la
época de Milarepa no era inferior en sus limitaciones medievales y
probablemente resultaba superior en cuanto a su notable desarrollo filoséfico
y religioso sobre el Mundo Occidental de la misma época. En Europa, la gloria
de Atenas y de Alejandria hacia tiempo que se habia extinguido por causa de la
lobreguez de las Edades Oscuras; las especulaciones cientificas y filosoficas
estaban limitadas, por la autoridad eclesiastica, a los estrechos confines de un
Escolasticismo pedantesco; los filosofos éarabes de Cordoba y Bagdad
conservaron la Doctrina de los Antiguos hasta que Europa resurgiera en un
Nuevo Dia del Renacimiento; pero en todo el Oriente jamas se permitié que el
Fuego de Prometeo se apagara. Incluso hasta ahora, la China y la India
preservaron sin interrupcién una cultura cuyo origen se pierde en el pasado.’
Las civilizaciones de Babilonia, Egipto, Greciay Roma florecieron y se

1 "Oriente, incluso en los tiempos de su prosperidad material, nunca olvido la
supremacia de lo espiritual. Los monarcas renunciaban a sus reinos para terminar sus
dias en la meditacion, en la selva o en las soledades de la montafia. 'Morir en la rutina’
era entonces, al igual que ahora, un mal que debia evitarse. Aqui radica el secreto de la
imperecedera vitalidad del Oriente." — Atal Bihari Ghosh.
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desvanecieron totalmente, pero las de la China y la India, a pesar de las
perturbaciones sociales surgidas del contacto con el utilitarismo occidental,
perduraron; y si prosiguen conservando su maravillosa virilidad espiritual, bien
pueden sobrevivir a la materialista civilizacion de Occidente, y continuar
acercando mas a la humanidad a aquel Ideal Superior de conquista del mundo
mediante el poder de lo divino en el hombre mas bien que mediante su poder
animal gastado en el salvajismo de la guerra. Al menos éste es el ideal sobre el
cual se fundan las ensefianzas de Milarepa para su aplicacion a los problemas
de la sociedad terrestre; y de este modo, aguéllas concuerdan con las doctrinas
del Buda, del Cristo, y de todos los Grandes Lideres de Asia, que por Amor y
Compasion hicieron un bien inconmensurable para elevar el estado de la
humanidad, y ello de un modo mayor que el de innumerables huestes de tropas
armadas y de sus paladines a lo largo de todos los tiempos.

En la época en que Milarepa meditaba en medio de los nevados bastiones
de los Himalayas tibetanos, la cultura islamica florecia en todos los sectores del
Indostan. A él se debe, al igual que a su maestro Marpa (que efectud una
cantidad de viajes a la India para recoger manuscritos de la tradicion hindu y
budista), que gran parte de la herencia espiritual de la India, entonces
amenazada de destruccion, se aplicara a las necesidades de la sociedad
tibetana, preservandose hasta hoy. Y en la misma época, Inglaterra experimen-
taba los efectos de la conquista normanda. De esa manera, tanto para el
estudiante de religién como para el historiador, el Jetsiin-Kahbum,? o La Historia
Biografica de Jetslin-Milarepa, ha de ser de una importancia que supera lo
coman.

Il Valor histérico de la narracion

En su conjunto, la narracidn biografica, tal como llegé hasta nosotros, puede
aceptarse como fiel relato de los dichos y obras de Jetslin, con cierta salvedad
de leyenda y mitologia popular que se le incorporara. Como Evangelio de la
Secta Kargydttpa, es uno de los muchos Libros Sagrados del Oriente; y como
tales, quizas tan histéricamente precisos como partes del Nuevo Testamento, si

2 Kah-Bum ="100 mil palabras"; Nam-thar: el término usual tibetano de Biografia,
gue literalmente significa: "La Liberacion Plena", se aplica mas comunmente a esta obra.
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nNo Mas.

Ha de resultar extraordinariamente interesante para los estudiosos
orientales del complejo problema de la evolucién de las religiones tibetanas y
mongolicas. Este libro procurara una renovada introspeccion a todos cuantos
aprecian la filosofia budista y, mas en especial, en su forma mahayanica. Para
los misticos de todo el mundo demostrara ser, como lo llamara Rechung, su
autor, una preciosisima joya, un tesoro que la mentalidad humana jamas puede
agotar, y un manojo de preceptos que sélo pueden entenderse sometiéndolos
al examen de la practica.

En la primera parte de la Biografia vemos a Jetsiin en su juventud,
dominado, como muchos grandes santos de otros credos, por la naturaleza
inferior. Urgido por su vengativa madre, llegd a ser, por un tiempo, un
maleficiador profesional, un experto en magia negra, que recorria el Sendero
de la Oscuridad. Luego, en la segunda parte, se arrepiente, convirtiéndose a la
Fe Blanca, que es el Budismo. De ahi en mas, tras soportar muy severas
pruebas y penitencias impuestas por su Gura Marpa, entra en el Sendero de la
Luz; y eventualmente alcanza, segun las palabras de la narracién, "el maximo
de todos los grandes logros que jamas puede tocar en suerte al mortal.”

Tal vez gran parte del material de este ultimo capitulo parezca
redundante a algunos lectores. Sin embargo, debe tenerse en cuenta el hecho
de que es soélo a través de este capitulo que Rechung nos habla como testigo
ocular de los sucesos; en todos los capitulos anteriores nos refiere meramente
lo que el Maestro narrara, pues Rechung recién fue discipulo de Jetstin cuando
éste era un anciano que se aproximaba al fin de sus dias. Para los Kargyitpas,
este ultimo capitulo, relativo a la desaparicion de su Maestro, es, sin duda, casi
el més importante de todos. En él se halla contenido no solo el relato de los
fendbmenos maravillosos de la cremacion y de cdmo Jetstin reanimé su cadaver
a fin de responder a la ferviente plegaria de Rechung (quien, habiendo estado
ausente en ocasion del Nirvana de Jetsun, llego tarde al lugar de la ceremonia
fanebre; sino que también esta la quintaesencia de los preceptos del Maestro,
ordenadas a todos los shishyas (o discipulos) por el gurl viviente o preceptor
espiritual. Es mas, se trata de un resumen de las ensefianzas mas esenciales del
Budismo nortefio, como cantadas por las Dakinis (0 Angeles); y rebosa interés
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para el amante de lo maravilloso.

Para los seguidores de Jetslin, estos extraios sucesos, que se centran en
torno a la desaparicion y pira funeraria de su Guru, son tan dignos de crédito
como la historia de la Transfiguracion y Ascension de Jesus para los cristianos.
En cuanto al valor histérico que puede adscribirseles, cada lector debe decidir
por si, con la debida salvedad de agregados derivados de la tradicién y la
creencia popular.

. Escuelas tibetanas de filosofia budista®

En todo el Tibet y extendiéndose dentro de Nepal, Bhutan, Sikkim, Kashmir
y partes de Mongolia hay tres Escuelas principales de filosofia budista: 1) la
Méadhyamika, o "Camino Medio"”, conocida por los tibetanos como Uma-pa
(Dbus-ma-pa), originada en la India bajo Nagarjuna, durante el siglo Il de
nuestra era; 2) la Maha-mudra, o "Gran Simbolo" (tibetano: Phyag-Ch'en), y 3) la
Adi-Yoga, también conocida como la "Gran Perfeccion” (tibetano: Dzogs-
Ch'en).

Los adherentes de la primera son los Ge-lug-pas; los "seguidores de la
Orden Virtuosa", popularmente conocidos como los Gorras Amarillas. Esta
Escuela, fundada en el Tibet al comienzo del siglo xv de nuestra era, por el
Reformador Ysong-khapa (“Nativo del Pais de la Cebolla™), de la Provincia de
Amdo, noreste del Tibet, sobre las fronteras de China, que naciera en el afio
1358 de nuestra era y muriera en 1417, surgio de la Secta de los Kah-dam-pas
("'Los Atados por las Disposiciones™) y actualmente es la Iglesia Establecida del
Budismo Nortefio, que a través de su Jefe espiritual, el Dalai-Lama, el Rey
Divino del Tibet, ejerce el poder temporal y espiritual.

Los adherentes de la Escuela Mahamudra son los Kargyitpas, los
"Seguidores de la Sucesidn Apostolica” (o "Seguidores de las Ordenes
Sucesivas™), de la cual Milarepa es el maximo Apéstol tibetano. La historia de
esta secta se halla contenida en la siguiente relacién acerca de la Sucesion
Apostolica.

Los seguidores de la "Gran Perfeccion™ o Escuela Adi-Yoga, son los

3 Como referencia general, y en orden a mayores detalles, el estudiante puede
remitirse a L.A Waddell, The Buddhism of Tibet, Londres, 1895, Pags. 54-75.
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Ning-ma-pas, los de "Viejo Cufio", conocidos popularmente como las Gorras
Rojas, los adherentes de la Iglesia Irreformada, fundada por el fildsofo hindd,
Padma Sambhava, en el afio 749 de nuestra era.*

Este, mejor conocido por los tibetanos como Guru Rinpoch'e (“El Guru
Precioso"), o como Padma Jungne (sanscrito: Padma- Janma: "El Nacido en el

4 Atal Bihari Ghosh efectua el siguiente comentario: "Madhavécharya, en el
Earvadarshana-Samgraha, menciona cuatro escuelas de pensamiento budista, a saber: la
Madhyamika, la Yogéchésa, la Sautrantika, y la Vaibhéshika. La escuela Madhyamika
ensefia que todo es vacio o irreal (Sanscrito: Sarva-Shunyatva); la Yogéachara, que el
universo externo o material es irreal (sanscrito: Vahya-Shanyatva); la Sautrantika, que
el universo externo o material es una materia de inferencia (sanscrito: Vakyanumeyatva),
y la Vaibhéashika, que el universo externo o material es real en la medida que pueda
experimentarse o ser objeto de los sentidos (sanscrito: Vahyartha-Pratyak-shatva). En lo
que concierne a los budistas tibetanos, estos en conjunto, siguen la doctrina
Madhyamika del Shunya (o Vacio), que se asemeja a la concepcién monistica del
Brahman en su aspecto Nishkala (o sin atributos).

"Segun mi criterio, las tres Escuelas tibetanas principales marcan tres etapas del
Sendero de la lluminacion o progreso espiritual. En la primera, el sadhaka (o devoto)
estd sujeto a Ordenes y prohibiciones (sanscrito: Vilhi y Nishedha), i. e. ‘atado por las
disposiciones’. En la segunda, adhiere a los métodos tradicionales (sanscrito:
Paramparya-Karma), en los que las restricciones ordinarias se aflojan hasta cierto punto,
aunque el sadhaka no es todavia libre del todo. En la tercera, el Adi-Yoga, cuando se ve
la Luz a través de las préacticas yoguicas, ya no hay restriccion alguna: pues se alcanzé el
estado Budico o Siddha. Estas tres etapas corresponden, en general, a lo que los Tantras
significan con Pashu-bhava (Estado del Hombre-Animal), Virabhava (Estado del Héroe) y
Divyabhava (Estado del Divino o lluminado).

"Las enseflanzas de Padma Sambhava son 'viejas' en el sentido de que la verdad
gue contienen precedi6 a todas las cosas, existio siempre, y se transmitié 'a la antigua’
usanza. De esta manera, su Escuela fue la Adi (o 'Primera’), también conocida como
Sanatana. Los Maestros que sucedieron a Padma Sambhava no ‘reformaron’' la sustancia
de sus ensefianzas; meramente adaptaron la ‘forma' de su propia instruccion a la
capacidad limitada de sus discipulos, preparandolos para adquirir la capacidad
(sanscrito: Adhikara) de entender las doctrinas del Adi-Yoga. El Pashu (Hombre-Animal)
se convierte en Vira (Héroe) y luego en un Divya (Ser Divino o lluminado); este es
siempre el proceso."

El Editor aflade: Hoy en dia, los Gorras Amarillas se oponen a la Vieja Escuela
irreformada de Gorras Rojas y a su ilustre Gurd y Fundador, Padma Sambhava, en gran
medida como los cristianos protestantes se oponen al catolicismo romano y al Papado.
Sin embargo, los Kargyutpas, al ser un cuerpo semi-reformado, evitan sabiamente
cualquier extremo; y a este respecto, entre los budistas nortefios son como los
anglicanos moderados entre los cristianos.
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Loto"), fue un famosisimo profesor de Ciencias Ocultas de la gran Universidad
Budista de Nalanda, en ese entonces el Oxford de la India. El Rey del Tibet, Ti-
song De-Tsen, al tener noticias de la fama del Gurua lo invito al Tibet. El Gurd
acepto el reclamo real; y llegando en el afio 747, a Samyé, unas cincuenta millas
al Sudeste de Lhasa,”> donde subsiguientemente fund6é un monasterio,
introdujo entre los tibetanos los aspectos Tantricos y Mantrayanicos del
Budismo Mahayanico.

Una cuarta Escuela, la Sa-kya-pa (derivado de Sa-skya, que significa
"Tierra Tostada", con referencia al color del suelo en el sitio de su primer
monasterio del Tibet occidental), que empez6 como secta reformada, tuvo
originariamente considerable importancia; pero hoy en dia difiere muy poco de
la Secta de Gorras Rojas del viejo cuiio.

Ademas de estas tres Escuelas principales, y de una cantidad de sectas
apartadas de aquéllas, hay 6érdenes monasticas sobrevivientes de la primitiva
religion prebudista del Tibet, llamadas Bon, (o P6n), que, con su doctrina del
renacimiento, prepararon favorablemente el suelo para la siembra de la semilla
del Budismo. La Biografia registra que Milarepa cumplié en una ocasion un rito
Bon (cf. pag. 260), indicando de esta manera su familiaridad con la Fe mas
antigua. En otra oportunidad hizo que su Magia prevaleciera sobre la de un
famoso hechicero Bon (cf. 258). Los seguidores del Bon, en contraposicion a
los Gorras Amarillas y los Gorras Rojas, se llaman Gorras Negras; cada uno de
estos tres grupos llevan gorras y ropas de estos respectivos colores.

V-~ Lasucesién apostélica Kargytitpa °

Un siglo antes de la época del Gura Padma Sambhava, durante el reinado del
primer monarca budista del Tibet, el rey Song-tsen Gam-po (que muri6 c. 650
de nuestra),” el Vajra-Yana mistico ("Rayo" o "Sendero Diamantino —i. e.
Inmutable—""), una forma del Budismo, que adoptaran después los Kargytiptas

5 Cf. Sir Charles Bell: Tibet Past and Present, Oxford, 1924, pag. 26.

6 Cf. L.A. Waddell op. cit., pag. 18 y sigs., 63-7.

7 Son-tesen Gam-po fue el Ashoka del Tibet. El Tibet se hallé, bajo su mandato,
en la cumbre de su poderio. Parece que Turkestan y Nepal estaban sometidos a él; y sus
conquistas eran tan amplias en la China occidental que el gobierno de esta region estaba
obligado a pagarle tributo para conservar su propia soberania. Cf. Sir Charles Bell, op.
cit., pag. 28.
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entrd en el Tibet desde dos origenes: 1) desde Nepal, tierra natal del Buda, a
través del matrimonio del rey tibetano, en el afio 639, con Bhrikuti, princesa
real nepalesa, y 2) desde la China, a través del matrimonio del rey con
Wencheng, hija de la Casa Real china, en el afio 641. Después, cuando el rey fue
convertido al Budismo por sus dos esposas, envio a Sambhota a la India para
reunir libros budistas. Sam-bhota, como Marpa cuatro siglos después, regreso
al Tibet con una rica biblioteca, y de ese modo salvd para el mundo mucha
sabiduria hindd que luego se perderia en su tierra de origen. El Tibet le debe
también a Sam-bhota su alfabeto, que formulara segun el modelo del alfabeto
sanscrito entonces prevaleciente en Kashmir y Norte de la India. Ademas, le
dio al Tibet su primera gramatica sistematica y escrita.

Sin embargo, recién en la época de Padma Sambhava, bajo el gobierno
del rey Ti-song De-tsen, el Budismo se arraigé firmemente en el Tibet, pues
hasta entonces los Bonpas lograron oponerse, manteniendo su propia
autoridad religiosa. Pero Padma Sambhava, como San Patricio en Irlanda
cuando tuvo la oposicion de los Druidas, hizo que la Nueva Magia prevaleciese
sobre la Vieja.

Luego, en el ano 1038 de nuestra era, Atisha, el primero de los
Reformadores del Lamaismo, arrib6 al Tibet procedente de la India, introdujo el
celibato y una moralidad mas elevada entre el clero. Al igual que Padma
Sambhava fue profesor de filosofia, habiendo estado adscripto al Monasterio
Vikramashila de Magadha; habia nacido de la familia real de Gaur, Bengala, en
el aflo 980. La caverna donde Atisha vivio, dieciséis millas al Este de Lhasa, se
preserva aun con reverencia, con un marco de rosas silvestres y enredaderas.®

Marpa, Guru de Jetsiin, quien, debido a su erudicién y traducciones, fue
llamado el Traductor, como ocurre en toda la Biografia, se dice que estudié no
menos que bajo la guia de diez Guras famosos. Parte de la vida de Marpa es
coetanea con la de Atisha, uno de sus Maestros; pero su obra principal tuvo
lugar pocos afios después de la reforma de Atisha. De modo que éste es no
s6lo el principal Guri Humano de los Gelugpas (cuyo origen secular se halla en
la Secta Kahdampa que fundara Atisha), sino que es, de modo destacado, uno
de los Gurus de la Secta Kargytutpa rival, fundada por Marpa. Sin embargo,

8 Cf. Sir Charles Bell, op. cit., pag. 31.
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Atisha no es reconocido como perteneciente a la Sucesion Apostolica
Kargyutpa.

La mayoria de los Maestros de Marpa pertenecieron a la antigua Secta
hinda de los Kusulipas, o sea de quienes buscan lograr la lluminacion mediante
la meditacion, en contraposicién a los llamados Panditas, que tienden a lograr
la Verdad Suprema, como la contenida en la Doctrina del Shudnyata, o Vacio,
sélo a través de medios intelectuales.” Como Atisha no hizo hincapié en la
aplicacion préactica del Budismo por medio del ideal yoguico sobre el que in-
sistieran los Kusulipas, correspondido a uno de sus Grandes Gurus, llamado
Tilopa (0 Telo), convertirse en el primero de los Apostoles de la Jerarquia
Kargyutpa.

De acuerdo con la tradicion, Tilopa, que vivio cerca de mediados del siglo
X, obtuvo la filosofia Mahdmudra (sobre la que se basa principalmente la
Escuela Kargyutpa), que le impartiera el Buda Celestial Dorje-Chang (tibetano:
Rdo-rje-Hch'ang; sanscrito: Vajra-Dhara). Tilopa, a su vez, la transmitio
oralmente, como doctrina esotérica —y todavia lo es en su aplicacion
practica— a su discipulo Naropa; éste la transmiti6 a Marpa, y Marpa a
Milarepa.

Por ser su Guru Divino, los Kargyitpas llegaron a considerar a Dorje-
Chang (Vajra-Dhara) igual al Adi, o Buda Primordial, de modo que para ellos es
el Manifestador de la Gracia del Adi-Buda e inseparable de El.

De manera que Naropa es el segundo en la Sucesion Terrena, el tercero,
Marpa; y el cuarto, Milarepa. El sucesor de Milarepa en la Linea no fue
Rechung, el autor de esta Biografia, sino el primero de los discipulos de
Milarepa, Dvag-no-Lharje, oriundo del Tibet Oriental, también conocido como
Je-Gampo-pa. Este segundo nombre, que significa "el seiior Gampopa", se le
impuso porque se le creyé encarnacion del rey Song-tsen Gam-po, primer
gobernante budista del Tibet, muerto cinco siglos antes. Je-Gampo-pa murio

9 Esto se halla ilustrado de diferentes maneras en los Tantras brahmanicos que
ensefian que el conocimiento del Brahman emana del conocimiento de palabras o de la
comprensién interior. EI primer método, al ser meramente intelectual, no puede disipar
la oscuridad interior; el segundo es el Unico que conduce a la verdadera sabiduria.

Ademas, se dice que el JAana (Conocimiento) es de dos clases: 1) el que surge del
estudio de los Agamas (Escrituras Tantricas), y 2) el que nace del Viveka (Discriminacién
Interior). De modo parecido se ensefia que mediante argumentacion no puede
alcanzarse la comprension, pues ciertas verdades estan mas all4 del alcance de la
discusion: "No se aplique argumento a lo que estd mas alla del pensamiento." Atal
Bihari Ghosh.
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en 1152, dos afos después de haber fundado el Monasterio de Ts'urlka, sede
principal de los Kargyutpas, y desde entonces permanecio ininterrumpida la
Sucesion Kargyitpa de los Gurus.

V. Los modernos sucesores de Milarepa

En este mismo momento hay cientos de ascetas Kargyutpas viviendo en
los helados yermos de los Himalayas tibetanos, algunos en cuevas al pie del
Monte Everest o en sus laderas, donde todavia se hallan, como lugares de
especial santidad y peregrinaje, las ermitas de Jetsun. Alli la naturaleza sigue
igual que en los primitivos tiempos terrenos, y los ermitaios Kargyttpas moran
sin ser perturbados por el ajetreo mundano que estd mas alla, donde los
antiguos ideales que ellos sostienen ya no gobiernan a los hombres, y donde
rige, en su lugar la opinion de que el éxito significa adquisicion de riquezas
mundanales, fama y poder.

Su sistema de intuicion mistica, llamado Ta-wa en tibetano, como lo
ensefian los diversos tratados sobre la Doctrina Mahdmudra y lo practican en
grutas de la montafia o selvéaticas soledades, distingue a los Kargyutpas de las
otras sectas tibetanas. Y en virtud de sus votos de incalificado ascetismo y
renunciamiento a la vida mundana y su real aplicacion de ellos, no son
superados, en cuanto a la firmeza de su Budismo, por ningun otro grupo de
seguidores del Gran Yogi, Gotama el lluminado.

Cada pequefia comunidad de estos misticos de los Himalayas tiene su
propio Gurd, subordinado al Gurt Apostalico, Jefe de la Secta, quien, a su vez,
esta sujeto a la Sucesion Celestial de los Gurus, y éstos, en orden jerarquico,
estan sujetos al Gurt Supremo, el Buda Dorje-Chan (Vajra-Dhara).”® Asi como la
electricidad puede pasar de una planta receptora a otra, del mismo modo,
segun lo afirman los Kargyutpas, la Gracia Divina, acordada por los Budas, se
transmite a través del Buda Dorje-Chang (Vajra-Dhara) a la Sucesion de los
Gurus Celestiales y de ahi al Guru Apostolico sobre la Tierra, y desde €l, a cada
uno de los gurus subordinados y, por éstos, a través de la Iniciacion Mistica, a
cada uno de los nedfitos.

10" os Tantras brahmanicos se refieren a las tres lineas (sanscrito Ogha,
Pangkti) de los Gurus: 1) Divga (Celestial), 2) Siddha (Adepto) y 3) Manava (Humano). Cf.
el Tantra-raja, capitulo I, en Textos Tantricos, tomo VIII, editado por A. Avalon." — Atal
Bibari Khosh.
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Como se observara en los himnos de Milarepa, el Gurd Apostélico sobre
la Tierra es mencionado frecuentemente como la corporizacion misma del
Buda Dorje-Chang (Vajra-Dhara); pues cada Apoéstol viviente de la Sucesion es el
Poseedor del Poder Mistico o, literalmente, el Poseedor del Vajra (el Rapto
Espiritual de los Dioses, simbolizado por el cetro lamaico) —el significado del
nombre Dorje-Chang (Vajra-Dhara). Con este apelativo tenemos que entender
gue el Guru, asi mencionado, es el Gran Maestro de las Ceremonias Esotéricas y
como Gran Iniciador sobre la Tierra, es el Conferidor del Poder Espiritual,
traido, al estilo de Prometeo, desde los Reinos Divinos del Rayo Espiritual a la
Raza de los Hombres.

VI.  Los kargyutpas comparados con los gnosticos cristianos

Como base de esta explicacion comparativa de este sistema Kargytitpa
de intuicién mistica, podemos tomar, por ejemplo, el de los gndsticos cristianos
("Los Conocedores"), probablemente lo que es mas parecido entre los
sistemas conocidos del pensamiento europeo, en el que hallamos muchos
paralelos notables.

De esa manera, cada una de las numerosas comunidades gnoésticas —
aunque no se fundiesen en una totalidad organica como las comunidades
Kargyutpas— parece haber tenido su propio Guru Principal (como Valentino,
Marcion y Basilides) y sus gurus subordinados y Sucesién Apostélica sobre la
Tierra, y su Jefe Espiritual Supremo, en el Christos, de Quien, a través de los
Santos y los Eones de Inteligencias Super-Humanas, fue transmitida la Gracia
Divina del Padre a Sus seguidores. Saturnino de Antioquia, otro de los grandes
gurus gnaosticos cristianos (que vivio hacia 120 de nuestra era), ensefié que esta
abstencion de la carnalidad y la observancia de un estricto ascetismo —como
lo practican los Kargyutpas— conduce hacia el Supremo a través del Hijo, el
Christos EGn (o Emanacion del Padre). De acuerdo con algunas de las muchas
Escuelas Gnosticas, Dios Padre fue misticamente el Hombre Primordial, el
Anthropos (0 "Adapac" )," comparable al Adi (o "Primer") Buda de los
Kargyutpas y otras Sectas del Budismo nortefio.

De acuerdo en general con los budistas, los gnosticos cristianos

11 Cf. el EOGNn lad (o Jed) de la Pistis Sophia, uno de los principales evangelios
gnosticos cristianos de los valentinianos; Ver la traduccion de G. R. S. Mead (Londres,
1921) y sus Fragments of a Faith Forgotten, Londres, 1900, Pags. 535-7.
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no reconocen la doctrina de Expiacion Vicaria tal como la elaboraron los
Concilios de la Iglesia convirtiéndola en dogma pues para ambos credos por
igual, la Liberacion depende enteramente del propio esfuerzo, considerandose
al Buda y al Cristo como Guias y no como Salvadores. También hay similaridad
entre la ceremonia de Iniciacion de los Gndsticos Cristianos y la de los
Mahayanistas, y en el empleo de Mantras por parte de ambos. La Sophia
("Sabiduria™) Gnostica y el Prajiia (‘Sabiduria™) del Prajfia-Paramita se hallan
personalificados por igual como el Principio Femenino de la Naturaleza o Shakti
(tibetano: Yum). El Increado, el No-Ser, o Cuerpo de la Omni-Inteligencia, la
Deidad Impersonal del gnosticismo cristiano, puede compararse con el Vacio
de las Escuelas Mahayanicas. Y el Pleroma Supremo de la Luz Inefable, de la
Pistis Sophia no difiere del Nirvana que trasciende la Naturaleza.

Al delinear todos estos paralelos, es necesario diferenciar el ideal
gnostico cristiano de ascetismo y renunciamiento, del ideal de los ermitafios
no-gnasticos cristianos que moraban en los desiertos de Egipto y en otros sitios
del Cercano Oriente,” y de sus sucesores en las diferentes rdenes monasticas
de la Iglesia cristiana, como esta organizada en la actualidad.

El gnéstico cristiano, como el budista, pero a diferencia del posterior
cristiano del Concilio Eclesiastico, sostuvo como fundamental la doctrina del
renacimiento;® de modo que su ideal supremo consistia en adquirir un grado
tal de intuicion espiritual positiva y directa durante su estada en la Tierra para
que se produjera en él, en Ultima instancia, tras muchas vidas piadosas, la
lluminacidn Cristiana. Y el gndstico cristiano predicaba que, una vez alcanzado
ese Estado, estaria dotado del poder de ayudar a toda la humanidad para que
alcanzase la misma Meta. Por otra parte, el cristiano del Concilio Eclesiastico, al
tener prohibido, por el Segundo Concilio de Constantinopla del afio 553 de
nuestra era, creer en la doctrina del renacimiento,' fue incapaz de sostener el
ideal altruista de su hermano gnostico, y de ese modo lleg6 a adoptar el ideal

12Cf. The Paradise of the Holy Fathers, segun traduccion del siriaco de E. A. Wallis-
Budge, Londres, 1907.

13 Cf. G. R. S. Mead, The Pistis Sophia, Londres, 1921, pag. 45; y Fragments of a
Faith Forgotten, Londres, 1900.

14E| decreto es el siguiente: "Quien sostenga la doctrina mitica de la
preexistencia del alma y la consiguiente opinién prodigiosa de su retorno, que sea
anatema." De modo que recién el afio 553 de nuestra era, la doctrina del renacimiento se
convirtié para la cristiandad oficial en "herejia". Es de presumir que antes de esa fecha
fuese tolerada entre los cristianos del Con cilio Eclesiastico, en especial entre los
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inferior de salvacion personal, por fe en la infalibilidad de los decretos y
doctrinas de la Iglesia. El efecto sobre la sociedad humana del ideal altruista del
ermitafio gndéstico es positivo y creador, e ilimitado, mientras que el del
ermitafio cristiano del Concilio Eclesiastico es, por contraste, negativo, no-
creador y egoista.

El gndstico cristiano busca el Conocimiento; y como los Kargyutpas, y los
yogis entre los hindues, y los sufies entre los musulmanes, rechaza aquella
forma peculiar del intelectualismo occidental favorecida por los Concilios
Eclesiasticos que conduce a la formulacion de credos que empiezan con "Yo
creo" y de decretos de anatema para quienes no creen, y sélo adhiere al
Conocimiento Realizado o Realizable.

Desde este punto de vista, los seguidores de Milarepa son los gnosticos
("Conocedores™) entre los budistas, asi como los seguidores de Valentino y
Marcion lo eran entre los cristianos; y, como todos los gndsticos cristianos, son
los opositores "heréticos” de todo dogma y credo basado intelectual y
totalmente sobre las Escrituras y las Tradiciones, como lo demuestran
inequivocamente las doctrinas de Milarepa aqui contenidas.

VIl. Sectas disidentes

Marpa el Traductor, tibetano nativo, como ya se vio es el Apoéstol del
periodo de transicion de la historia Kargytitpa. Le precedieron dos apdéstoles
hindules, Tilopa 'y Naropa, y le sucedio Milarepa. En otras palabras, Marpa fue el
transmisor-erudito, Milarepa el santo gnostico-budista que renuncié a los
libros, en quien las Ensefianzas Kargyttpa fueron sometidas a experimentacion
cientifica, a fin de separar su oro de su metal basico. Mientras la reforma de
Tsong-khapa fue principalmente externa y eclesiastica, y condujo a la alianza
del Budismo con el poder temporal centrado en una lIglesia altamente
organizada, la reforma de Milarepa fue internay disté mucho de conducir a una
purificacion de la Fe.

La austeridad de las reglas de Milarepa fue, como era de esperar,
impopular entre los seguidores de Marpa que amaban la vida hogarefia (a la
gue Marpa jamas renuncid), y que tal vez amaban la pompa del eclesiasticismo.

afectos a la forma gnostica de la Cristiandad.)
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Otros, mas predispuestos hacia la Magia Negra que hacia la Magia Blanca, se
apartaron de Milarepa. De aqui surgieron cuatro subsectas disidentes de los
Kargyutpas: 1) La Karma-pa, llamada segun su fundador, Karma-pa Rangchung-
Dorje, discipulo de Dvag-po-Lharje, principal discipulo y sucesor apostolico de
Milarepa, es la méas importante. Desde su surgimiento, en la segunda mitad del
siglo XII, existio en el Tibet y en Sikkim. 2) La Dug-pa (de Dug: 'Dragon de
Trueno”, refiriéndose de ese modo a quienes se hallan en la Escuela del Dragén
de Trueno), es la segunda en importancia. Consiste en tres ramas: la Dug-pa
Inferior; la Dug-pa Media y Surefia (ahora Iglesia Establecida de Bhu-tan); y la
Dug-pa Superior. 3) La Di-Kung-pa, llamada de acuerdo al Monasterio de Di-
kung, y 4) la Ta-lung-pa, llamada de acuerdo al Monasterio Ta-lung son los otros
dos grupos disidentes que sobreviven. Estas sectas disidentes difieren
reciprocamente "solo por haber adoptado una diferente revelacion de la Secta
Ningma como c6digo de culto demoniaco, y debilitando asi la pureza de la
anterior préctica Kargyiitpa."

Como lo subrayara el doctor Waddell muy sabiamente "en los libros
europeos se causd mucha confusion empleando erroneamente el nombre Dug-
pa como sinénimo de la Secta de Gorras Rojas, que propiamente es la Ning-
ma".®® Ademas, dar por sentado, como parecen hacerlo ciertos criticos no-
tibetanos de Padma Sambhava, que todos los Gorras Rojas son Dug-pas, es
igualmente errOneo. Parece también necesario subrayar que, a pesar del
tradicional antagonismo existente entre las Sectas Gorras Amarillas
"Reformadas" y las Sectas Gorras Rojas "del Viejo Cufio” de Padma Sambhava,
"los Lamas pertenecientes a las Sectas Gorras Amarillas reconocen la superiori-
dad de sus hermanos de las diversas Sectas Gorras Rojas en todas las
cuestiones mas o menos conectadas con las ciencias magicas y ocultas"."”

El siguiente arbol genealdgico de las Sectas Lamaistas (basado en el
publicado por el doctor Waddell en su Buddhism of Tibet, pagina 55) ayudara a
corregir tales errores. Ademas, indica muy concisamente el origen e
interdependencia de todas las principales sectas del Budismo tibetano vy el
lugar importante que la Secta Kargyitpa ocupa entre ellas.

15,16 L. A. Waddell, The Buddhism in Tibet, Londres, 1893, paginas 67-9.
17 A. David-Noel, My Journey to Lhasa, Londres, 1927, pag. 181.
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VIIl.  Arbol genealdgico de las sectas lamaistas
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IX. Ladefensadelideal ermitafo.

Para el europeo y americano comunes, acostumbrados, tal vez en
demasia, a las comodidades y lujos modernos, la vida de los ermitafios
Kargyltpas y otros como ellos, en medio del rigor climatico de los nevados
Himalayas, vestidos tan s6lo con una delgada ropa de algodon, subsistiendo
con un pufado diario de cebada tostada, complementada con raices y hierbas,
y de vez en cuando con un poco de leche de yak traida por piadosos seglares, y
libres de todas las posesiones mundanas y no perturbados por reclamos de
igual indole, tal vez parezca producto de un celo religioso irracional.

Sin embargo, no hay que olvidar que el ermitafio, a su vez, observa con
profunda compasion a sus hermanos inmersos en el mundo; y mientras éstos
se afanan por sus trivialidades mundanas, €l reza por ellos, para que su
Ignorancia (Avidya) se disipe, y sus pies se afirmen en el Sendero de la Gran
Liberacion. Rebosante de piedad, observa a la raza humana con 0jos
intuitivamente espirituales, como el Buda Gotama, y contempla a la humanidad
encadenada como esclava de sus propios convencionalismos, muchos de los
cuales son, de hecho, indefendibles. Ve a sus semejantes retenidos por su
karma (resultado de sus acciones anteriores), a la rutina de los Doce Nidanas
(las causas mutuamente interdependientes de la existencia % sangsarica), y
renaciendo interminablemente, pero para caer, cada vez, victimas de la
afliccion de la vejez, la enfermedad y la muerte. Y contempla la llegada del
tiempo en que sera facultado para salir a conducirlos hacia la Libertad.

De manera que para el yogi, la vida humana es una Red de Maya (llusion),

18 _os Tertons, i. e. "Obtenedores de Terma"™ (Revelaciones Ocultas") juegan
un importante papel en el desarrollo del Lamaismo. El Bardo Thédol es un Terma; ver El
Libro Tibetano de los Muertos.

19 ang-Dar-ma, tras apostatar del Lamaismo, parece haber instigado el asesinato
de su hermano Ti-song De-tsen, el famoso rey budista, en el afio 899 de nuestra era.
Habiendo logrado asi el trono, persiguié al Lamaismo unos tres afios; su reinado
concluyd con su asesinato por parte del Lama Pal-dorje. (Cf. L. A. Waddell, op. cit.,
pag. 34).

20Taranatha es una de las (pandes personalidades de la historia tibetana. Naci6
en Tsang, Tibet, en 157 d. C. y murié en Mongolia, donde fund6 diversos
monasterios bajo los auspicios del Emperador chino y fue canonizado; sus sucesores
reencarnados fueron los Grandes Lamas de Urgya (en la provincia Khalma de
Mongolia, al Este de Lob-Nor). (Cf. L A. Waddell. op. cit., Pags... 70-71).

21 Los Doce Nidanas se hallan descriptos en pag. 159.
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en la que los seres humanos luchan como criaturas atrapadas); es deseable
sélo cuando se la dirige a un soOlo objeto, el de alcanzar, mediante su uso
correcto, la Naturaleza-del-Méas-Alla, liberados de todos los estados
condicionados del ser transitorio y fenoménico, asi como mediante una
embarcacion se cruza un océano hacia una costa distante.

Uno de los yogis hindles preguntdé en una oportunidad al autor, en
ocasion de un peregrinaje a Badrinath, cuando este ultimo lo visitara en su
ermita ubicada cerca de las salvajes fronteras de Garh-wal y Tibet: ";La
aviacion, la telegrafia inalambrica y todas sus modernas comodidades pueden
procurar verdadera felicidad a la Raza? (O la fe ciega en la infalibilidad de los
Libros Sagrados puede procurar la Emancipacién sin el Conocimiento ganado
mediante la préctica de la religion?"

También nosotros debemos considerar seriamente si el ideal que
Milarepa nos ofrece no es, después de todo, mas verdaderamente cultural que
el ideal del financista de Wall Street o del hedonista de Paris.

Aparte de su comparativo valor para con la sociedad, el yogi ensefa que
todos los estados de la actividad humana, al ser karmicos, se justifican en si
mismos pues para él el mundo es una vasta Escuela de muchas gradaciones:
algunos alumnos estan en el jardin de infantes, la mayoria en el aprendizaje
medio y unos pocos estan listos para ingresar en la Universidad, donde la
matriculacion se logra mediante un exitoso renunciamiento al mundo. Aquellos
gue evolucionaron més alla de los deseos de la vida mundana son, para él, de
mayor valor para la sociedad que quienes aun estan enamorados del mundo.

En el Gur-Bum de Milarepa, o "Cienmil Canciones', se documenta que
cuando el Rey de Khokhom y Yerang, de Nepal, invitd a Milarepa a la real
presencia y éste rechazé abandonar la ermita, quien formulara la invitacion
pregunté: "Cuando un yogi, que es meramente un hombre, es convocado por
un rey poderoso ;no es de presumir que salga y vaya a rendir pleitesia a los pies
del monarca?" Milarepa replicé: "Soy como un rey poderoso, de la Rueda que
Gira; y un rey que abunda en riqueza no es, de modo alguno, mas feliz ni mas
poderoso que yo." Entonces, cuando el vocero pregunté a Milarepa donde
guedaba ese reino, Milarepa respondid: "Oh vosotros, funcionarios de los
Reinos del Mundo: si sirvierais a un Reino tal como el mio, os transformariais en
los mas poderosos monarcas; y el poder y la abundancia de todas las
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cosas surgiran (para vosotros)."?

Los seres humanos, inmersos en la llusién surgida de la Ignorancia, de
esa Platonica Cueva de Sombras, y que no se afanan por conocerse, fueron
comparados por el yogi con el pez que no desea abandonar el mundo acuatico
y vivir en el aire; o con el venado del bosque que prefiere continuar siendo
venado aunque se le ofrezca la oportunidad de convertirse en hombre.

De igual modo debe tenerse presente, al juzgar al yogi, que proclama
haber demostrado, al menos para si, por métodos tan cuidadosos y cientificos,
dentro de su propio dominio, como los conocidos en los laboratorios de
Occidente en el terreno de la ciencia fisica, que los ideales mundanos son
meramente ideales de un orden social inmaduro, de razas ubicadas en los
grados inferiores y medios de la Escuela del Mundo. Que se le crea o0 no, no
afecta su conviccion. Puede sefalar que cuando hace cinco siglos los europeos
creian que el mundo era plano, en realidad era esférico; y ahora, de modo
similar, la aceptacion o rechazo de este criterio de la vida humana no puede
posiblemente cambiar lo que es.

Se ha dicho, aunque generalmente no se lo acepte, que los santos de
Europa fueron en el pasado, un pararrayos que alejaba de Occidente la ira de
Dios. En cierto sentido, esto no difiere de la creencia, corriente entre hindues y
budistas, de que los Grandes Rishis fueron y son los Guardianes de la Raza
Humana. Incluso hoy, en Ceilan, el budista reza para que su nacimiento
siguiente tenga lugar entre los Dioses, en los Himalayas. Un ermitafio benvali,
gue renuncio a sus vastos bienes mundanos en Calcuta, a la edad de veinticinco
anos y que, desde entonces, practicé yoga durante setenta y cinco afios, en los
altos Himalayas donde lo encontré, me sefialé algunas cumbres, en direccion
del Monte Kaildsa, desde donde los Dioses vigilan y dirigen el crecimiento
espiritual de nuestra Raza. Aunque invisibles para la vision humana normal,
estos Seres, afiadid, son visibles para los Videntes y pueden comunicarse con
los puros de corazon; y, como Silenciosos Centinelas, observan con divina
compasion desde los Bastiones Himalayicos de la Tierra, hasta que la Noche del
Kali-Yuga haya recorrido su largo curso y se produzca la alborada del Dia del
Despertar sobre todas las naciones.

22 Cf. G. Sandberg, Tibet and the Tibetans, Londres, 1906. pags. 262-3 .
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Asimismo, Milarepa, como alguien que logro ser admitido en la Sociedad
de los lluminados, nos relata en uno de sus himnos (ver pag. 236) como él —el
Gran Yogi— arroja, como flechas sobre el mundo, buenos pensamientos,
procurando gracia y poder espiritual, y como éstos, al golpear contra quienes
son receptivos, implantan sus bendiciones en los corazones de los hombres.

Como potentes estaciones transmisoras, cargadas dinamicamente con
fuerzas-de-pensamiento, los Grandes transmiten sobre la Tierra esa
Espiritualidad Vital que solo posibilita la evolucion humana; asi como el Sol
sustenta al hombre fisico ellos sustentan al hombre psiquico y posibilitan la
huida humana de la Red de la Existencia Sangsarica. Atados como estan en la
Cadena del Ser, con la Humanidad sobre la Tierra y los lluminados mas alla de la
Naturaleza, satisfacen una funcibn mucho mas importante que la de todos los
Reyes y Gobernantes de los hombres. En pocas palabras, esta es la conviccion a
la que eventualmente arriba el yogi evolucionado. El Traductor mismo la
sustentd; pues él, cuando era joven y residia en Bhutan, renuncié a la vida
mundana e ingreso en una ermita con su Gurd, el extinto Ermitafio Gurd Norbu,
cerca de Buxuadar, y jamas hubiese retornado al mundo si su padre, entonces
un anciano que necesitaba su apoyo, no le pidiera que regresase, contrajese
matrimonio y continuase la familia.

Los mundanos, con su necia sabiduria, consideran al Gran Yogi, sentado
en silenciosa meditacion y Samadhi en las Cimas himalayicas, como un inutil
miembro de la sociedad, como quien desert6 de sus deberes en el mundo a fin
de ganar para si su egoista salvacion. Si ésta fuese, tal vez, una critica aplicable
a algunos de los ermitafios de los yermos egipcios, no lo es para los ermitafios
Kargyutpas, ni para los sinceros yogis hindies como los que encontro el autor.

En el curso de sus indagaciones entre los santos vivientes de los
Himalayas y del Indostan, el autor en ninguna parte encontré un yogi genuino
cuyo ideal no fuese desprendida preparacion para servir a la Raza. Uno de ellos,
aungue Brahmana por nacimiento, habia abandonado todas las distinciones de
casta y credo y, considerando a todos los humanos como sus hermanos,
esperaba —aunque puede que aun le cupieran muchas encarnaciones mas —el
tiempo de poder retornar al mundo y proclamar la Verdad Realizable. Para él, el
Renunciamiento debe preceder a la Conquista de la Vida, como Jesus también
lo proclamara al joven rico que Le pregunté sobre el camino de la Salvacion; y la
Verdad Realizada debe preceder a la tarea de ensefiar y guiar a una
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humanidad no iluminada. Si el Maestro no llegd a ver la Luz ;como puede
proclamarla a los demas?

De manera que el objetivo supremo de todo yogi sincero, sea hindd,
budista, jainista, taoista, sufi o gndstico cristiano, consiste primero en
adaptarse para llegar a ser Maestro del Mundo y luego retornar a la sociedad
humana y llevar a cabo su Voto® Para él, una sola vida es como un dia; y
aungue serian necesarias muchas vidas, en la forma carnal, para alcanzar la
lluminacién, mientras tanto, a través de los siglos, debe persistir sin vacilacion
en la vida que escogiera voluntariamente. Y eligié de tal modo porque en las
vidas pasadas vivi6 la vida mundana, contrayendo matrimonio, degustando el
placer, lleno de ambiciones insaciables; y, al aprender las lecciones ensefiadas
por tale254vidas, se elevd a un sitio que se halla entre las especies superiores de
su raza.

23 E | voto para alcanzar el estado de Bodhisattva, o Gran Maestro, que lleva a
recorrer el Sendero Superior, como en la Escuela mahayanica, es cuadruple: 1) procurar
la salvacion de todos los seres sensibles; 2) producir la destruccion de todas las pasiones
sangsaricas de si mismo; 3) comprender y luego ensefar la Verdad a los demas; y 4)
colocar a los demas en el Sendero que conduce al Estado Budico. El Voto implica que no
ingresara en el Nirvana quien formula el Voto, hasta que todas las criaturas, desde las
infimas de los reinos subhumanos de éste y todo otro planeta hasta el mas excelso de los
dioses iniluminados de los mundos celestiales y los méas caidos moradores de los
mundos infernales, sean guiados con seguridad a través del Océano del Sangsara hacia
la Otra Orilla de la Liberacion Eterna. La doctrina de la Condenacién Eterna no tiene
cabida en este altruismo universal, sosteniéndose que —como también lo afirmé
Origenes, el gran cristiano— es incompatible con el Amor Omniabarcante de la Buena
Ley. (Ver pag. 173%),

El Voto para alcanzar el estado de Buda Patyeka (0 Que-no-ensefia) pertenece al
Sendero Inferior, al Hinayana. Pero aun en este Sendero se confieren, de otros modos,
beneficios directos para la humanidad, como, por ejemplo, mediante la transmision
silenciosa e invisible de las influencias espirituales por sobre todas las naciones,
vigorizando y ayudando con ello a mantener en actividad la naturaleza superior del
hombre, tal como los rayos solares hacen lo propio con el hombre fisico.

24 Sin embargo, esto no implica que el ascetismo del yogi excluya su ayuda a
continuar la especie humana ordinaria; pues una parte del ideal del ascetismo del
Oriente es un control indomable y el uso correcto de la totalidad del organismo fisico
mas que su mal uso comun que tiene por resultado la licenciosidad. Muchos Grandes
Yogis, como fue el caso del Buda Gotama, primero ingresaron en el estado matrimonial,
y luego, tras salir de él, dedicaron altruistamente la porcion mayor de su vida a trabajar
por el mejoramiento social. Para ellos, trabajar s6lo por la familia o la nacién es egoista,
existiendo solo Una Familia y Una Nacion: la Humanidad.
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Habiendo comprendido que la vida mundana no es el estado supremo
sobre la Tierra, la abandond; y asi como quien salidé de una cueva hacia la luz del
dia, de igual modo ya no dese6 mas retornar a las Sombras. El Sendero que
escogio conduce a la Evolucidn Superior, al Mas-Alla-de-la-Naturaleza; su Meta
es la liberacion de la personalidad limitada en la Omni-lluminacién, la
transmutacion, mediante la alquimia del Conocimiento Correcto, de lo
mundano en Supra-Mundano, lo Incognoscible, lo No-Nacido, o No-Hecho, el
Nirvana.

X. El problema del Arhant.

Todo esto nos lleva hacia un problema que dltimamente fue discutido incluso
entre los pensadores europeos. La pregunta que se le formul6 a quien escribe
es la siguiente: ";Existen miembros de la raza humana que alcanzaron, como se
cree que Milarepa lo hizo, la cima de tal evolucidn espiritual y fisica como lo
admite este planeta; y que, al ser como una especie aparte de los otros seres
humanos, son duefios de dominio sobre las fuerzas naturales, no descubierto
aun pero probablemente sospechado por la Ciencia occidental?" Nos parece
gue esta es la mas importante pregunta antropolégica que suscita la Biografia
de Milarepa.

Todos los Grandes Rishis que exaltaron a la India proclamaron que
actualmente existen hombres tan altamente desarrollados y que hubo otros de
igual especie en todo tiempo. Los budistas sostienen que el Buda Gotama (que
es uno de los Grandes Rishis') es Uno de los muchos Budas, perdiéndose en la
remota antigiiedad el inicio de Su Dinastia. Los hindUes efectian la misma
afirmacién con respecto a los Rishis hindues; y los modernos seguidores de los
Grandes Rishis, que son los yogis, unos de una fe, otros de otra, contdndose
entre ellos unos pocos cristianos hindues, adhieren firmemente a eso.

Evidentemente, al ser el problema del Arhant de grandisima importancia
en si mismo, y en relacion con Milarepa, puede resultar apropiado incluir en
esta Introduccion algunas consideraciones a su respecto.

Al definirse al Arhant como un Santo Perfecto sobre la Tierra,?

25 Siguiendo la Escuela Mahayanica, un Arhant (o Arhat) es quien alcanzé la
primera etapa de las perfecciones bodhisattvicas. Segun la Escuela
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Uno que alcanzé la meta de la lluminacién, se apreciara, desde el comienzo,
gue un santo ermitafio, Kargyutpa o de otra indole, no es necesariamente un
Arhant y de hecho puede que no se aproxime mas al estado de Arhant que un
comun padre de familia. ?® Sin embargo, pueden formularse los siguientes
postulados: 1) Puede probarse facilmente que existen ermitafios en los
adyacentes Estados Himalayicos, al igual que en la India. 2) Que su mayoria son
ascetas budistas practicantes y yogis hindues, que realizan arduos esfuerzos
para recorrer el sendero del Arhantado, es igualmente cierto. 3) Que evidencias
fehacientes sugieren gque entre tantos aspirantes hay, como podria esperarse
razonablemente, unos pocos, poquisimos, probablemente uno cada diez mil,
gue se hallan en estados avanzados de santidad, que alcanzan o al menos casi
alcanzan la Meta, tal como se representa a Milarepa realizandolo.

Por su parte, los tibetanos afirman que es muy factible atravesar el
sendero hacia el Arhantado, hasta su misma terminacion, en esta epoca al igual
gue en el pasado; y como justificacion aseveran que en la actualidad hay entre
ellos hombres que, como Milarepa, el Santo Nacional, lo hizo en el siglo XI de
nuestra era, 2’ también lo realizaron en el presente. Aunque el aserto puede no
ser demostrable para una persona que no es Arhant o que no cree en los
Arhants y por ende es preciso aceptarlo, de ser asi, con fe, puede ser
literalmente cierto. ;Cuantos de nosotros conocen por conocimiento personal
gue el sol estd a unos 93.000.000 de millas de distancia, 0 que cualquier otro
hecho generalmente aceptado de la ciencia natural es verdadero? Creemos en

Tantrica (aparte de la Mahayanica, con la gue se amalgama en las précticas yoguicas de
Milarepa), un Arhant es quien alcanz6 un grado tal de desarrollo espiritual como para
haber logrado iniciarse en el cuarto orden de los Iniciados Tantricos.

26 "Al ser el Arhant quien, habiendo erradicado el Deseo, la Ira y la Ignorancia,
esta libre de la esclavitud de los Doce Nidanas y de toda cadena sangsarica, el estado del
bhikshu, o asceta que renuncié a la vida mundana, aporta la méas natural aproximacién al
estado de Arhant. Se dice que si un padre de familia alcanza el estado de Arhant,
renuncia al mundo dentro de los siete dias siguientes y se hace monje, o entra en su
Pari-Nirvana." Sri Nissanka.

21 "Aunque muchos de nuestros alumnos de la Escuela surefia puede que no
acepten este criterio de la Escuela nortefia, sin embargo son incapaces de hallar en parte
alguna del Canon Pali enseilanzas del Buda en contrario. El Satipatthana Sutta subraya la
posibilidad del logro del Arhantado™.... Sri Nissanka.
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tales hechos por fuerza de nuestra psicologia social y de nuestra predisposicion
mental recientemente adquirida. Tener fe en los Arhants parece ser, aungue no
debe serlo, mucho mas dificil. Esto se debe tal vez a que llegamos a estar tan
inconscientemente dominados por la fe cientifica (i. e. fe en los hechos fisicos),
gue resultamos incapaces de retener nuestra vieja fe ancestral en los hechos
gue son superfisicos.

No obstante, cuando quien escribe mas examing la afirmacion tibetana
sobre los Arhants, mas se convencié de que eso no podria descartarse a la
ligera como tienden a hacerlo los cristianos e incluso los budistas surefios
quienes, al no ver probablemente la evidencia de Arhants reales entre ellos, se
inclinan a sacar en conclusion que no puede haber Arhants en ninguna otra
parte, y mucho menos entre los "heréticos" budistas nortefios e hindues.

Si la aplicacion del Sermon de la Montafia, o el recorrido del Noble
Sendero Octuple no fuese mas practicable, entonces, segun lo afirman
nuestros amigos yogis, habria una sélida razén como para sostener esta actitud
escéptica del europeo o del budista surefio.

Quien escribe, al aventurarse a registrar aqui algunos resultados de sus
investigaciones tibetanas e hinddes, que se prolongaron por mas de cinco
anos, puede, por supuesto, hablar sélo de si y dejar que sus conclusiones se
sopesen adecuadamente. Como resultado de sus indagaciones tiene buenas
razones para pensar que entre los ermitafios de los Himalayas (con algunos
pocos de los cuales converso en su propio medio ambiente) hay posiblemente
algunos —si por casualidad hay dos o tres— quienes, habiéndose introducido
en el yermo, como lo hizo el Gran Arhant, el Verdaderamente Iluminado,
alcanzaron la Meta. En otras palabras, el sendero hacia el Arhantado parece
abierto todavia.

Estos Despiertos lograron Liberarse de la Ignorancia, del Deseo de la
Existencia Sangsarica, y de la ulterior necesidad karmica de nacimiento y
muerte. En la Introduccién de Rechung se escribe de Milarepa que tras alcanzar
la lluminacion: "(Fue) quien, habiendo tenido la ventaja de maestros santos y
sagrados, almaceno el vitalizador elixir que cayo6 de labios de éstos, lo degusto
por si en la deleitosa soledad de los retiros montafiosos, logrando, por ende,
emanciparse de los trabajos de la Ignorancia (de modo que), las semillas de. la
Experiencia y la Inspiracion brotaron en él y lograron pleno desarrollo... (Fue)
quien alcanzo a Aquellos que moran en la Ciudad de la Gran Emancipacion,
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donde todo existe en bienaventuranza indescriptible... "

Para el mistico oriental, un Arhant es quien alcanza la perfeccion en la
Tierra sblo después de muchas vidas dedicadas a la maxima de todas las
grandes aventuras; él es la quintaesencia de toda iluminacion y progreso
humanos a traves de las edades, la extraordinaria florescencia de la sociedad,
el eslabdn que une a la humanidad con la Cultura Superior.

Dadas las creencias del mistico oriental, no es irrazonable, y ciertamente
no incientifico, creer que el hombre ordinario dista mucho de la cima de la
escala del logro espiritual; y, por lo tanto, es no s6lo probable, sino también
necesario, que haya, como se dice que hubo, y se cree que habra en el futuro,
de entre los millones de seres humanos de este mundo, al menos unos pocos
de cada generacion que mantengan expedito, como diria Platén, el Camino
Sagrado desde las Planicies de la Tierra hacia las Cimas del Olimpo. Si no
hubiese tales Guardianes del Camino Sagrado de la Evolucién Mayor, entonces
ciertamente, el sendero hacia el Arhantado seria intransitable y la Meta
resultaria irrealizable para la humanidad; quedaria cortada toda salida del
Sangsara.

Si fuese correcto este criterio de los Videntes hindues, entonces todo
cuando dicen de los Supremos Maestros del Mundo —que fueron Arhants y
mas que Arhants— se torna comprensible para nosotros que aun moramos en
el Sangsara, a través del cual Ellos pasaron hacia la Libertad; y Los vemos como
nuestros verdaderos Hermanos, como Guias Que exploraron, marcaron y aun
cuidan para nosotros el Camino, y nos invitan a seguirlos.

Como lo aseveran los seguidores de Milarepa, en la busqueda de la
Verdad ésta puede hallarse sélo a través de la Realizacion, en el sentido
gnostico y no mediante especulacion intelectual; de modo que, para decidir si
hay o no Arhants en la actualidad, en el Tibet o en otra parte del mundo, el
unico procedimiento vélido y cientifico consiste en explorar por si el sendero
gue conduce al Arhantado, como Milarepa nos invita aqui a que lo hagamos.

Hasta el escéptico solo necesita tener fe bastante como para creer en la
posibilidad de tal sendero a fin de descubrirlo y examinarlo. Si Falta esta fe,
entonces, inevitablemente, la busqueda seria cabalmente sin esperanzas y el
escéeptico seguiria siendo, como la Escuela de Milarepa lo ensefia, el esclavo del
Tiempo y del Cambio.
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Sin fe en que cierto experimento puede conducir a cierto resultado, ningun
guimico ni fisico descubriria posiblemente nuevas verdades cientificas; y
ningn hombre puede jamas esperar descubrir ese Nuevo Mundo, sobre el cual
Milarepa canta en su triunfal jubilo extatico, a menos que primero plantee el
postulado de que hay un Nuevo Mundo que espera su descubrimiento.

Afortunadamente, entre los seres humanos hay todavia una vasta
mayoria con esa fe, porque creen que la Evolucion no concluye en el hombre, el
cual, biolégicamente considerado, es meramente el mas encumbrado de los
seres animales. El hindd, el jainista, el taoista, el cristiano y el sufi musulman, no
menos que los budistas de todas las Escuelas tienen sus propios Gurus para que
les indiquen el Camino.

XI.  Eltextoy su traduccién

El extinto Lama Kazi Dawa-Samdup, de quien el Editor diera una breve
resefia biografica en la Introduccion al Libro Tibetano de los Muertos, inici6 la
traduccidn inglesa del Jetstin-Kahbum, sobre la que se basa nuestra version, el
22 de junio de 1902; y, trabajando periédicamente en ella cuando disponia de
tiempo —era Unico sostén de padre y madre ancianos y de una esposa con tres
hijos— la completo el 29 de enero de 1917.

Luego, durante el aino 1920, siendo Rector del "Bhutia Boarding School"
del Maharaja, cerca de Gangtok, Sikkim (antes parte del Tibet), empez6 a
preparar la traduccion para su publicacidon, con la ayuda del Mayor W. L.
Campbell, a la sazon Funcionario Politico representante del Gobierno Britanico
en el Tibet, Bhutam y Sikkim, que a su vez era alumno. En ese entonces el
Editor estaba también en Gangtok, trabajando con el Lama en la traduccién de
El Libro Tibetano de los Muertos y de otros tratados religiosos tibetanos,
apreciando algo del progreso de la labor efectuada sobre el Jetstin-Kahbum.
Con la prematura muerte del Lama, en marzo de 1922, poco después de su
designacion como Catedratico de tibetano en la Universidad de Calcuta, el
trabajo en preparacion, para ser publicado sobre la Biografia de Jetsuin, quedd
inconcluso.

Tiempo después, estando el Editor de visita en casa del extinto Lama, en
Kalimpong, mas all4 de Darjeeling, en 1924, obtuvo del hijo sobreviviente del
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extinto Lama la traduccion manuscrita original; y en otofio del afio siguiente
empez6 en Oxford la adaptacion de la traduccion que aqui se presenta.

El Traductor siempre confié en supervisar la publicacion de su trabajo; y
en caso de haber vivido para ello, todos los errores que posiblemente se
deslizaron en nuestra version se habrian eliminado sin duda. Pero antes que
posponer indefinidamente la publicacion, el Editor juzgd més prudente ofrecer
al mundo la traduccién de este modo, ajustandose fielmente al manuscrito del
Traductor.

En esta version se ajusto al sentido literal del texto tibetano en la mayor
medida que ambos idiomas lo permiten o que resulte compatible con la
expresion literaria, salvo en unos comparativamente pocos casos en que, Como
él dijo, fue preferible manifestar mas libremente el significado real propuesto
antes que traducir literalmente abstrusos términos y frases metafisicas que —
aunque pudiesen plasmarse en otro idioma- no llegarian a transmitir el
significado que un lama iniciado extraeria de ellos en el original.

Ultimamente y de cuando en cuando aparecieron vertidos a diversos
idiomas europeos extractos y partes de la Biografia y de los Cantos (o Himnos).
El Gobierno de la India, por ejemplo, publicé en 1914 la primera version inglesa
del extinto Lama Kazi Dawa-Samdup, correspondiente al capitulo de la
Biografia que documenta la Meditacion de Jetsiin en la Soledad, que, de
acuerdo con nuestra edicion, se trata del Capitulo X, de utilidad en orden a su
eficientisimo examen del tibetano. En él verano de 1925 aparecié una version
abreviada de la Biografia, en francés, perteneciente a Jacques Bacot. Hay una
version mongolica de la Biografia y probablemente otra, china. Nuestra version
es la primera traduccion completa en lengua occidental.

28 Aparte de nuestra version y la del sefior Bacot sobre la Biografia, lo principal
hasta ahora publicado en Europa y América corresponde, por orden de publicacion, a lo
siguiente: H. A. Jaschke, Proben aus den tibetischen Legenden-buche; die hundert-tausend
Gesénge des Milaraspa, en el Zeitschrift der Deutschen Morgenléandischen Gesellchaft, Leipzig,
1869, xxiii, 543-58; W.W. Rockhill, The Tibetan Hundred Thousand Songs of Milarepa, en el
Journal of American Oriental Society, New Haven, 1884, xi, Proc. 207-11; L. A. Waddell,
The Buddhism of Tibet, Londres, 1895, Pags. 64-7; Berthold Laufer, Zwei Legenden des
Milaraspa, Viena 1901, Aus den Geschichten und Liedern des Milaraspa, Viena, 1902; G.
Sandberg, Tibet and The Tibetans, Londres, 1906, cap. xiii; Bertonld Laufer, Milaraspa,
1922.
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Como lo afirma el sefior Bacot en sus cartas, parece que existe un sélo
texto tibetano generalmente aceptado y que se halla mas o menos
"estandardizado"; pero en las diferentes ediciones, de acuerdo con el
monasterio en el que se efectla la impresion, hay menores diferencias
ortograficas. Asimismo, los colofones pueden variar de acuerdo con el escriba
gue prepard el texto, para la publicacion. El sefior Bacon afiade que en los
ultimos dos capitulos de la version del extinto Lama Dawa-Samdup, cuyas
copias le facilitara el Mayor W. L. Campbell, los nuimeros de folio
correspondientes al texto tibetano no concuerdan con los de su traduccién
francesa. Es evidente entonces que nuestra version y la del sefior Bacot se
basan en diferentes ediciones tibetanas.

El Apéndice de nuestra edicion (ver pag. 325) documenta que Gampopa
también escribio una Biografia de Jetsiin. Sin embargo, de esto no tenemos
conocimiento. Tampoco podemos determinar si hay o no mas de una version
atribuida a Rechung. En su valiosa Introduccion, el sefior Bacot ha discutido
éstos y otros problemas técnicos afines; y para una mayor informaciéon el
estudioso puede remitirse a su Milarepa.

En razén de que el interés del Editor es mas bien antropologico que
filologico, no intentd producir una version "estandardizada™; tampoco estaria
capacitado para encararla aunque hubiese dispuesto de los datos y material
necesarios. Esta importante tarea queda para los eruditos del futuro que, es de
esperar, produzcan eventualmente un texto tibetano cientificamente exacto,
facilitando de ese modo la eliminacion de cualquier imprecisidbn que se haya
deslizado en nuestra version.

XIl.  Ubicacioén del Jetsiin-Kahbum en la literatura del Tibet

En el Tibet, el Jetsiin-Kahbum posee el raro privilegio de ser apreciado
tanto por clases instruidas y cultas como por el pueblo comun y el inculto. A
ese respecto, el Traductor dej6 este juicio erudito, que asentara por escrito
para servirse de él como parte de una Introduccién como la nuestra:

"Aunque escrito hace mas de ochocientos afios, su estilo es tan claro y
simple desde el principio hasta el fin que cualquier tibetano actual del comun,
que sepa leer, puede hacerlo con facilidad y deleite. Si sumamos a esto
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gue narra la biografia de quien es considerado y admirado por todos los
tibetanos, de toda secta y escuela, como el Asceta Ideal, o Yogi, y que no es
menos estimado como poeta y autor de cantos, cuyas canciones estan en
bocas de todos entre el comun del pueblo, asi como las canciones de Burns en
Escocia, vemos cual es la razon de que esta vida de Milarepa sea uno de los
libros més famosos y favoritos del Tibet. Pues es bien admirado tanto por
guienes saben como escribir libros como por aquellos que sélo saben cémo
leerlos una vez escritos.

"Pero en las modernas obras tibetanas, los autores parecen tender mas a
deslumbrar y también desconcertar al lector con su habilidoso despliegue de
estructura criptica, pero al mismo tiempo con locuciones impecablemente
correctas y gramaticales, con la intencion de despertar el temor y la admiraciéon
del lector hacia su cultura, antes que a escribir un relato claro con palabras
claras que lleguen a la mente del lector del modo mas simple y mas directo.

"No obstante la simplicidad y ausencia absoluta de lenguaje
innecesariamente complicado en la Biografia, ésta posee mucha belleza debido
al modo en que se la escribié, que pueden apreciar, y aprecian, quienes
entienden tales cosas, aungue no se sientan inclinados a imitar su simplicidad y
sentido directo. Lo que el autor dice en su nota versificada al fin de su obra no
es vana jactancia sino simple verdad:

"Esta Biografia (o Historia) fue embellecida del principio al fin con
exornado lenguaje:

Que asi sea una fiesta de deleite, para todos los estudiosos y amantes de
la literatura."

Y en el original es verdaderamente una deliciosa fiesta.

"Al ser simple y, con todo, tachonada de belleza literaria, el original se
cuenta entre la mejor literatura posible que un estudiante extranjero del
tibetano puede encarar a fin de mejorar y ampliar su conocimiento del idioma.
Alexander Csoma-de-Korés, destacado estudioso hungaro que prepara el
primer Diccionario y Gramatica Tibetanos, Jaaschke y Sarat Chandra Das,
tuvieron todos a este libro como una de las obras normativas tibetanas al
recopilar sus diccionarios. Pero al mismo tiempo, el estudioso hallara para su
deleite que se beneficia de un modo distinto y excelente; pues descubrira que
se familiariza con quien se cuenta entre los Grandes Santos del Tibet, como
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Sri Krishna lo es entre los de la India, como San Francisco lo es entre los de
Europa. Y quizas, a medida que continle su lectura y estudio, aprenda a amary
admirar a Milarepa. Tal vez, siguiendo también la vida del Santo, llegue a
considerar con criterio mas benévolo la vida, religion y costumbres tibetanas
gue el inducido por su lectura de libros foraneos acerca de nuestro pais.

"De todos modos, algo de esta indole es lo que yo (el actual Traductor)
me propongo al efectuar esta version. Deseé mostrar ante los cultos 0jos
europeos a uno de nuestros Grandes Maestros, tal como realmente viviera, en
una biografia suya que, en gran medida reposa en sus propias palabras y el
resto en las de su discipulo Rechung, que lo conocié en la carne.”

XIll. Milarepa como uno de los héroes de la humanidad

A pesar de las muchas diferencias sectarias existentes entre las
numerosas sectas del Budismo tibetano, todos los tibetanos se unen por igual
teniendo a Jetslin Milarepa en elevadisima reverencia y estima; y lo consideran
el prototipo mismo de todo cuanto ha de ser un Gran Santo. De este modo,
entonces, puede decirse que Milarepa no pertenece a Secta ni Escuela alguna.

Milarepa, el Sécrates de Asia, considerd que el intelectualismo mundano,
sus recompensas y goces equivalian a nada; su busqueda suprema se orientd
hacia el descubrimiento personal de la Verdad que, como nos lo ensefia, puede
s6lo lograrse mediante la introspeccion y el autoanalisis, sopesando los valores
de la vida en la balanza de la mente Bodhicamente-lluminada. En él no
fracasaron las ensefianzas de todos los Grandes Yogis de la India, incluido el
maximo de todos que conoce la historia, el Buda Gotama, cuando las sometio a
la prueba de la experimentacion cientifica. Asimismo jcudntos paralelos
pueden esbozarse entre los preceptos de Jetslin registrados en esta Biografia y
los de otro Gran Maestro de la Vida, comparandolos con el Sermon de la
Montaiia!

Como miembro de la raza mongolica, Milarepa, al igual que Confucio, es
un ejemplo mas del hecho que el genio no reconoce barreras raciales,
nacionalidad, ni credo, siendo universalmente humano como la humanidad
misma.
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iQue este libro ayude a esparcir la comprension de esta ley natural de la
Fraternidad Universal! jQue sea un humilde recordatorio mas de su Gran Héroe!
iY que pase a las generaciones que aun no nacieron como legado de quien
posibilitd su transmisién a las razas europeas, de su ilustrado Traductor, el
extinto Lama Kazi Dawa-Samdup!
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EL TRANQUILO

"Aquel que de toda forma se reprime,
Con tranquilidad corporal, verbal y mental, oh mendicantes,
Quien hizo a un lado todos los deseos de este mundo,

A él lo llaman "el tranquilo’.

"Aqguel mendicante que rebosa dicha y contento cabales,
Firme en la doctrina del Despierto,
Alcanza la bienaventuranza donde cesan todas las condiciones,
Alcanza el Estado de Paz."
El Buda, del Dhammapada, vers. 377,380
(Segun version inglesa de F. L. Woodward)
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LA BANDERA DE LA VICTORIA

Descriptas en paginas 57 6, 112-113 y 279.
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MILAREPA, EL YOGI TIBETANO
Descripto en pagina 333.
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INTRODUCCION.
(del Tibetano)
por RECHUNG, discipulo de Milarepa

iPleitesia al Gur!

(Aqui) deseo narrar la historia de un Gran Yogi, que vivié en esta elevada
meseta nevada del Tibet. (Fue) quien desde su tierna juventud fue
impresionado profundamente por la naturaleza pasajera e impermanente de
todas las condiciones de la existencia mundana, y por los sufrimientos y
miserias en que vio inmersos a todos los seres. La existencia le parecié un
horno enorme en el que se asaban todas las criaturas vivientes. Esto lleno su
corazon de tan punzante afliccion que fue incapaz de sentir envidia alguna tan
siquiera de la celestial felicidad disfrutada por Brahma e Indra en sus Cielos, y
mucho menos de las dichas y deleites terrenos que procura una vida de
grandeza mundana.

Por otra parte, fue cautivado de modo tal por la Vision de la Pureza
Inmaculada, por la Casta Belleza que se halla en la descripcion del Estado de
Libertad y Omnisciencia Perfectas, asociado con el logro del Nirvana, que no le
preocupo siquiera perder la vida misma en la busqueda de lo que se proponia,
dotado como estaba de fe. firme y plena, con un agudo intelecto y un corazon
rebosante de amor y compasion omnipenetrantes.

(Fue) quien, habiendo tenido la ventaja de maestros santos Y sagrados,
almaceno el elixir vitalizador caido de los labios de estos, y lo degusto por si en
la deleitosa soledad de los retiros montafiosos, logrando con ello emanciparse
de los afanes de la Ignorancia (de modo que), las semillas de la Experienciay la
Inspiracion rotaron en €l y alcanzaron un desarrollo pleno,

(Fue) quien, habiendo dejado de lado toda preocupacion por las
perspectivas mundanas, comodidad, nombre y fama, se consagré con
resolucion al unico objeto de alzar el penddn del desarrollo espiritual a una
altura tal que sirviera de guia a los futuros seguidores del Sendero, de sefial
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suficiente para salvarlos de la mundanalidad y dilatoriedad, y para urgirlos a
seguir hacia adelante por el Camino Ascendente.’

(Fue) quien, habiendo sido favorecido por los dioses y los angeles,
triunfé sobre las dificultades del Sendero, obteniendo trascendente
preeminencia en las verdades espirituales y tal profundidad de conocimiento y
experiencia que la devocion religiosa se convirtio en él en su segunda
naturaleza.

(Fue) quien, por su profunda reverencia y sincera creencia hacia la
Sucesién de Gurus,? obtuvo su gracia y sostén espiritual, y la designacién de su
adoptado sucesor espiritual en la promulgacién de las Verdades Espirituales,
manifestando asi poderes y signos supernormales de naturaleza incomparable
y significacion inequivoca.

(Fue), mediante el poder de la grandeza de su amor y compasion
fervientes, sinceros y altruistas, dotado con el poder y el don de inspirar hasta
en los incrédulos y escarnecedores injustos, duros de corazon y escépticos, la
involuntaria emocion de la fe que sacude al alma, haciendo que cada pelo de su
cuerpo alcanzase extatico deliquio y que las lagrimas fluyesen copiosamente
de sus ojos, sembrando de ese modo en aquéllos la semilla de la futura reden-
cidon e iluminacion, y haciendo que germinara en sus corazones por el sélo
hecho de oir su historia y su nombre. De manera que él estaba capacitado para
recobrarlos, redimirlos y protegerlos de los dolores y terror de esta existencia
ruin y mundanal.

(Fue) quien, habiendo dominado las ciencias misticas y ocultas, recibio
continuamente de las Dakinis® los cuatro estados bienaventurados de

1 El Camino Ascendente es el Sendero del Renunciamiento (sanscrito: Nivritti-
Marga) que conduce al Nirvana, el Noble Sendero Octuple, la Via Sacra de los Budas;
puesto que el apego a la mundanalidad es el Sendero del Goce (sanscrito: Pravritti-
Marga).

2 La Sucesiéon de Gurus es la sucesion apostolica de cualquier Escuela; el mismo
Milarepa fue el cuarto de la Sucesion Kargyutpa, como se explicO en nuestra
Introduccion. La importancia de la sucesion espiritual se reconoce de modo similar en el
Brahmanismo con sus tres lineas de Gurus: la Divya, la Siddha y la Manava; las doctrinas
esotéricas esenciales no se transmiten con libros sino de gurd (maestro) a shishya
(discipulo). Este proceso de transmision se conoce en sanscrito como Paramparya-krama.

3 Las Dakinis (tibetano: Mkah'gro-ma; se pronuncia: Kah-'gro-ma) son diosas
de distinta clase, al estilo de las hadas, duefias de peculiares poderes ocultos. Muchas
de ellas son deidades principales invocadas en los rituales Tantricos, tanto hindues
como budistas. En otros contextos, Dakinis fue traducido como "angeles".
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comunién extatica,” adelantando asf su desarrollo espiritual.

(Fue) quien a su tiempo se liberd de la Doble Sombra (de la llusién y del
Karma)® y se remonté hacia el Espacio Espiritual, hasta que alcanzé la Meta en
gue todas las doctrinas se funden en la unicidad.

(Fue) quien, habiendo alcanzado la omnisciencia, la buena voluntad
omnipenetrante y el encendido amor, junto con la adquisicion de poderes y
virtudes trascendentales, se convirti6 en un Buda autodesarrollado, que
descoll6 por sobre todas las opiniones y argumentos conflictivos de las
diversas sectas y credos, como la gema suprema que adorna la Bandera de la
Victoria.®

(Fue) quien, habiendo adoptado el Sendero Vajra sin par,’ se entreg6 a
un asiduo esfuerzo, y alcanzé la cima maxima de la experiencia y el
conocimiento espirituales.

(Fue) aquél cuya fama de mérito sobresaliente, al ser ensalzada por
dioses y angeles, llend la totalidad de las diez divisiones del universo® con el

4 Las cuatro etapas del Dhyana (tibetano: Bsam-gtan) las proporcioné el traductor
del modo siguiente: 1) Analisis (sanscrito: Vitarka); 2) Reflexion (sanscrito: Vichara); 3)
Afecto (sanscrito: Priti); y 4) Bienaventuranza (sanscrito: Sukha). Estas son las cuatro
etapas mentales progresivas que conducen a la completa concentracibn mental
productora de la lluminacién extatica.

5 La llusion (sanscrito: Maya: tibetano: Sgydma; se pronuncia: Gyuma), o la
universalmente humana creencia animista de que los fenbmenos de los mundos,
infiernos y cielos son reales, y de que el ego (conglomerado karmico de caracteristicas
adquiridas durante incalculables eones a través de las experiencias del Sangsara de los
fendmenos) es real, es la Doble Sombra que oculta la Realidad, la cual, al ser no-
sangsarica, no puede captarse mientras se estd inmerso en la existencia terrena o en
cualquier paraiso postmortal, ni siquiera en el Cielo de los Credos Semiticos (judaismo,
cristianismo e islamismo), que esta dentro del reino de los fendmenos, las apariencias, la
personalidad, la sensacion y las cosas. El Nirvana esta mas alla de la Naturaleza, méas
allad de los fendmenos. Es lo "Indevenido, lo Innacido, lo No-Hecho, lo No-Formado™:
la Realidad Unica.

6 Este es uno de los ocho simbolos del Budismo nortefio, llamados los Ocho
Emblemas Gloriosos, que son: 1) el Pez Dorado; 2) la Sombrilla Real; 3) la Trompeta de
Concha de la Victoria; 4) el Diagrama de la Fortuna; 5) la Bandera de la Victoria; 6) el
Vaso; 7) el Loto; y 8) la Rueda de la Ley. La Bandera de la Victoria (tibetano: Rgyal-
mts'an; sanscrito: Dhvaja) simboliza la Victoria sobre el Sangsara, o el logro de la Perfecta
[luminacion:

7 El Vajra ("Inmutable™) Sendero (sanscrito: Vajra-yana) es el Sendero del
Misticismo como lo conoce la Secta Kargyutpa, en la que Milarepa es uno de la Gran
Dinastia, o Sucesion, de Gurus.
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flamear de la Bandera de la Fama, y con los reverberantes tonos de la Melodia
de la Alabanza.

(Fue) aquél cuyo cuerpo fisico fue penetrado por la bienaventuranza que
descendid hasta la punta misma de los dedos de sus pies, y ascendié hasta su
coronilla, donde ambas bienaventuranzas se funden en la bienaventuranza del
fluido lunar, rebotando desde alli y fluyendo hacia abajo por los tres nervios
principales, desenrollando los espirales de los centros nerviosos y luego,
finalmente, ampliando los nervios méas diminutos y cambiandolos a todos en
tantos nervios medios reales.’

(Fue) aquél capaz de exponer fluidamente los significados de ideas
contenidos en las doce colecciones de Sutras y en las Cuatro Escrituras, y de

8 Estos son: los cuatro puntos cardinales, los cuatro puntos medios, y el nadir y el
cenit.

9 Este parrafo se refiere al proceso ydguico, como en el Kundalini Yoga, de
desarrollo de los nervios psiquicos (sanscrito: nadi) y de los centros nerviosos psiquicos
(sanscrito: chakra) del cuerpo humano. El nervio psiquico situado en el hueco de la
columna vertebral (sanscrito: Brahma-danda) es el principal, o nervio medio (sanscrito:
sushumna-nadi) e interconectados por éste se hallan los centros nerviosos psiquicos
donde se almacena, como la electricidad en una dinamo, la fuerza vital (sanscrito:
prana), de la que en ultima instancia dependen todos los procesos psicofisicos. Una
vez que despiertan o se desenroscan los centros nerviosos psiquicos, empezando con el
primero, conocido como Sostén-Raiz (sanscrito: Muladhara) del nervio medio, situado en
el perineo, donde el potente poder oculto personificado como la Diosa Kundalini yace
enroscado como una serpiente dormida, el yogi experimenta la lluminacién. La
Kundalini, o poder Serpentino, habiéndose elevado a través del nervio medio y
desenroscado el Sostén-Raiz, continda su curso ascendente, penetrando y poniendo en
actividad psiquica al segundo centro nervioso, llamado en sanscrito Svadishthana, que
es el centro de los 6rganos sexuales, luego al tercero, o centro nervioso del ombligo, el
ManipuUra-chakra, después el cuarto, el Vishuddha-chakra, luego el sexto, el Ajfia-chakra
situado entre las cejas como un tercer ojo, hasta que, como el mercurio en un tubo
magico, alcanza al centro nervioso psiquico del cerebro, llamado el Loto de los Mil
Pétalos (sanscrito: Sahasrara-Padma), que es el Supremo, o Séptimo, de los centros. Alli
se efectda una sutil transformacién, en la que el fluido lunar, o fuerzas sexuales
transmutadas, son psicofisicamente omnipotentes. La divina bienaventuranza, que
surge de la iluminacion, desciende como ambrosia celestial para alimentar a las partes
del cuerpo fisico, incluso hasta la punta de los dedos del pie. Se desenroscan todos los
centros nerviosos psiquicos, 0 se ponen en activo funcionamiento, y los mas diminutos
de los nervios psiquicos, comparados con su condicion indesarrollada, son como los
nervios medios en la condicion extatica del cuerpo tal como Milarepa comunmente la
disfrutaba.
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volcarlos en estrofas métricas para ser cantados en los ritos y ceremonias del
Sendero Vajra.

(Fue) quien, habiendo fundido todas sus ideas y conceptos en la Causa
Primera, elimind la llusion de la Dualidad. ™

(Fue) quien, bien versado en la ciencia de la mente y del intelecto, ley6
los fenbmenos externos como si fuesen un libro.

(Fue) un ser ilimitadamente dotado de gracia, omnisciencia y poder y
capaz de desarrollar y emancipar hasta a las torpes bestias predicandoles.

(Fue) un ser que trascendid la necesidad de observar las reglas
mundanas, las convenciones artificiales, y el halago, adorado reverentemente
por todos los seres racionales (dioses y hombres) con profunda pleitesia,
mientras permanecia tranquilo, digno y atento.

(Fue) un ser diligentisimo y perseverante en la meditacion sobre el Raro
Sendero, no superado por ninguno sino mas bien superando a todos los otros
Grandes Yogis y Bodhisattvas™ de su propio tiempo que fueron similarmente
bendecidos, convirtiéndose en objeto de adoracion hasta por parte de éstos.
Con el profundo y atronador rugido de un leén * proclamé la Verdad del hecho
realizable de la ilusoriedad del Ego,** con la plena seguridad de su realizacién,
aterrorizando y sometiendo a los seres y criaturas de disposicion malvada y
egoista, y se deleitd liboremente en la esfera sin limite ni centro de los cielos,
como un ledn irrestricto que vaga libremente por la cordillera.

Habiendo adquirido pleno poder sobre los estados y facultades
interiores, vencio todos los peligros de los elementos externos, y los dirigio
para su propio provecho y utilidad.

Habiendo obtenido el conocimiento integral de controlar la naturaleza
etéreay espiritual de la mente, estuvo capacitado para demostrarlo volando

10 |_a Causa Primera es la Mente Primordial, la Unidad Unica. Todos los pares de
opuestos son conceptos de la mente mundana, incluso el par ultimo de opuestos —
Sangsara y Nirvana— considerado por la supramundanalidad de la lluminacién se
funde en la unicidad y se comprende que la Dualidad es llusion.

11 Un Gran Yogi (o Santo) es quien logré el dominio de las Ciencias Ocultas; un
Bodhisattva es quien tras avanzar mucho por el Sendero Bodhico que conduce al Estado
Budico, esta destinado a convertirse en Buda, o “iluminado”,y a ensefiar el camino de la
Verdad a los seres no lluminados.

12 1 a Proclamacion de la Verdad por quien alcanzo6 la lluminacion Bodhica los
budistas la conocen figuradamente como el "Rugido del Le6n" (sanscrito: Singha-Nado).

13 VVer pag 62 21 siguientes.
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por el cielo y caminando, descansando y durmiendo (elevado por levitacidn)
por el aire.

De modo parecido, fue capaz de producir llamas de fuego y chorros de
agua de su cuerpo, y de transformar éste a voluntad en cualquier objeto
deseado, convenciendo con ello a los incrédulos y volcandolos hacia la
religiosidad.

(Fue) un ser perfecto en la practica de las cuatro etapas de la
meditacion,” y capaz de proyectar su cuerpo sutil de modo de hallarse
presente como el Yogi que Preside la totalidad de los Veinticuatro Lugares
Sagrados en donde los dioses y los angeles se reunen, como nubes, en
comunién espiritual.”

Al mantenerse impertérrito en el conocimiento de la naturaleza
indestructible de la mente,”® fue capaz de dominar a los dioses y a los
elementales de las ocho clases distintas, haciéndolos cumplir sus mandatos al
instante, a fin de que cumplieran las cuatro clases de deberes."”

(Fue) un maestro arquitecto, bien versado en la exposicion de la Ciencia

14 Estas son las cuatro etapas del Dhyana, dadas precedentemente en pagina
574,

15 Estos son los Veinticuatro Lugares de Peregrinacion (cf. pag. 186), también
conocidos por el hinduismo. Con ellos se incluye a veces los Ocho Grandes Lugares de
Cremacion de la India donde, si tiene lugar la cremacién, se produce una liberacion mas
espiritual y un mejor renacimiento consiguiente que de una cremacion en otro lugar.
Tomados en conjunto constituyen los Treinta y dos Lugares de Peregrinacion (cf. pag.
153), de donde se cree que emanan las fuerzas magnéticas que ayudan al desarrollo
psiquico y convierten en mas meritoria la devocién y en muy real la comunién, de
indole telepética, con tales seres espirituales, como si estuviesen naturalmente reunidos
alli. A los Grandes Yogis —como fue el caso de Milarepa— se les atribuye, por lo
comun, el poder de visitar estos Centros Sagrados de la Tierra (comparables con los
Centros Nerviosos Psiquicos del organismo humano) con un cuerpo invisible o sutil, a
fin de presidir los conclaves divinos o de tomar parte en ellos.

16 Esto se refiere a la doctrina Mahayanica de que el estado de la mente como se
lo capta en la iluminacion extatica del Estado Budico es la Unica Realidad. Es mas alla
del estado de la mente mundana o ilusoria o impermanente que el hombre, inmerso en
el maya de los fendmenos sangsaricos, s6lo conoce. Al ser supramundano, estd mas alla
de la Naturaleza (que es Hija de Maya), mas alla del sangsara (el Universo fenoménico);
y de ese modo, no sujeto a la modificacion ni a la destruccion, es el Inmutable, el
Indestructible.

17 Estos son: Amor (sanscrito: Maitreya). Compasiéon (sanscrito: Karund), Jubilo
(sanscrito: Muditd), y Caridad (sanscrito: Opeksha):,Los cuatro deberes de un Bolhisattva.
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del Claro Vacio de la Mente,”® donde todas las formas y sustancias tienen su
causay origen.

(Fue) un médico profundamente diestro, muy préactico en el arte de curar
las enfermedades cronicas de la mente (no iluminada) aplicando la medicina de
las Cinco Sabidurias Divinas."

(Fue) un acabado intérprete de los significados buenos y malos de los
sonidos inherentes a todos los elementos externos e internos, conociendo a
cada uno de ellos como Espacio Audible.?

18 La Mente se considera aqui como el Vacio (tibetano: Tong-pa-nyid: sanscrito:
Shunyatd) el que, sin embargo, no es el vacio de la nada, sino el Increado primordial, el
No-Formado primordial, incapaz de ser descripto en términos de experiencia
fenoménica o sangsérica. En la medida en que es el Increado, no pueden adscribirsele
atributos conocidos por el mundo o la mente finitos. Como el Dharma-Dhatu o "Semilla
de la Verdad", es la Fuente del Sangsara, o universo de los fenémenos. Como el Dharma-
Kaya, o "Cuerpo de la Verdad", es el Incalificado. Es el Eso, la Norma del ser, la Causa y
Origen de todo lo que constituye la finitud.

19 Las Cinco Sabidurias Divinas son: 1) la Omni-Penetrante Sabiduria del
Dharma-Dhétu; o la Sabiduria nacida del Vacio, que es omnipenetrante, simbolizada por
el primero de los Cinco Dhyani Budas, Vairochana, el Manifestador, "Quien en las
Formas se Torna Visible" (el universo de la materia); 2) la Espejada Sabiduria,
simbolizada por Akshobhya, el "Imperturbado”, o por su Vajra-Sattva reflejo, el
“triunfador de la Divina Mente Heroica", el segundo de los Dhyani Budas; 3) la
Sabiduria de la Igualdad, simbolizada por el tercero de los Dhyani Budas, Ratna-
Sambhava, el "Nacido de una Gema", el Embellecedor; 4) la Sabiduria Discriminativa,
gque capacita al devoto a conocer cada cosa separadamente, pero todas las cosas como
una sola, personificada en el cuarto Dhyani Buda, Amitabha, "El de Luz llimitada", el
lluminador; y 5) la Sabiduria Omni-Realizadora, que procura perseverancia y accion
libre de error en las cosas espirituales, simbolizada en el quinto Dhyéani Buda,
Amogha-Siddhi, el "Conquistador Todopoderoso”, el Dador de Poder Divino. A través
de los Cinco Dhyéani Budas se halla el Sendero que conduce a la unicidad en el Dharma-
Kaya, a la Perfecta lluminacién del Estado Budico, al Nirvana —que es la emancipacion
espiritual de la ronda de nacimientos y muertes a través de la aniquilacién de la Llama
del Deseo.

20 Este parrafo se refiere al dominio de Milarepa respecto de la ciencia oculta de
los Mantras o Palabras de Poder, basada en la fisica de la ley de vibracién. De acuerdo
con la Escuela Mantrayana ("Sendero del Mantra") se asocia a cada objeto y elemento de
la naturaleza y a cada criatura organica, subhumana y superhumana, incluidas las
ordenes superiores de deidades —dado que todos por igual, al ser sangsaricos, estan
sujetos a la ley natural-- una tasa particular de vibracion. Si ésta se conoce y formula
como sonido en un Mantra y se usa con pericia por parte de un Yogi perfeccionado,
como lo fue Milarepa, se sostiene que es capaz de desintegrar el objeto o elemento del
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(Fue) afianzado matematico que ajusté su propio estado mental al
inmutable nivel del No-Ego, al tiempo que conoci6 clarisima-mente todos los
reconditos secretos y profundisimos meandros de las mentes de los demas.

(Fue) esclarecidisimo profesor de la Ciencia de la Mente, habiendo
probado que ésta es, mas alla de toda disputa, el Principio y el Fin de todos los
fendmenos visibles, materiales y espirituales, cuyos Rayos, al permitirse que
brillen sin obstrucciones, se desarrollan, como él supo, en la triple
manifestacién del Divino Ser Universal a través de su propio poder libre e
inherente.?

cual es la nota clave, o con el que estd en concordancia vibratoria; o, en el caso de los
seres espirituales, de obligar a que las deidades y elementales inferiores aparezcan, y a
las deidades superiores a que emitan telepaticamente su divina influencia en rayos de
gracia. En El Libro Tibetano de los Muertos se presenta el siguiente pasaje, referido a los
seis sonidos silabicos —-Om M a-ni Pad-me HUm (se pronuncia: Om Ma-ni Pay-me-Hung)
—del Mantra de Chenrazee (sanscrito: Avalokiteshvara), el Divino Protector Nacional del
Tibet, por el que se le suplica:

"Cuando el sonido natural de la Realidad retumbe (como) mil truenos, Que se
transmuten en los sonidos de las Seis Silabas."

21 Segun el criterio budista, la teoria de que hay un yo o ego personal
permanente, inmutable y eterno, es errénea. La Realidad implica la conciencia
supramundana indiferenciada, incompatible con la ego-conciencia individualizada. La
conciencia supramundana es la Omni-Conciencia, respecto de la cual, en comparacion,
la conciencia limitada, tal como lo inculca la hipétesis del alma, es incalculable y
evidentemente inferior. Aqui estriba la diferencia fundamental entre la Cristiandad del
Concilio Eclesiastico animistico y el Budismo metafisico.

2 La Mente supramundana al ser la Realidad Unica, es la Fuente de la
Naturaleza (o del Sangsara), que, al ser totalmente fenoménica, en si misma es no-real. Si
se permitiese que los Rayos, o la Luz Interior, dominasen al hombre, la mente mundana
se transmutaria en Mente Supramundana, que tiene tres aspectos o manifestaciones: 1)
Dharma-Kaya, "Cuerpo Divino de la Verdad", el Cuerpo de la lluminaciéon Completa; 2)
Sambhoga-Kaya, "Cuerpo Divino del Don Perfecto", el reflejo primario del Dharma-Kaya-,
y 3) Nirvana-Kaya, "Cuerpo Divino de la Encarnaciéon”, reflejo secundario del Dharma-
Kaya. El primero es el Cuerpo de todos los Budas en el Nirvana; el segundo, de todos los
Bodhisattvas en los Mundos Celestiales; el tercero, de todos los Grandes Maestros en la
Tierra.

En este contexto el "Divino Ser Universal" no ha de considerarse como el Dios
Personal Supremo de los credos semiticos, sino mas bien como una personificaciéon
figurada de todas las fuerzas, poderes o influencias supramundanas que emanan del
Vacio, de lo Incalificado, de lo No-hecho, de lo No-Formado, y que hacen posible que
la humanidad escape del Sangsara, de la Naturaleza. Dentro de Eso se hallan
contenidos, en indescriptible unidad, todos los Grandes de Todos los Tiempos, los
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(Fue) un adepto perfecto del conocimiento y poderes supernormales,
capaz de atravesar y visitar todos los innumerables y sagrados Paraisos y Cielos
de los Budas, donde, en virtud de sus actos omniabsolutorios (de insuperada
devocioén), los Budas y Bodhisattvas, que alli presiden, lo favorecieron con
discursos sobre el Dharma, escuchandolo a su vez, de modo que él santifico
hasta a los mismos Mundos Celestiales mediante sus visitas y estadas alli.

Apareciéndose a las criaturas de los Seis Lokas® en formas y aspectos
apropiados y especialmente adaptados, en diversas ocasiones, de acuerdo con
sus merecimientos karmicos, ensefidé las verdades espirituales de manera
adecuada a la capacidad intelectual y disposicién de sus oyentes, envolviendo
estas verdades en paradbolas y metéaforas en perfecta consonancia con la
Sabiduria de los Victoriosos,?* procurando asf, mediante sus Ensefianzas, su
emancipacion.

En pocas palabras (fue), un ser que dentro del lapso de una sola vida
obtuvo la Cuéadruple Personalidad,”® y las Quintuples Perfecciones® que
constituyen el Estado Omnipresente del Gran Vajra-Dhara.

(Fue) aquél cuya incesante gracia y misericordia fue conferida a una
multitud inconmensurable, sin cuenta, de seres sensibles, por los que mantuvo

Plenamente lluminados los Budas, los Salvadores de la Humanidad. A Eso no puede
aplicarse concepto alguno de la limitada mente humana; puede entenderse sélo a través
de la Realizacion de Eso. Esta es la doctrina de la Escuela de Milarepa, que el europeo
no iniciado conoce muy poco pero sobre la que dogmatiza muchisimo.

23 L os Seis Lokas (0 "Planos™) de la Existencia Sangsarica son: 1) el Mundo de los
Dioses (0 Devas); 2) el Mundo de los Titanes (o Asuras), 3) el Mundo de la Humanidad,
4) el Mundo de las Bestias; 5) el Mundo de los Espectros Infelices (o0 Pretas) y 6) los
diversos Infiernos.

24 VVale decir, los Budas, Quienes vencen al Sangsara, o la ronda de muerte y
nacimiento.

25 La cuadruple personalidad (o principio) consiste en: 1) inhibir los malos
pensamientos; 2) erradicar (o aniquilar) los malos pensamientos; 3) estimular los buenos
pensamientos; y 4) desarrollar (o perfeccionar) los buenos pensamientos.

26 Las quintuples perfecciones son las que emanan de las Cinco Sabidurias
Divinas de los Dhyani Budas, como se lo esboza en la Pag. 61, arriba.

27 Tibetano: Rdo-rje-chang (se pronuncia: Dorje-Chang) sanscrito: Vajra-Dhara que
significa: "El Sostenedor Indestructible (o Firme) (del Poder Magico)", es uno de dos
reflejos bodhisattvicos del Dhyani Buda Akshobhya, siendo el otro Vahra-Sattva (“El
Mentalmente Indestructible” o “El Diamantino”). Ambas son deidades esotéricas.
Vajra-Dhara es también el nombre de Adi Buda (o Buda Primordial) de los Gelugpas
(la Iglesia Establecida del Budismo tibetano); para los Ningmapas, la Iglesia "del Viejo
Cuno", Samanta-Bhadra es el nombre del Adi-Buda.
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en movimiento la Rueda Sin Par de la Verdad redimiéndolos asi de la
inexpresable angustia y afliccién del Sangsara.

(Fue) aquél que llegd hasta Aquellos que moran en la Ciudad de la Gran
Emancipacion,” donde cada cual existe en indescriptible bienaventuranza,
obteniendo y desarrollando, al mismo tiempo, el Cuadruple Principio de la
Inmortalidad.

Tal fue el Gran Ser que mas refulgié entre todos los Grandes Seres,
llamado Glorioso Jetsiin-Mila-Zhadpa-Dorje,* cuyos actos brillantes y nombre
resplandeciente fulguraron como el sol y la luna.

A pesar de que el valor intrinseco de los servicios supernormales que
prestara a quienes encontrd no puede ser descriptos ni limitados, con todo he
intentado efectuar un breve elogio de sus diversos actos. La Historia (0
Biografia) se dividira en dos partes: la primera trata su carrera mundana y la
segunda su carrera religiosa, desde su comienzo hasta la época en que alcanz6
el Nirvana.

Al principio procederé a relatar algunas particularidades relativas a su
apellido Mila y su origen, sus antepasados, y las circunstancias de su
nacimiento. Luego hablaré de la pérdida de su padre durante su nifiez, que
convirtid a sus parientes en enemigos que robaron a los huérfanos y a la viuda
la totalidad de su patrimonio, sumiéndolos en gran afliccion, que sirvid para
grabar indeleblemente en el corazon de Milarepa la verdad de la existencia del
Dolor. Luego contaré su estudio de Magia Negra y de como pudo matar a sus
enemigos en cumplimiento del mandato de su madre.

Expondré estas tres cosas ahora, con cierta extensién, empezando con
unos pocos detalles relativos a su nacimiento y linaje.

28 Sangsara, 0 la ronda de muerte y nacimiento como la conoce la humanidad
atada a la Rueda de la Naturaleza.

29 Vale decir, Nirvana, conocido en tibetano como “Estado exento de Afliccion”.
(Mya-nan-med).

30 Esta es una combinacién abreviada de Jetsiin Milarepa, el nombre ordinario, y
de Pal-Zhadpa-Dorje, el nombre iniciatico (tal como se lo presenta en pag. 154 y sig.).
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PARTE I

EL SENDERO DE LA OSCURIDAD. '

Capitulo 1.
LINAJE Y NACIMIENTO.

Relato de los suefios de Rechung, que lo llevaron a escribir esta
Biografia; y de los antepasados y nacimiento de Milarepa.

En un tiempo, segun lo oi, el Gran Yogi, aquella Gema de los Yogis —de la
Escuela Annttara Vajra-Yana - Jetstuin-Mila-Zhadpa-Dorje, vivié durante un lapso
en la Cueva de Forma-de-Estomago de Nyanam,® que ahora es muy sagrado
sitio de peregrinacion. En ese lugar habrian de encontrarse los Grandes ilustres:
Rechung-Dorje-Tagpa, Shiwa-Wo6d-Repa, Ngan-Dzong-Repa, Seban-Repa,
Khyira-Repa, Bri-Gom-Repa, Lan-Gom-Repa, Sangyay-Kyap-Repa, Shan-Gom-

1 Todos los titulos de la Biografia, de las Partes y Capitulos, y el Resumen
encabezando cada capitulo, fueron agregados por el Editor, con el fin de asegurar una
mayor claridad; el original tibetano no los tiene pero los sugiere.

2"Escuela del Sendero Inmutable (o Vajra) del Anuttara (Tantra)".

Esta es una de las Escuelas definidamente Esotéricas del Budismo mahayanico, basada
principalmente en uno de los Tantras Superiores llamado el Anuttara Tantra. EIl otro es
el Yoga Tantra. Milarepa fue maestro practico de ambos Tantras. (Ver pag. 311).

3 Nyanam es una ciudad, aun existente, en la frontera tibetana de Nepal a unas
cincuenta millas al Nor-Este de Katmandu, capital de Nepal, y a casi la misma distancia
al Sud-Este del lugar de nacimiento de Jetstin, Kyanga-Tsa, cerca de la moderna Kirong
(cf. péag. 77 27). Fueen la Cueva de Forma-de-Estbmago, de Nyanam, que Jetstin narré
el topico principal de nuestro texto siguiente (cf. péag. 260).
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Repa, Dampa-Gya-Phupa y Ténpa-Shakya-Guna. * Estos fueron sus discipulos del
orden supremo, todos practicaban profundamente el Yoga y eran duefios de
tranquilidad mental. También estaban alli Lesay-Bum y Shen-dormo, las
novicias, ademas de una gran cantidad de laicos creyentes de ambos sexos. Y
también estaban las Cinco Diosas Inmortales del orden superior de las hadas
gue subsiguientemente evolucionaron en angeles, ademas de diversos yogis y
yoginis altamente dotados, algunos seres humanos, algunos seres
superhumanos, duefios de logros superiores.” En medio de esta congregacion,
Jetsuin puso en movimiento la Rueda del Budismo Mahayanico.

Una noche, mientras Rechung se hallaba sentado meditando en su celda,
tuvo un suefio que describid de esta manera:

"Yo caminaba por una regidon que se decia ser la Tierra Occidental de
Urgyan, habitada por angeles de ambos sexos. El pais era exquisitamente bello
y delicioso, y las casas y palacios estaban construidos con oro, plata y piedras
preciosas. Yo cruzaba la capital de este pais y adverti que sus habitantes
vestian de seda y estaban adornados con guirnaldas de gemas, metales
preciosos y ornamentos de hueso, y que cada uno de ellos era bellisimo de
contemplar. Todos me observaron con rostros sonrientes y miradas de
aprobacion, aunque nadie se aventuraba a hablarme.

"Entre ellos, encontré una vieja conocida mia con quien trabara relacion
en Nepal como discipula de Tiphupa, uno de mis Gurus. Ataviada de rojo,
presidia la congregacion, y se dirigié a mi con palabras de bienvenida, diciendo:
‘Sobrino, estoy muy complacida de que hayas venido."

4 En el orden de presentacion, estos nombres pueden traducirse asi: 1) Manto
Corto como un Dorje (el cetro lamaico, que simboliza el Rayo de los Dioses, y la
Inmutabilidad); 2) Repa la Luz de la Paz; 3) Repa de Ngan Dzong; 4) Repa de Seban; 5)
Repa el Cazador; 6) Repa el Ermitafio de Bri; 7) Repa el Ermitafio de Lan; 8) Repa el
Protegido de Buda; 9) Repa el Ermitafio de Shan; 10) Santo de Potente Aliento; 11)
Maestro Shakya Guna. (Cf. J. Bacot, Le poéte Tibétain Milarepa, Paris, 1925, pag. 34). El
término tibetano Repa (Ras-pa): "vestido con algodén", dado a ocho de estos discipulos,
como al mismo Mila-Repa, indica que ellos son sus seguidores, vestidos, como él, con
un manto de tela blanca de algodéon. En virtud del "Calor Vital", generado a través de
un peculiar control ydguico de la respiracion, estaban a prueba de los rigores del frio y
del calor, sin necesidad de usar otra ropa, ni siquiera en el invierno artico de las
elevadas altitudes himalayicas del Tibet.

5 En el Apéndice (Pags. 325-7) se proporciona una lista mas completa de los
nombres de los diversos discipulos.
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EL DHYANI BUDA AKSOBHYA
Descripto en paginas 333-4.
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Me introdujo en una mansién palaciega llena de tesoros donde se me agasajo
suntuosamente. Ella dijo entonces: 'El Buda Akshobhya® est4 predicando ahora
la Doctrina en esta Tierra de Urgyan. Sobrino mio, si gustas oir su predicacion
iré y obtendré su permiso.’ Yo anhelaba en extremo oirlo, y repliqué’ ‘'Es muy
amable de tu parte."™

"Acompafandola, llegué al centro de la ciudad, donde vi un inmenso
trono hecho de metales preciosos y gemas, y sobre él, sentado, al Buda
Akshobhya, de una belleza y majestuosidad que mucho sobrepasaba en
esplendor a la figura imaginaria sobre la que yo acostumbraba meditar. Aquél
predicaba el Dharma a una enorme congregacion, en apariencia tan vasta como
el océano. Al ver todo esto, yo estaba lleno de tal extatico deleite y felicidad
gue casi me desvaneci." '‘Quédate aqui, sobrino, mientras voy y consigo el per-
miso del Buda," dijo la dama. Lo obtuvo al instante, regresd para conducirme
ante la Sagrada Presencia, llegué hasta alli y rendi pleitesia al Buda, recibiendo
Su bendicion. Luego me senté para escuchar el discurso religioso, y el Santo me
observé un rato con semblante sonriente y benigno y una mirada de infinito
amor.

"El tema sobre el que predicaba consistia en el linaje, nacimiento, actos e
incidentes relacionados con los diversos Budas y Bodhisattvas del pasado. La
narracion me inspiré una fe profunda. Finalmente relato las historias de Tilopa,
Naropa y Marpa, mas extensamente de lo que yo acostumbrara a oirlas
contadas por Jetsiin, de modo que infundia en cada persona presente
admiracion y fe profundisima. Al concluir Su discurso, dijo que narraria la
historia de Jetsiin-Milarepa, la cual sobrepasaria en prodigios a la de cualquiera
de los seres antes citados, invitAindonos a todos a acercarnos a oirla.

"Algunos de los presentes dijeron que no podia haber nada mas
maravilloso que lo que ya oyéramos, pero que si algo mas superase a esto,
tendria que ser verdaderamente algo muy maravilloso. Otros dijeron: 'Estas
biografias que hemos oido son las de personas que aniquilaron sus malas
acciones y adquirieron meérito durante varias vidas anteriores, pero Milarepa
fue uno que adquirié mérito y logro la iluminacion no inferior a la de cualquiera

6 Tibetano: Mi-gskyod-pa (se pronuncia: Mi-kydd-pa): sanscrito: Akshobhya (que
significa: "El Inconmovible"), el Dhyani Buda de la Direccién Oriental. Los otros
cuatro de los Cinco Dhyéani Budas son: Vairochana, del Centro; Ratna-Sambhava, del
Sud; Amitabha, del Oeste; y Omogha-Siddhi, del Norte.
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de éstos, totalmente en una sola vida." Otros ademas dijeron: 'Oh, si esta
historia es tan interesante seria realmente un pecado de nuestra parte, como
discipulos, el no llegar a oirla, al desistir de rogar que sea relatada para
beneficio de todos los seres. Por todos los medios debemos procurar que sea
contada." Uno pregunto: ‘;Donde esta Milarepa ahora?' Otro replico: 'Esta en
'Og-min’ 0 en Ngon-gah™*® Yo (Rechung) pensé: ‘jVaya! Milarepa ahora vive en el
Tibet, pero estas personas parecen sugerir que le pida al mismo Milarepa que
cuente la historia de su vida; y con seguridad que lo voy a hacer.' Entonces, la
dama me tomo la mano, la estrech6 gozosa y dijo: 'Sobrino, ;has entendido?

"Entonces, yo (Rechung) desperté y descubri que era de madrugada; y
esa mafiana, mi mente se sintio muy despejada y mis devociones fueron firmes
y sinceras. Recordando el suefio y reflexionando sobre él, pensé que era muy
auspicioso haber sofiado estar en la Tierra de Urgyan, y escuchar la prédica del
Buda Akshobhya y que yo tenia buenas razones como para congratularme de
haberme encontrado con Jetstin-Milarepa en la vida real. Mi privilegio actual de
escuchar la prédica del Buda, aunque solo fuese un suefio, se debia de modo
similar, segun mi criterio, a la gracia de Jetsiin. Me reproché la falta de
verdadera fe e intuicion espiritual cuando recordé los pensamientos que habia
tenido al escuchar al pueblo decir que Jetsiin podria estar en '‘Og-min o en
Ngon-gah. Comprendi que fueron los irreverentes sentimientos de familiaridad
con mi Gurd los que me impulsaron a considerarlo como un mero ser® humano
cuando pensé que él estaba en el Tibet. jQué torpe y estupido fui! jNo haber
sabido que Jetslin habia obtenido la perfecta iluminacidn, que de hecho era un
Buda, y que como tal era capaz de reproducir su forma en cantidades

7*0Og-min (sanscrito: Akanishta), el Cielo del Adi-Buda, donde puede alcanzarse el
Nirvana sin retornar a la encarnacién sobre la tierra, como lo implica el significado de
*Og-min ("No-Abajo" o "Sin-Retornar-Hacia Abajo").

8 Ngon-gah (sanscrito: Amaravati), el Cielo de Indra, en el Este, equivalente al
Cielo de Akshobhya, el Dhyani Buda de la Direccion Oriental. Ngon-gah (Mngon-dgah),
significa "Feliz (de) conocer”, i. e. el Reino cuyo mero pensamiento llena de
bienaventuranza.

9 “Esto guarda paralelismo con el aforismo Téantrico: “Gurung na martyang
bundhyeta™, i. e.. "Nunca juzgues al Guri como mortal". EI brahmanismo ensefia que la
forma humana es mero vehiculo a través del cual el Guru se manifiesta." — Atal Bihari
Ghosh.
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inconcebiblemente incontables!® Es mas, dondequiera Jetsiin morase, ;ese
lugar no se consagraria y santificaria, igualdndose a '‘Og-min o Ngon-gah?
Interpreté que mi suefio sobre la dama y los otros que escucharon la prédica
era un mandato divino para que escribiera una biografia de Jetsun, y resolvi
firmemente conseguir que el mismo Jetsiin me contase todo cuanto le habia
sucedido. Con esta disposicibn mental yo rebosaba un sentimiento de
verdadera fe, honda y exaltada, en mi Gurl, expresandola con fervorosas
plegarias. Luego consenti en que mi mente reposase tranquila por un rato.

"Me amodorré otra vez profundamente y tuve otro suefio, aungque éste
no fue tan vivido como el primero. Ahora eran cinco bellas jovenes doncellas,
blanca, azul, amarilla, roja y verde," respectivamente, que decian llegar de la
Tierra de Urgyan; vinieron ante mi presencia todas juntas, y una de ellas hablo y
dijo: 'Mafiana hay que contar la historia de la vida de Milarepa; jdéjanos ir y
escucharla!" Entonces otra preguntd: ';Quién le va a pedir que la cuente?" A
esto, una tercera replico: "El principal discipulo de Jetsiin va a pedirselo.’
Mientras tanto todas me echaban miradas de soslayo y sonreian. Una hablo y
dijo: 'Este sera tan excelente sermén que todos se deleitardn oyéndolo. ;No
hemos de sumar también nuestras plegarias para que se pronuncie?” Una
respondio: 'Corresponde a los discipulos pedir la bendicion, y nuestro deber y
placer consistira en diseminar y proteger la Fe." Tras esto, todas desapa-
recieron, como desaparece un arco iris. Al despertar, descubri que el sol ya
estaba alto, y reconoci que mi suefio era una sefial de las Cinco Hermanas
Inmortales."*

Luego de tomar su comida matutina con esa feliz disposicion mental,
Rechung buscé la presencia de su Guru (Jetstin), y hallé que el séquito (de
discipulos y seguidores) ya se habia sentado. Entonces, Rechung se postro y
reverencié a Jetsun, e inquiriéndole cdmo estaba, con la rodilla derecha en el

10 Este poder yo6guico atribuido a Jetstin, de asumir multiples personalidades y
cuerpos, se halla ilustrado en el Capitulo XlII, donde Jetsin lo pone de manifiesto
cuando esta a punto de pasar al otro mundo. (Ver pags. 286-289).

11 Estas doncellas son diosas Tantricas, también conocidas como Dakinis; y el
color de cada una de ellas tiene significado esotérico.

12 Estas Dakinis de cinco colores son las Cinco Encarnaciones de la Diosa Durga,
gue tienen su morada en los Himalayas tibetanos; algunas tradiciones dicen que en la
region del Monte Kailasa, otras dicen que en el Monte Everest, consagrado a Milarepa
como lugar de su meditacién (Cf. pagina 326).
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suelo y con las palmas de sus manos unidas, se dirigié a €l de esta manera:
"Pluguiera a nuestro gracioso Sefior y Maestro favorecernos con la recitacion
de los sucesos de su vida para beneficio de esta asamblea, y para servir de
ejemplo a los futuros discipulos y seguidores. También los Budas del pasado
dejaron tras de sf las historias de Sus Doce Grandes Acciones,” y otros
documentos para beneficio de los seres de la Tierra, lo cual contribuyé a la
difusién y prosperidad general de la Fe budista. Tilopa, Naropa, Marpa y
muchos otros grandes santos, al legar sus autobiografias, mucho hicieron en
auxilio de sus afortunados seguidores.

"De manera parecida, oh Sefior Jetsun, tu biografia también propenderia
grandemente a la evoluciéon de muchos seres y con esa finalidad rogamos a
nuestro Sefior que se complazca en favorecernos con un relato de su azarosa
vida."

Instado de esa manera, Jetsin sonrid y dijo: "Oh Rechung, tu ya estas
bien familiarizado con mi vida e historia pero, como efectlas este pedido para
beneficio de los demas, en nada perjudica que lo satisfaga. Soy de la Tribu de
los Josays (Descendientes de Nobles) del Clan Khyungpo (Aguila), y mi nombre
personal es Mila-Repa.'* En mi juventud cometi algunas acciones negras y en mi
madurez algunas acciones blancas; pero en la actualidad he descartado todas
las distinciones de negro y blanco.” Habiendo cumplido la tarea principal, ahora
soy quien no necesita afanarse mas en el futuro™ Si me viese precisado a

13 |as doce grandes acciones (0 reglas de vida) de un Buda encarnado sobre la
Tierra (sanscrito: Dvadasha-avadhuta-gunah) son las siguientes: 1) usar vestiduras
desgarradas (o rotas); 2) usar solo tres clases de vestiduras, a saber: el manto exterior
como capa de viaje, y el manto interior y la camisa de uso diario; 3)"' usar una manta en
los paises frios; 4) pedir comida (o vivir de limosnas); 5) tomar una sola comida por dia,
antes del mediodia o al mediodia; 6) abstenerse de refrescos liquidos después del
mediodia; 7) meditar en el bosque; 8) sentarse (0 morar) bajo los arboles, y no en una
casa; 9) morar al aire libre, donde no hay arboles; 10) morar en cementerios (o lugares
de cremacion), con fines de meditacién sobre la impermanencia de la vida; 11) dormir
en posicion sentada, sin reclinarse; y 12) practicar todas las reglas anteriores
voluntariamente (o gustando de ellas) y no por compulsion.

14 Significa: "Mila el Vestido de Algodon”. (Ver pags. 221y 322 92),

15 En virtud de la Suprema lluminacion del Estado Budico, Jetstin llegé a realizar
el estado de la no-dualidad, en el que todos los opuestos,
incluso el bien y el mal, se ven como unidad, o como teniendo una fuente Unica, que es
la Mente.
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describir detenidamente los sucesos de mi vida, la narracion dé algunos de
ellos haria correr las lagrimas mientras que otros excitarian el jubilo; pero al
haber poco provecho en tales cosas, prefiero que le permitas a este anciano
permanecer en paz."

Nuevamente se irguidé Rechung, se postré e insté al Maestro con estas
palabras: "Gracioso Sefior: la narracion del modo en que obtuviste por primera
vez las Verdades Trascendentales, y de la gran contrariedad y sacrificios que te
costd hallarlas, y de cdmo meditaste sobre ellas incesantemente hasta que
dominaste la naturaleza real de la Verdad Eterna y de ese modo alcanzaste la
Meta Suprema de todo conocimiento espiritual, y del modo con que pudiste
remontarte mas alla de la red de fuerzas karmicas e impedir el surgimiento del
karma'’ futuro, serd interesantisimo y de provecho para todos cuantos abrigan
similares esperanzas y aspiraciones. Siendo tu clan la del Khyungpo y tu tribu la
de los Josays (Descendientes de los Nobles), ;como llegaron a llamarte con el
sobrenombre de Mila? Ademas, ;cOmo llegaste a cometer acciones negras en
tu juventud y qué te indujo a realizar acciones blancas; durante qué periodo
dices que tuvieron lugar diversos accidentes que excitan la risa y algunos tan
dolorosos que impulsan al llanto? Conocer todas estas cosas seria de
inestimable valor para las generaciones futuras. De modo que, por compasion
hacia mi y éstos mis discipulos, complacete, oh Sefior, en desechar
amablemente tu renuencia y ten la condescendencia de contarnos todo
detalladamente. Requiero de mis amigos y hermanos en la Fe que se asocien a
esta mi suplica.”

Entonces, todos los presentes se levantaron y postrandose varias veces,
dijeron: "También nosotros sumamos nuestras preces a las del Reverendo
Rechung y te instamos, Sefior, a poner en movimiento la Rueda del Dharma."

Entonces Jetslin dijo: "Bien, si todos tanto lo deseais, os complaceré,
puesto que en mi vida nada hay que necesite ocultarse.

16 Una vez ganada la meta, cesa todo afan, incluso la muerte y el nacimiento.

17 Si como lo ensefia el Bhagavad-Gita, el Maestro de la Vida cumple en este
mundo acciones totalmente desinteresadas, y por el bien de los seres sensibles, no surge
karma futuro que lleve al renacimiento en éste y otro reino del Sangsara, y cesan
normalmente la muerte y el nacimiento. Luego retorna el Conquistador, si lo hace, para
reencarnar voluntariamente, como Encarnacién Divina, o Avatard& —un Buda, un
Krishna o un Cristo.
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"Respecto de mi clan y tribu, puedo afadir que en el sector nortefio del
pais llamado Url habia una gran tribu nédmada duefia de ganado y ovejas. De
esa tribu hubo uno, perteneciente al Clan del Aguila, que habiéndose
consagrado al estudio religioso, lleg6 a ser lama de la Secta Ningmapa, a la que
también perteneciera su padre. Este ultimo fue un Josay (hijo de noble). El
joven llegd de Url en peregrinacion, junto con algunos otros romeros. Habia
desarrollado ciertos poderes supernormales, llegando a ser un adepto en la
invocacion de ciertas deidades tutelares, alcanzando maestria en la magia. Al
arribar a la Provincia de Tsang, en un lugar llamado Chungwachi, sus poderes
magicos de curacion de enfermedades y exorcizacion de personas
obsesionadas por demonios concitaron muchisimas demandas, de modo que
su fama crecio grandemente.

"En aquel sitio, donde paso varios afos, se le conocio con el nombre de
Khyungpo-Josay (Noble Hijo del Clan del Aguila), y cualquiera que enfermaba o
era perturbado por un espiritu maligno acostumbraba solicitarlo de inmediato.
Pero en el lugar habia una familia que no creia en €l. Sucedié en una ocasion
gue esta familia fue atormentada por un espiritu terriblemente maligno, que
nunca se atrevio a acercarse a Khyungpo-Josay, y no podia ser exorcizado por
nadie méas. Pues aunque la afligida familia llamé a otros lamas y éstos
ensayaron sus exorcismos, el demonio solo efectud irénicas respuestas a los
intentos de desalojarlo; y, burlandose de la familia, la torturd y tiranizo al
maximo, hasta el cese de todo esfuerzo que, por igual, demostré ser
totalmente inefectivo.

"Al fin, algunos parientes de aquella incrédula familia aconsejaron llamar
a Khyungpo-Josay, citando el proverbio: 'Aplica hasta grasa de perro si cura la
llaga.’ El jefe de la familia dijo: 'Si; por todos los medios invitadlo a que venga.'
De acuerdo a ello, se invitd a Josay quien, aproximandose al demonio, dijo tres
veces con fiero acento: 'Yo, Khyugpo-Josay, vengo a comer la carne y a beber
la sangre de todos vosotros, demonios. jAguardad! jAguardad!" Al mismo
tiempo, se abalanzé con rapidez. El pobre demonio estaba lleno de terror
incluso antes de que Khyungpo-Josay se le aproximase, y gritd: 'jApa! jAmal
iMila! jMila! (Oh hombre, t( eres mi padre, oh hombre, ti eres mi madre!)**®
Cuando Josay se le acerco, demonio dijo: jMila! jJamas hubiera venido donde tu
estas; perdoname la vida!" Entonces, Josay, tras hacer jurar al demonio que en

18 Apa significa literalmente “padre’; Amo, “madre”; y iMila!, “jOh hombre!”
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el futuro no afligiria a nadie, le permitid marcharse. Luego, el demonio se
dirigié a una familia que acostumbraba adorarlo y le dijo: 'iMila! jMila! Jamas
sufri antes como en esta ocasion.”" Al preguntarle quién le habia causado su
sufrimiento, replicé que Khyugpo-Josay habia venido a infligirle tal tortura que
estuvo a punto de causarle la muerte, arrancandole finalmente un juramento.
Desde ese dia, Josay fue llamado Mila, a modo de exaltacion de sus mara-
villosos poderes magicos, y de esa manera sus descendientes llegaron a
llamarse con el sobrenombre de Mila.'® Y cuando todos vieron que el demonio
no afligia ya a persona alguna, sacaron en conclusion que el demonio habia sido
muerto, o mas bien, que habia transmigrado a otra forma de existencia.

"Khyungpo Josay tomé esposa y tuvo un hijo, quien a su vez tuvo dos
hijos, el mayor de los cuales se llam6 Mila-Dotun-Sengé (Mila el Ledn que
ensefa los Sutras); a la vez, el hijo mayor de éste se llamo6 Mila-Dorje-Sengé
(Mila el Ledn Inmutable). De ahi en mas, aquella familia se hizo célebre por
tener sélo un heredero varén en cada generacion.

"Este Mila-Dorje-Sengé fue jugador experto y apasionado, acos-
tumbrando ganar considerables apuestas. Sucedid que en esa region del pais
habia un hombre que era jugador mucho mas experto aun, y tenia muchos
parientes y relaciones por via paterna. Este hombre vino hasta Mila-Dorje-
Sengé con el propésito de probar su destreza, y lo desafio a unas pocas
partidas por pequefias apuestas, y al jugar con él pronto obtuvo una clara idea
de la potencia de su juego. Aquel dia el hombre jugd como si la fortuna misma
lo protegiese, y gan6 una gran cantidad de apuestas de Mila-Dorje-Sengé. Para
este Ultimo eso era insoportable de modo que pidio a su oponente le diese un
desquite al dia siguiente, a lo cual el otro consintié. Al dia siguiente aumentaron
las apuestas, y el hombre astuto, para engafar a Dorje, perdié con él tres veces.
Entonces pidié a su vez el desquite, y Dorje acepto, tras fijar las apuestas a
jugar. Estas consistirian en la totalidad de la hacienda de cada uno, tierras,

19 En su version francesa (pag. 407) el sefior Bacot toma muy plausiblemente el
término "jMila!" por una interjeccion antigua y mas o menos local que denota terror o
miedo. El extinto Lama Dawa-Samdup tradujo "jMila!" como "jOh hombre!". Como
apelativo aplicado popularmente a una persona sugeriria, en el primer sentido, que
quien lo lleva —como resulta claro el caso con Josay del Aguila— tiene poder para
aterrorizar y exorcizar de ese modo a los espiritus malignos.
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casas, dinero y efectos domésticos, redactando un convenio que firmaron al
efecto, de modo que nadie pudiese eludir su obligacién por suplica ni ruego.
Entonces jugaron con el resultado que era de prever; el oponente de Mila-
Dorje-Sengé, y ambos Milas, padre e hijo, Dotun-Sengé y tomaron posesion,
por consiguiente, de todos los bienes raices y movientes de Mila-Dorje-Sengé, y
ambos Milas, padre e hijo, Dotun-Sengé y Dorje-Sengé, tuvieron que dejarlo
todo detras de si, se desplazaron en direccion a la provincia de Gungthang (en
el Tibet, sobre la frontera de Nepal) y, tras arribar a un lugar llamado Kyanga-
Tsa, se establecieron alli.

"El padre, Dotun-Sengé, acostumbraba pasar sus dias leyendo las
Escrituras. También cumplia ceremonias exorcistas para impedir las tormentas
de granizo;® preparaba hechizos para proteger a los nifios; y efectuaba otras
cosas de naturaleza parecida. De esa manera se hizo muy popular como
ejecutor-lamico de ceremonias. Mientras tanto, su hijo Dorje-Sengé se dedico al
comercio, traficando principalmente lana, en el Sud, durante el invierno, y
marchando a las tierras de pastoreo durante el verano. Asimismo, hacia viajes
mas cortos de ida y vuelta entre Mang-Yll y Gungthang. De esta manera, tanto
el padre como el hijo amasaron mucha fortuna.

"En ese entonces sucedio que Dorje-Sengé encontré a la hija favorita de
una de las familias del lugar. Se enamoraron; y al unirse en matrimonio, les
nacio un hijo, que recibié el nombre de Mila-Sherab-Gyaltsen (Mila el Trofeo de
la Sabiduria). Al tiempo en que el nifio era educado, fallecio el abuelo, y se
cumplieron ceremonias finebres con gran pompa.

20 En los altos valles del Tibet, donde las tormentas de granizo son muy
frecuentes y destruyen las cosechas, en especial las de cebada, principal cereal que se
produce, hoy en dia, como en la época de Milarepa, hay muchos lamas cuya misién
consiste en proteger contra el granizo. En las laderas o colinas, dominando totalmente
los altos y cultivados valles, hay pequeias atalayas en las que estos lamas exorcizadores
de granizo moran durante la época de germinacién y hasta que se recoge la cosecha.
Tan pronto se advierte cualquier nube oscura que presagie granizo alzandose sobre los
picos Montafosos y avanzando hacia los campos, los lamas, de guardia, lanzan de
inmediato potentes exorcismos, acompafiados de pufiados de bolitas magicas de arcilla
para alejar el granizo. Se ofrece un relato adicional sobre esto en las pags. 97-9 y 137-9.

21 E| sefior Bacot traduce asi esta frase: "para proteger a los nifios amenazados por
los vampiros." (pag. 42).
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"Mila-Dorje-Sengé, siguiendo aun su profesién comercial, adquirid mas
fortuna que nunca. Pagando un buen precio en oro y mercancias del Norte y
del Sud, comproé un campo fértil, de forma triangular, cerca de Kyanga-Tsa, a un
hombre Illamado Worma, y lo denominé ‘Worma Tosoom' (Triangulo de
Worma).”? Bordeando este campo habia un viejo solar perteneciente a un
vecino; también lo comprd, construyendo en él una gran casa. Fue
precisamente a los veinte afios de edad cuando Mila-Sherab-Gyaltsen tomé en
matrimonio a una joven perteneciente a una buena familia del pueblo de Tsa,?
de la raza real de Nyang, llamada Karmo-Kyen (Guirnalda Blanca). Era una dama
muy bella, de mente despejada y enérgica, que sabia como tratar a amigos y
enemigos como se lo merecian, con amor o con odio; y fue asi como recibio el
nombre de Guirnalda Blanca del Nyang. Luego, sumandolo a la casa antedicha,
Mila-Dorje-Sengé construy6 un edificio de tres pisos con anexos y cocinas, que
descansaba en su totalidad sobre cuatro columnas y ocho pilares. Era una de
las mejores casas de Kyanga-Tsa, y llegd a conocerse como "Las Cuatro
Columnas y los Ocho Pilares™. En esta casa ellos (€l con su esposa y su padre)
vivieron con gran prosperidad.

"Mientras tanto, las viejas relaciones de Mila-Dotun-Sengé, que vivian en
Chungwachi tuvieron noticias de que él y su hijo prosperaban en Tsa. De modo
gue un primo de Mila-Dorje-Sengé, llamado Yungdung-Gyaltsen (Bandera
Esvastica de la Victoria) junto con su familia y una hermana llamada Khyung-tsa-
Palden (Demostradora de la Nobleza de los Descendientes de las Aguilas)
mudaronse de aquel lugar y llegaron a Kyanga-Tsa. Dorje, afectuoso con sus
parientes, les dio al llegar su bienvenida con sincero placer y deleite. Los ayudd
en todo lo que pudo, ensefidndoles cdmo comerciar, y ellos también amasaron
mucha fortuna.

"Para esta época el embarazo de Guirnalda Blanca del Nyang se hallaba
avanzado, en una estacion en la que Mila-Sherab-Gyaltsen estaba lejos, en un
viaje de negocios, en las Montafas Taksi del Norte, con una variedad de
mercancias del Sud, en el curso de cual se habia demorado considerablemente.

22 E| sefior Bacot advierte que el campo se llamd asi de acuerdo con la costumbre
tibetana de dar, a los campos, casas, caballos y mulas comprados, el nombre de su
anterior duefio. (pag. 42 7).

23 Forma abreviada de Kyanga-Tsa.
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"Fue en el afio del Agua-Dragén Macho?® (1052 D.c.), en el primer mes de
otofio® y el dia veinticinco®® bajo una estrella propicia, cuando yo naci; ' y no
habia terminado mi madre de darme a luz cuando se despachd a mi padre un
mensajero con una carta que decia: 'El trabajo de otofio se aproximay he dado
a luz un hijo. Ven con toda la premura que puedas a darle nombre al hijoy a
cumplir la ceremonia de imposicion del nombre." El mensajero que llevo la carta
también le transmitié verbalmente las nuevas. Mi padre estaba muy
complacido y dijo: *jOh, bien hecho! Mi hijo ya recibié su nombre. Mi raza solo
produce heredero varén y estoy complacido de oir noticias de que el hijo es
varon. Llamenlo Thé-pa-ga (Complacido-de-oir). Como conclui totalmente mi
asunto de negocios, podré regresar a casa de inmediato.’ Dicho esto, retorné a
casa, y se fijo mi nombre como Thd-pa-ga, llevandose a cabo la ceremonia de
imposicion de nombre con gran pompa y boato.

24 El sistema cronoldgico tibetano, derivado de China e India, se basa en los
ciclos de doce afios y sesenta afios del planeta Jupiter. En el ciclo de doce afios,
empleado para medir lapsos cortos, cada afo lleva el nombre de uno de los doce
animales ciclicos, que son: 1) Ratén; 2) Buey; 3) Tigre; 4) Liebre; 5) Dragon; 6)
Serpiente; 7) Caballo; 8) Oveja; 9) Mono; 10) P4jaro; 11) Perro; y 12) Cerdo. En el ciclo
de sesenta afios, los nombres de estos animales se combinan con los de los cinco
elementos: Madera, Fuego, Tierra, Hierro y Agua, y a cada uno de estos elementos se
le adscribe un par de animales, el primero se considera masculino y el segundo
femenino. Por ejemplo, 1900 d. C. fue el afio del Hierro-Ratén y el treinta y cuatro del
ciclo de sesenta afios y 1867 d. C., el afio del Fuego-Liebre, habiendo sido el primero
del altimo ciclo de sesenta afios; el afio 1928 d. C. es el segundo de un nuevo ciclo de
sesenta afios. El afio del Dragdbn Macho-Agua, en el que nacié Milarepa, es el afio
veintiséis del ciclo de sesenta afios.

Debido a que el afo tibetano es lunar, nominalmente de 360 dias, la diferencia
del afio solar se adecua sumando siete meses intercalares cada diecinueve afos. El afio
empieza con la salida de la luna nueva en Febrero. La semana tibetana, siguiendo el
sistema Ariano, es de siete dias, denominados Sol, Luna, Marte, Mercurio, Jupiter,
Venus y Saturno. (Cr. L. A. Wad-ell, The Buddhism of Tibet, or Lamaism, Londres,
1895, pags. 451-5).

25 O, de acuerdo con el afio tibetano, que empieza con Febrero, el séptimo mes,
i,e: Agosto

26 Al ser lunar el mes tibetano, este es el dia veinticinco de la luna,

21 El sefior Bacot y el traductor concuerdan en su calculo en el sentido de que
Milarepa naci6 el afio 1052 d. C., pero de acuerdo al calculo del doctor Waddell el afio
fue el 1038 D.c. (Cf. L. A. Waddell, op. cit., pag. 655)El lugar de nacimiento de
Milarepa, Kyanga-Tsa, en la provincia de Gunghtang, esta en la frontera tibetana de
Nepal, unas doce millas al Este de la moderna Kirong, a unas doscientas millas al
Norte de Katmandd, la capital de Nepal.

7



Durante mi nifiez se me prodigaron grandes cuidados. Con el correr del tiempo
llegué a tener una bella voz, que deleitaba de tal modo a cuantos la oian que la
gente acostumbraba a decir que habia sido muy apropiado Ilamarme
"Complacido-de-oir."

"Cuando yo tenia unos cuatro afios de edad, mi madre dio a luz una hija
gue fue llamada Gon-ma-kyit (Protectora Afortunada), pero también se la
llam@, a guisa de cariioso mote, Peta, por lo que llegd a mencionarsela como
Peta-Goonkyit. Incluso recuerdo ahora que ambos (Peta y yo) soliamos llevar
nuestro cabello rizado con oro y turquesas. Eramos muy influyentes, estando
relacionados, por matrimonio, con las familias mas encumbradas del lugar; y al
hallarse todos los pobres bajo nuestra influencia, estabamos en condiciones de
considerarlos casi como nuestros arrendatarios o subditos; de modo que los
nativos acostumbraban a decir tranquilamente entre ellos: ‘Nunca pudo haber
colonizadores mas emprendedores, llegados de otros sitios, que fuesen mas
industriosos y ricos que esta gente. jMirad el exterior de la casa! jMirad el
mobiliario y la riqueza que hay adentro! Y los ornatos para ambos sexos! Son
dignos de consideracion desde todo punto de vista.’

"Al mismo tiempo en que éramos tan envidiados por todos, fallecio mi
padre, Mila-Sherab-Gyaltsen; y las ceremonias relativas a su funeral se
cumplieron con manificencia."

Esta es la primera parte de la historia, y narra como nacio Jetsin.
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Capitulo 1.
EL SABOR DEL DOLOR.

Relato de la muerte y dltima voluntad del padre de Milarepa; el apropiamiento
indebido de la heredad por parte de los tios paternos; y las aflicciones resultantes
sufridas por Milarepa, su madre y hermana.

Rechung hablé nuevamente y dijo: "Oh Maestro, complacete en relatar
los detalles de tus sufrimientos, y las contrariedades que siguieron a la muerte
de tu padre."

Entonces Jetstin continud: "Cuando yo habia llegado casi a los siete afios
de edad, mi padre, Mila-Sherab-Gyaltsen, contrajo una gravisima enfermedad.
Los médicos y lamas que lo atendian coincidieron en que no podian ofrecer
esperanzas de su recuperacion, y anunciaron que su fin se acercaba. Asimismo,
todos sus parientes tenian conciencia de que estaba muriéndose, y hasta el
mismo paciente perdiod las esperanzas y se resigno a morir. Mi tio y mi tia, otros
parientes y amigos, y todos los vecinos se reunieron y, en presencia de €stos,
mi padre hizo saber sus ultimos deseos, confiando el cuidado de su viuda y
huérfanos a mi tio y a mi tia, como asi también la administracion de toda su
hacienda. Hizo confeccionar un testamento por escrito, lo leyo, firmd y sell6 en
presencia de todos cuantos se hallaban reunidos.

"Entonces hablé de la manera siguiente: 'Bien advierto que no
sobreviviré a esta enfermedad. Debido a que mi hijo es actualmente de muy
tierna edad, lo confio al cuidado de todos mis parientes, en especial, de su tio y
su tia. Lego todas mis posesiones, incluidos mis rebafios de ganado, ovejas y
jacas de los pastizales en lo alto de las colinas; mis campos, incluido el
'Triangulo de Worma' y otros campos mas pequefios; mis vacas, cabras y asnos,
de aqui, debajo de la casa; mis utensilios domésticos de oro, plata, cobre e
hierro; mis ornamentos y guardarropa personales; mis turquesas, sedas Yy
atavios; mis graneros y, en resumen, todas aquellas posesiones mias, respecto
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de las cuales no necesito tener envidia de los demas. De esto, gastese una
parte en mis ceremonias funebres. En cuanto al resto, lo confio a todos
vosotros (que estais aqui reunidos) hasta el tiempo en que mi hijo esté en edad
de atender todo por si. Pero confio principalmente esta propiedad al cuidado
del tio y la tia de mi hijo. Cuando mi hijo llegue a la edad correspondiente,
debido a que Zesay se comprometio con él en la infancia, dejad que la pareja se
una en matrimonio; y cuando la novia haya sido recibida en la casa, que ambos
se encarguen de toda la propiedad, y administren la casa por si, siguiendo las
huellas de sus padres. Pero hasta que mi hijo alcance madurez, lo confio todo a
vosotros, a todos mis parientes, pero principalmente, a vosotros dos, el tioy la
tia de mis hijos. jVed que no se perjudiquen! iTened la seguridad de que os
vigilaré desde el reino de los muertos!" Al decir esto, mi padre expiro.

"Cuando se completaron las ceremonias funebres de mi padre, todos los
parientes dijeron: '‘Que Guirnalda Blanca del Nyang se haga cargo de toda la
hacienda, y que cada uno de nosotros, de tiempo en tiempo, le ayude y
secunde también segun su necesidad, con lo mejor de nuestra capacidad.’

"Pero mi tio y mi tia dijeron: 'Todos podéis decir lo que os plazca, pero
nosotros somos los parientes mas cercanos, y nos encargaremos de que la
viuda y los huérfanos no sufran. En cuanto a la hacienda, nos haremos cargo de
ella." Y a pesar de todo cuanto mi tio materno y el padre de Zesay pudieron
decir, la hacienda personal de mi padre se dividié entre mi tio y mi tia de esta
manera: mi tio tomé todos los ornamentos y atavios masculinos, mientras que
mi tia tomo todas las pertenencias femeninas; el resto de la hacienda se dividio
entre ellos por igual, y se nos autorizd a ir a vivir con cada uno de ellos por
turno. Y asi fuimos privados de todos los derechos sobre nuestra hacienda, y
no solo eso sino que en el verano se nos obligd a trabajar como campesinos
para mi tio, y en el invierno como hiladores y cardadores de lana para mi tia. La
comida que se nos daba era tan grosera que solo resultaba apropiada para los
perros. Nuestras ropas eran trapos miserables atados a nuestros cuerpos con
una soga como cinto. Obligados a trabajar sin consideracion, nuestras manos y
pies se agrietaron y ampollaron. La insuficiencia y tosquedad de nuestra
comida nos torné miserablemente escualidos y macilentos. Nuestro cabello,
otrora adornado con oro y turquesas, se endurecio e infectd con piojos.
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""Las personas compasivas que nos conocieron en los tiempos de nuestra
prosperidad no podian contener sus lagrimas al vernos. Las murmuraciones
sobre la vil conducta de mi tio y mi tia corrieron por toda la vecindad, pero
éstos no repararon en eso. Mi madre, mi hermana y yo fuimos reducidos a tal
miserable estado que mi madre acostumbraba decir sobre mi tia: 'Ella no es
Khyung-tsa-Pal-den (Demostradora de la Nobleza de los Descendientes de las
Aguilas), sino una Dumo-Takden (Demonio que muestra la naturaleza de la
tigresa)', y desde entonces a mi tia se la conocié por el mote de ‘Demonio
Atigrado’. Asimismo, mi madre solia decir que el proverbio: 'Confia la
propiedad a los demas y te convertiras en perro que cuida la puerta’, demostré
ser cierto en nuestro caso. 'Porque mira’, decia, cuando vivia tu padre Mila-
Sherab-Gyalten, todos solian observar nuestro rostro para ver si reiamos o
frunciamos el cefio. Pero ahora, que quienes son duefios de la riqueza se
manejan como si fuesen reyes, todos observan la sonrisa y el cefio fruncido de
nuestros tios." Mi madre también participé de los cumplidos que se
murmuraban por alli;: 'Marido rico, esposa hacendosa. {Suave lana, fino
cobertor!" Qué cierto es este proverbio en este caso. Mirad qué sucede cuando
un marido habil ya no estd mas al frente. Antes, cuando su esposo Vvivia,
Guirnalda Blanca del Nyang solia ser llamada modelo de ama de casa, debido a
su energia y hacendosidad; a su mano se la solia llamar nutricia. Pero ahora
fueron puestas a prueba su energia y hacendosidad, y queda al descubierto su
debilidad." De modo que cuanto mas sufriamos, mas desagradables eran las
cosas que decian de nosotros, y la gente vulgar, nuestros anteriores
subalternos, no perdian ocasion de desacreditarnos a nuestras espaldas.

Los padres de Zesay solian proveerme un trozo de tela o un par de
zapatos de tiempo en tiempo. También solian decirme: ‘Mientras los hombres
no se consagran ala hacienda, la hacienda no es estable; es como el rocio en las
hojas de hierba. De modo que no es preciso que te lamentes demasiado de la
pérdida de tu fortuna. Tus padres y tus antepasados adquirieron riqueza con su
propio empeno e industriosidad. No fueron ricos siempre sino que la riqueza la
lograron al final. Y tiempo vendra en que tu también ganaras tu fortuna." De
este modo me consolaban frecuentemente.

Cuando yo tenia unos quince afios de edad, mi madre poseia un Pequefio
terreno suyo llamado "Tepe-Tenchung (Alfombrita del Hambre), que aunque
no llevaba un nombre muy auspicioso, rendia una buena cuota de cereal.

81



Este terreno lo cultivaba mi tio materno y su producto se almacenaba afuera.
Con parte de éste compro reservas de carne mientras la morena cebada se
fermentaba en chhang' y la blanca molienda se convertia en harina.

"Entonces se esparcio la noticia de que Guirnalda Blanca del Nyang y sus
hijos iban a dar una fiesta con vistas a recuperar su patrimonio. De todas partes
se pidieron alfombras prestadas, extendiéndoselas por el piso de nuestra
amplia casa. Se invit6 a la fiesta a todos nuestros vecinos, mas especialmente a
quienes habian estado presentes en ocasion del deceso de mi padre y conocian
su Ultima voluntad, y a todos nuestros parientes encabezados por nuestro tio y
nuestra tia. A mi tio y a mi tia se le dio una oveja entera a cada uno, y a los otros
huéspedes se los convid6 con los cuartos, las patas, las chuletas y las costillas,
de acuerdo con su posicion y grado de relacion para con nosotros. Se llenaron
hasta el borde las copas con chhangy empezo el banquete.

"Entonces mi madre se puso de pie en medio de los presentes y hablo de
la manera siguiente: 'Ruego a la honorable compafiia aqui reunida me permita
explicar por qué ha sido invitada a estar presente en esta ocasion, pues, cOmo
lo dice el refran: «El nacimiento de un hijo hace necesaria la ceremonia de
imposicion del nombre; y el ofrecer chhang hace necesaria una charla.»'. De
modo que tengo pocas palabras que decir relativas a los Ultimos deseos de mi
difunto esposo, Mila-Sherab-Gyaltsen, padre de estos nifios, —asunto que
todos vosotros conocéis, por ser los mayores del lugar, encabezados por su tio
y tia. Por eso os pido que escuchéis el testamento que ahora voy a hacer leer.’
Entonces, mi tio materno procedio a leer en voz alta el testamento a los alli
reunidos. Cuando concluyd, mi madre hablé nuevamente, diciendo: 'Todos los
aqui presentes tienen conocimiento del testamento oral expresado en su
presencia por mi extinto esposo, de modo que no los voy a fatigar repitiéndolo.
Para ir al grano, nosotros (la madre y los nifilos) estamos profundamente
agradecidos por todo lo que debemos a nuestro tio y tia, y por todos los

1 Chhang: cerveza de muy escaso contenido alcohdlico que, en las zonas mas altas
del Tibet se prepara principalmente con cebada casera; en Sikkim y otros paises mas
bajos, tributarios, o antes, como Sikkim, parte del Tibet, el chhang por lo comun se
prepara echando agua hirviendo sobre mijo fermentado. La bebida ceremonial ofrecida
a los huéspedes por todos los tibetanos es el té chino en el que se derrite manteca al
tiempo de prepararlo, o el chhang; y sin uno u otro no seria completa la hospitalidad
demostrada hacia viajeros o peregrinos.
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cuidados que nos prodigan hasta el momento presente. Pero ahora que mi hijo
es capaz de administrar una casa por si, pido que se restituya la hacienda a
nuestro cuidado. También os pido que veais que se case con Zesay, y que ella
se instale debidamente en su casa anexa, de acuerdo con los deseos de mi
difunto marido."

"Luego que mi madre dijo esto, mi tio y mi tia, aunque en discrepancia en

todos los otros asuntos, en esto unieron sus fuerzas, puesto que de consuno se
habian apropiado indebidamente de mi patrimonio para su propia utilidad. Es
mas, yo era unico hijo varon, mientras que mi tio tenia varios hijos. Mi tio y mi
tia, concertados de esta manera en una maquinacion para defraudarnos,
replicaron:
'‘tDonde esta la hacienda de que hablais? Cuando Mila-Sherab-Gyaltsen vivia,
tomo prestadas estas casas, campos, jacas, oro Yy plata. Todo era nuestro y nos
lo reintegré sélo cuando estuvo a punto de morir. Esto fue Unicamente la
restitucion de bienes a sus legitimos propietarios. ;Cuando tuvisteis como de
vuestra propiedad una particula de rigueza, una medida de cebada, un pan de
manteca, una pieza de tela o siquiera una cabeza viva de ganado? Jamas vimos
ninguna. {Y ahora tenéis la audacia de decir una cosa semejante! ;Quién
escribié ese testamento? Debéis estar agradecidos que no dejamos que
criaturas miserables como vosotros perecieran de inanicion. En verdad,
pareceria aplicable a vosotros el refran que dice: ‘Mejor medir un arroyo que
corre con azumbres, que hacer un favor a un perverso.’

"Mofandose de nosotros, levantaronse abruptamente de sus asientos,
sacudieron sus vestimentas y pateando con los tacos de sus zapatos sobre el
piso, dijeron: 'Si realmente se llega a eso, esta misma casa en que estamos es
nuestra. jMarchaos, huérfanos ingratos, marchaos!" Dicho esto, abofetearon a
mi madre, a mi hermana y a mi en el rostro con los extremos de sus largas
mangas.? Y todo cuanto mi madre pudo decir, fue: 'iOh Mila-Sherab-Gyaltsen!
Mira el trato que tenemos que soportar, tu que dijiste: jOs protegeré desde el
reino de los muertos! Ahora, si puedes, con seguridad es tiempo de que lo
hagas." Y desplomandose con un ataque de llanto histérico, se desvanecio. Yoy
mi hermana no pudimos prestar otra ayuda que la de nuestro llanto.

2 Vale decir, las largas mangas holgadas del vestido nacional tibetano, que
cuando se las deja caer libremente cubren las manos y, de ese modo, Protegen del frio.
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"Mi tio materno, viendo que mi otro tio tenia muchos hijos no se animo a
pelearlo. Los otros vecinos que se hallaban buenamente dispuestos hacia
nosotros, sumaron sus lagrimas a las de mi madre, diciendo: 'jPobre viuda!
iPobres huérfanos!" Muchos sollozaron y fueron pocos los que no derramaron
lagrimas.

"Mi tio y tia continuaron: 'Reclamais riqueza de nosotros, pero pareceéis
tener mucha, puesto que pudisteis invitar a todos vuestros vecinos y amigos a
tan gran banquete. No necesitéis reclamarnos nada, y como nada tomamos de
vuestra riqueza, decid lo que gustéis. Y aunque la tuviéramos, no vamos a
restituirosla. jHaced lo peor, huérfanos miserables! Si os creéis en nimero
suficiente, peleadnos! iSijuzgais que sois demasiado pocos, maldecidnos!"

"Tras decir esto, se marcharon. Quienes estaban a su lado los siguieron a
continuacién; nuestra madre aun lloraba, hasta que sélo quedaron detras para
consolarla nuestro tio materno y la gente de Zesay, con otros pocos que nos
acompafaban. Estos prosiguieron bebiendo lo que quedd de chhang, diciendo:
'iOh, no lloréis! De nada vale." Propusieron levantar una suscripcién con todos
los que estuvieron en la cena, ofreciéndose a dar su parte, y que nuestros tios
paternos fuesen nuevamente solicitados con la confiada esperanza de que al
menos hiciesen una contribucion decente. Con la suma asi acumulada se
propuso que yo fuese enviado lejos para que se me educase. Mi tio materno
dijo a mi madre: 'Si, si, hagamos eso, y enviemos al nifio para que aprenda algo.
En cuanto a ti y a tu hija, podéis venir a vivir conmigo, mientras cultivais
vuestros campos mediante vuestro propio trabajo. Debemos obrar de la mejor
forma posible para avergonzar a esos tios.’

"Pero mi madre dijo: 'Puesto que no se nos va a restituir nuestra
hacienda, no considero posible criar a mis hijos mediante dinero obtenido por
caridad de los demas. Ademas, no existe la minima probabilidad de que sus tios
nos restituyan una parte de nuestra propiedad. En cuanto a mi hijo, por
supuesto debe ser educado. Tras éste rechazo del tio y la tia a restituirnos lo
gue nos pertenece, hardn lo maximo para exponernos a la vergienza si
nuevamente nos sometemos a ellos. Nos maltratardn peor que nunca; Yy
seremos como tambor en su caja o humo volando.® Nos quedaremos aqui y
trabajaremos nuestro campo.'

3 Vale decir, hecho rodar como cuando resuena el tambor o mecerse como el
humo con el viento.
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"De modo que fui enviado a un lugar de Tsa, llamado Mithong-gat-kha (El Otero
Invisible), y alli puesto bajo la tutela de un lama de la Secta Roja, llamado Lu-
gyat-khan (Ocho Serpientes), popularisimo maestro del lugar.

"Durante este periodo, parece que nuestros parientes contribuyeron con
alguna ayuda pecuniaria a nuestro sostén. En especial, los padres de Zesay eran
muy buenos; de tiempo en tiempo nos enviaban harina y manteca, e incluso
combustible; y a menudo permitian que la misma Zesay viniese al lugar donde
yo estudiaba, para consolarme. Mi tio materno suministré alimento a mi madre
y a mi hermana de modo que no se vieran obligadas a mendigar ni a servir a los
demas, y solia hacer que la lana para hilar y tejer se la trajesen a su casa para
evitar a mi madre que fuese de puerta en puerta pidiéndola. De esa manera nos
ayudoé en gran medida para que ganasemos la pitanza y un poco de dinero. Por
su parte, mi hermana, cumpliendo tareas que le encomendaban, a fuerza de
duro trabajo se ingenio para cuidar de si de alguna manera (en lo que concernia
a tener dinero para gastar). Pero a pesar de todo, s6lo conseguiamos burda
comida y teniamos que contentarnos con las ropas hechas girones. Todo esto
me causO mucho pesar; en ese tiempo no conoci el minimo de dicha.™

Al cesar la narracidén, todos cuantos escuchaban, sin excepcion, se
conmovieron profundamente con afliccion y pesadumbre. Las lagrimas
rodaron por sus mejillas y por un rato todos guardaron silencio.

Este es el relato de aquella parte de su vida en la que Jetstn tuvo real
experiencia de la existencia del dolor.
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Capitulo 1.
LA PRACTICA DE LAMAGIANEGRA.

Relato del GURU de Jetsiin y del dominio de la Magia Negra; y de coémo Jetsiin
destruy6 a treinta y cinco de sus enemigos y la abundante cosecha de cebada a los
restantes, mediante magia.

Nuevamente Rechung se dirigido a Jetslin diciendo: "Oh Jetsun, dijiste
que al principio cometiste algunas acciones negras. ;(Cuéles eran estas negras
acciones y como fueron cometidas?"

Jetsiin respondid: "Mediante magia negra, y provocando tormentas de
granizo, amontoné montones de demérito."

Entonces Rechung pregunto: ";Como es que llegaste a recurrir a tal cosa?
¢Qué te indujo a obrar de ese modo?"

Y Jetslin replico: "Una vez acompafié a mi preceptor a una fiesta llevada
a cabo en la aldea inferior de Tsa, en cuya fiesta era el mas importante
personaje presente, sentado al frente de todos los asistentes. Los huéspedes, y
también algunos otros, lo instaban a que bebiera, y de esa manera,
participando demasiado libremente del licor que se le sirviera, se hallaba en un
estado de considerable excitacion. Entonces fui enviado a casa delante de mi
preceptor con los presentes que éste recibiera.' Estando yo también algo
bebido, y habiendo visto en la fiesta cantar a diversas personas, se apodero de
mi un irresistible deseo de cantar, impulsado por el deseo de mostrar mi fina
voz, de la que estaba muy orgulloso.

"Volvi cantando todo el trayecto. El camino hacia 'El Otero Invisible'
pasaba directamente frente a nuestra casa; y yo prosegui cantando, aunque me

1 Aqui se hace referencia a la costumbre de hacer regalos a los preceptores, en
este caso de la comida, para que lleven a su casa. En esta ocasion el preceptor de
Milarepa es un lama comun, probablemente el maestro del villorrio. Si hubiese sido un
lama-guru altamente desarrollado en lo espiritual, Milarepa hubiese sido salvaguardado
del deplorable mal de la embriaguez que, de acuerdo a las doctrinas budistas, es tan
reprensible pues produce karma malo.
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acercaba a la casa. Mi madre, que estaba tostando un poco de cebada dentro
de la casa, al oir mi voz, a duras penas dio crédito a sus oidos, aunque mi voz,
debido a su inusual dulzura dificilmente podia confundirse. Empero, ella pensé
gue no era posible que yo cantase en una época en que nuestras circunstancias
eran tales que podia decirse de nosotros que casi éramos las mas infelices
criaturas vivas. Pero al mirar hacia afuera y ver que era realmente yo, quedé
cabalmente sin habla.

"Dejo caer sus tenacillas a la derecha y su tostador a la izquierda v,
dejando que la cebada se quemase en la cazuela, salié con una vara en su mano
derecha y un puiado de cenizas en su izquierda. Descendiendo los escalones
mayores y saltando los menores, vino y me arrojo las cenizas en el rostro, y
golpedndome varias veces en la cabeza con la vara, exclamo: 'jOh Mila-Sherab-
Gyaltsen, mira qué hijo te ha nacido! jCon seguridad que no es tu sangre la que
fluye por las venas de este vagabundo! jOh, mira a lo que hemos llegado!'
Entonces cayo al suelo, desvanecida.

"En ese instante sali6 mi hermana diciendo: 'jHermano! ;Qué piensas?
iMira a tu madre!", y prorrumpié en llanto. Esto me hizo volver a mis cabales; y
sintiendo lo justificado de la reconvencion, yo también lloré. Entonces, por un
rato, ambos continuamos tironeando las manos de nuestra madre, llaméndola
en nuestra angustia.

"Un rato después revivio y observandome con una mirada fija y
descontenta de su rostro manchado de lagrimas, dijo: 'Hijo, ;realmente te
sientes lo bastante contento como para cantar? En lo que a mi concierne,
pienso que somos los mas infelices de todos los seres infelices que existen en
todo el mundo; y lo Unico que puedo hacer es llorar de afliccion y pesar." Y los
tres nos pusimos a llorar otra vez muy audiblemente.

"Entonces dije: '"Madre, tienes razon; pero no te lo tomes tan a pecho.
Prometo solemnemente hacer por ti cuanto desees de mi. ;Cual es tu voluntad,
madre mia?'

"Mi madre dijo: ‘Lo que desearia es verte vestido con una cota de malla'y
montado en un corcel, hundiendo tus espuelas en los cuellos de estos
enemigos nuestros; pero eso seria muy dificil de lograr e implica también
mucho riesgo. Sin embargo, lo que deseo es que aprendas la Magia Negra
integralmente, de modo que puedas matar a estos enemigos nuestros,
principalmente a tu tio y tu tia que nos provocaron tanto pesar y miseria, y
cortar la raiz de su posteridad hasta la novena generacion. Mira si puedes hacer
eso por mi.'
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"Prometi fielmente hacer lo mejor para satisfacer su deseo si ella proveia
las gratificaciones para los Guris’ de la Magia Negra, como asi también mis
gastos para el viaje y por el tiempo en que yo estuviese contraido al estudio.

"Entonces mi madre vendio la mitad del campo llamado *Alfombrita del
Hambre' por una espléndida turquesa llamada 'Estrella Radiante' y una jaca
blanca llamada 'Le6n Indémito’, bien conocida en el lugar. También se ingenid
para conseguir juntamente dos porciones de granza para teflir y otras dos de
azucar sin refinar. Dispuse del azUcar para adecuarla a mis necesidades; y tras
salir, llegué en término a Gungthang. En este lugar habia una posada llamada
'Posada Autoperfeccionada™, y alli estuve unos dias esperando compafieros —
camaradas de viaje que fuesen en igual direccion que yo. Alli pronto llegaron
cinco hijos favoritos de buenas familias, de Ngari-Dél, con destino a U y Tsang,®
para aprender algo de religion y también de magia negra. Les conté que yo
habia salido con igual cometido que ellos, y les pregunté si me permitian
acompafiarlos. Estuvieron de acuerdo con esto. Entonces los llevé a la parte
inferior de Gungthang y alli los agasajé con la mejor comida y refrescos que
pude procurar.

"Mientras tanto, mi madre los llevé aparte y les imploré de esta manera:
'‘Jovenes caballeros, mi hijo no es muy dispuesto hacia el estudio, ni posee
mucha perseverancia. De modo que os ruego lo urjais a estudiar, y a tornarlo
eficiente. Y cuando regreséis sabré cdmo demostraros mi gratitud, y
recompensar vuestra bondad para con él.’

"Una vez cargado la jaca con las dos cargas de tintura y asegurada la
turquesa en mi persona, nos pusimos en marcha. Mi madre nos acompafo gran

2 El titulo de Guru (Preceptor o Maestro Es sigue el Sendero de la mano
Izquierda, de la Magia Negra, al igual que a quien sigue el Sendero de la Mano Derecha
de la Magia Blanca. Hasta cierto punto, el proceso de desarrollar psiquicamente al
shishya es casi el mismo para uno u otro Sendero. Después, el vasto abismo que separa a
la Magia Negra de la Magia Blanca se debe enteramente a la intencién del shishya o del
Guru y al uso aplicado a los poderes psiquicos; en la Magia Negra el objetivo y la
practica es puramente egoista y malo, y en la Magia Blanca productor de beneficio es
altruista y productor de beneficio para todos los seres sensibles.

3 Las provincias de U y Tsang mencionadas a menudo en toda esta Biografia, los
tibetanos las conocen como Péd, vale decir, el Tibet Propiamente dicho. Sus respectivas
capitales, Lhasa y Tashi-lhtinpo, son ciudades principales del Tibet. La primera es la
sede del Dalai Lama; la segunda, la sede del Tashi Lama.
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parte del trayecto, sirviendonos chhang aqui y alla, en cada alto; y mientras
camindbamos, y también durante las detenciones, rogaba unay otra vez a mis
comparieros que me cuidasen. Yo era su Unico hijo vardn, y le resultaba dificil
separarse de mi; se aferr6 a mi mano y derramd muchas lagrimas. Al fin,
haciendome a un lado, me dio la siguiente advertencia de despedida, en voz
baja, quebrada por los sollozos: '"Mi querido hijo, considera en qué estado
miserable estamos, y lleva a cabo el objetivo que esta frente a ti. Debes
demostrar tu poder aqui, en este lugar, produciendo alguna destruccién. Tu
estudio de magia no es igual al de estos jovenes; el de ellos es asunto para
adquirir fama, pero el nuestro es de desesperada necesidad. Si regresas sin ser
capaz de de dar aqui alguna manifestacion visible de tu poder, te juro que me
mataré en tu misma presencia.’

"Habiéndome advertido asi, se marcho; pero me fue dificil soportar la
partida, al estar mi corazon tan afectuosamente apegado a ella. Una y otra vez
miré hacia atras, en su direccioén, y no pude reprimir las lagrimas que libremente
fluian por mis mejillas a pesar de todo lo que hice por reprimirlas. También mi
madre no sufria menos. Por ser su unico hijo varén sintio punzantemente la
angustia de la partida. Pude apreciar como se volvia para mirarme mientras
estuvimos en el mismo campo de visiOn reciproca; y se abatié sobre mi un
deseo casi irresistible de regresar y verla una vez mas pero, mediante un
esfuerzo casi sobrehumano, lo reprimi. Los sucesos posteriores me hicieron ver
gue ésta era una premonicion de lo que iba a ocurrir —un sentimiento que
presagiaba que jamas veria viva a mi madre nuevamente. Cuando estuvimos
mutuamente fuera de la vista, mi madre regreso llorando a la aldea. Y pocos
dias después se rumore0 por todas partes que el hijo de Guirnalda Blanca del
Nyang se habia marchado para aprender magia negra a fin de poder vengar sus
agravios.

“Entonces yo y mis compafieros seguimos por el camino de U-Tsang
hasta que llegamos a un lugar llamado Yakde, en Tsang-rong- Aqui vendi mi jaca
y tinturas a un hombre rico, y recibi el pago en oro que aseguré en mi persona.
Al cruzar el Rio Tsangpo (purificador), nos encaminamos hacia la Provincia de
U, llegando debidamente a un lugar llamado Thon-luk-rakha (Aprisco de Thon),
donde encontramos a varios lamas de U. Al preguntarle sobre quién era el mas
célebre adepto de la Magia Negra para producir la muerte y la destruccion de la
propiedad mediante tormentas de granizo, uno de ellos replicé que habia un
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famoso brujo llamado Lama Yungtun-Trogval (Iracundo y Victorioso Maestro
del Mal), de Nyak en una aldea llamada Yarlung-Kyorpo, quien era bien
conocido por su habilidad en el arte de producir la muerte y la destruccion por
medio de la magia negra, del cual el Lama mismo era un alumno, De modo que
todos encaminamos nuestros pasos hacia Lama Yung-tun-Trogval.

"Al llegar a Yarlung-Kyorpo, y encontrar al Adepto de Magia Negra, vi
gue mis compafieros le hicieron un presente de parte de su oro solamente;
pero, en lo que a mi respecta, le obsequié con todo lo que yo tenia —todas mis
piezas de oro, y la turquesa, y, ademas, incluso yo mismo, en cuerpo y vida,
suplicandole Unicamente que me ensefiara la magia negra de tal guisa que yo
pudiese demostrar mis prodigios de modo inequivoco produciendo algun
estrago sobre aquellos que me robaran mi patrimonio. Otro pedido que
formulé consisti6 en que me suministrara comida y ropa hasta que yo
adquiriese eficiencia en el Arte. El Lama sonrid y dijo: "Consideraré tu solicitud."

"Y de ese modo todos empezamos nuestros estudios que, sin embargo,
no eran de indole realmente efectiva. Se nos ensefid algunas ramas de la magia
negra de nombres altisonantes, tal como aquella que dice conferir el poder de
unir el cielo con la tierra; asimismo un método de encarar la muerte; y, ademas,
otras pocas de género benéfico.

"En esta suerte de estudio proseguimos cerca de un afo, y para ese
tiempo mis comparieros empezaron a pensar en volver a sus hogares. Como
regalo de despedida, nuestro Maestro obsequi6é a cada uno de nosotros con
una fina tela de lana, tejida en la Provincia de U. Pero yo distaba de sentirme
satisfecho, y pensaba que la erudicion magica, que hasta entonces
dominabamos, dificilmente bastaria para producir cualquier efecto real en mi
aldea. Y sabia que si yo no era capaz de realizar algo sombroso, mi madre se
mataria con seguridad en mi presencia. De manera que yo no podia pensar en
regresar a mi casa. Al observar mi renuencia, mis compafneros me preguntaron
si yo no queria irme a casa. Replique que aun no habia aprendido nada. A esto
contestaron: 'Lo que recibimos es enteramente suficiente; todo depende ahora
de nuestra aplicacion y perseverancia. Mejor que sigamos estos métodos.
Nuestro Maestro nos dice que no tiene nada mejor que ensefarnos; y sabemaos
gue eso es cierto. Sin embargo, si deseas quedarte, hazlo de todos
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modos, y ve si puedes aprender un poco mas. 'Entonces, se postraron ante el
Maestro y, ofreciéndole regalos que juzgaron apropiados, se marcharon de
vuelta a sus casas.

"Poniéndome la casaca que me diera el Maestro, los acompafié durante
la distancia de una caminata matutina, a modo de despedida; y luego,
diciéndoles adids, volvi mis pasos hacia la casa de mi Maestro. En el trayecto,
recogi en el regazo de mi manto una buena cantidad de estiércol que hallé por
el camino. Teniendo mi Maestro un buen lote de jardin, cavé un agujero en él y
enterré alli el estiércol. Desde el tejado de su casa, el Maestro, habiendo visto
lo que yo habia hecho, se dice que hablo asi a los alumnos que en ese instante
le rodeaban: 'Entre todos los alumnos que he tenido, jamas tuve ni tendré uno
mas afectuoso y diligente que aquel muchacho. Parece que el motivo de que
no se despidiera de mi esta mafana fue porque regresaba a mi. Recuerdo que
la primera vez que vino aqui hablé de algunos vecinos que lo maltrataron, y que
deseaba que le ensefiara magia de modo que pudiese demostrar su habilidad
en su lugar natal, ofreciéndome al mismo tiempo su cuerpo y su vida. jQué
muchacho simple que es! Si lo que dice es cierto, seria una lastima, no, absoluta
crueldad, rehusar ensefarle el Arte." Esto me lo conté después uno de los
jovenes alumnos; y yo rebosé de dicha ante la perspectiva de ser favorecido
con una instruccién realmente efectiva.

"Al estar en presencia de mi Maestro, éste se dirigio a mi de esta manera:
'‘Bien, Thopaga, (cOmo es que no volviste a tu casa?" Yo habia plegado la ropa
gue me obsequiara y se la ofreci como un nuevo regalo. Luego, inclinandome
reverentemente ante él, y tocando sus pies con mi frente, dije: 'Oh Venerable
Gura: soy huérfano, con una madre viuda y una hermana. Fuimos privados de
nuestro patrimonio por nuestros vecinos, encabezados por nuestros tios
paternos, y maltratados mas alla de toda resistencia. Como no teniamos poder,
para abogar por nuestros derechos ni vengarnos, mi madre me mando a
aprender la Magia Negra; y si regreso sin poder ejecutar venganza sobre
quienes nos despojaron, mi madre se matara en mi presencia. De modo que no
me atrevo a volver a mi casa; y ahora te suplico que me ensefes el Arte de
manera que sea realmente efectivo." Entonces el Guri me pidié que contase
toda la historia de nuestro maltrato, y de cdmo nos habian defraudado. Le
relaté todo cuanto sucediera desde el tiempo de la muerte de mi padre, y de
como fuimos perjudicados y maltratados por nuestros tios, interrumpiendo mis
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sollozos la narracion, mientras las lagrimas manaban de mis 0jos.

"Al oir toda la historia, también el Maestro fue incapaz de reprimir sus
lagrimas, y yo vi como éstas se deslizaban por sus mejillas. Entonces dijo: 'Si lo
gue dices es cierto, en verdad fuiste tratado muy cruel e injustamente. Yo
mismo ejecutaria venganza mediante mi Arte pero no' puedo hacerlo sin causa
debida y tras una completa indagacion. Varias personas me efectuaron muchas
solicitudes de que les ensefiase este mi Arte que no tiene igual. Como ofrendas
a cambio de este Arte hicieron llover sobre mi ilimitadas cantidades de oro y
turquesas de la Provincia de Ngari, sedas y fardos de te de Kham y Amdo,
cereales, manteca, y un fardo tras otro de telas de lana de las Provincias de U y
Tsang, ganado y jacas de a miles de Dzayul, Tagpo y de las Provincias de
Kongpo. Pero nadie dijo todavia lo que tu dijiste, ofreciéndote con cuerpo y
vida. De manera que haré indagaciones sobre tu caso.’

"Mi Maestro tenia un discipulo mas veloz que un caballo y méas fuerte
gue un elefante. Este discipulo fue enviado a mi lugar natal con instrucciones
de averiguar los hechos relativos a mi caso; en pocos dias regreso con el
informe de que todas mis manifestaciones eran perfectamente ciertas, y que
parecia sélo un acto de justicia conferirme el Arte.

"Entonces mi Guru me dijo: "Al principio te retaceé el arte, porque temi
que lo usases estipidamente, sin tener causa suficiente para ejercitarlo.” Pero
ahora estoy satisfecho de tu veracidad, y te ensefiaré el arte cabalmente. Sélo
gue tienes que ir a otro lugar a aprenderlo. Antes yo tenia una muy destructiva
pieza de magia negra llamada el Zadong —Marnak (Basilisco Purpura), potente
como para paralizar y matar, que ensefié a Khulung-Yonton-Gyatso (Océano de
la Virtud del Khulung), de Nub-Khulung, en el valle del Tsangpo. El era médicoy
también tantrico. °> Posefa el conocimiento del arte de desencadenar tormentas
de granizo y de orientarlas con la punta de sus dedos; €l me ensefi0 ese arte.
Entonces nos juramos amistad reciproca, y convinimos en que quien se dirigiese
a él para aprender el arte de lanzar tormentas de granizo seria remitido a mi,

4 Es regla inviolable, observada hasta hoy, el que ningln gurd de ninguna
escuela, ya sea de magia negra o blanca, comunique al discipulo las doctrinas esenciales
hasta convencerse de que no se abusara de ellas.

5 Vale decir, persona versada en la doctrina ritual y oculta de la Escuela Tantrica.
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mientras que quien viniere a mi a aprender el arte de producir la muerte seria
remitido a €l con mis recomendaciones. Por tanto serd menester que vayas a él
para aprender el arte que deseas, y alli te envio ahora."

"Luego nos suministré a mi y a su hijo mayor llamado Darma-Wangchuk
(Joven Poderoso) una jaca cargada de comestibles y presentes, consistentes en
finos tejidos de lana, recibiendo asimismo de su parte una carta de
recomendacion atada con un pafiuelo;® nos pusimos en camino y arribamos a
debido tiempo a Nub-Khu-lung, en el valle del Tsangpo. Alli cada uno efectud
un presente de una pieza de fina tela de lana, y entregamos nuestra carta; vy,
relatando nuevamente todas las circunstancias, rogué que se me favoreciese
instruyéndoseme en el Arte.

"Khulung-Yonton-Gyatso dijo: 'Mi amigo es constante en la amistad y
mantiene sus promesas. Con seguridad te daré la instrucciébn que deseas.
Constrayete una celda sélida que no pueda ser derribada facilmente con las
manos, al término de aquella estribacion, alld abajo’, y me sefialo el sitio
propuesto. Que tenga tres pisos, todos subterraneos; y un piso mas, encima de
estos tres que debe construirse con fuertes vigas, unidas muy juntas. Los
angulos externos han de cubrirse con piedras grandes como el cuerpo de una
jaca. Ha de estar construida de modo tal que nadie pueda descubrir su acceso,
ni forzar su ingreso en ella." Luego me dio las instrucciones necesarias (de
magia préactica).

"Tras aplicar las instrucciones durante siete dias, vino mi Maestro y dijo:-
'Por lo comudn bastan siete dias para lograr resultados, y también deben ser
suficientes en el presente caso.' Pero puesto que yo deseaba operar en una
parte del pais muy distante, le rogué que me concediese otros siete dias, y este
ruego fue satisfecho.

"La noche del dia décimo cuarto vino nuevamente mi Maestro a verme y
dijo: 'Esta noche, en el extremo de tu altar (o circulo de ofrendas), veras la
sefial de tu logro, y el cumplimiento de tus deseos." Y con seguridad esa misma
noche aparecieron las Deidades Tutelares, trayendo consigo las cabezas y

5 En el Tibet, en los paises vecinos, al igual que en Mongolia, ninguna
introduccion ni presentacion ceremonial es completa sin ir acompafiada de un pafuelo;
esto se aplica tanto a los personajes mas encumbrados como a los de mas abajo, desde el
aldeano hasta el Dalai Lama, incluyéndose hasta los europeos. El pafiuelo es
generalmente blanco, excepto en Mongolia, donde se dice que es azul. (Cf. EI Conde de
Ronaldshay, Lands of the Thunderbolt, Londres, 1923, pags. 120-2).
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corazones sangrantes de treinta y cinco personas, y dejando los trofeos
amontonados, dijeron-'iNo eran estos los objetos que anhelabas al
convocarnos unay otra vez estos pocos dias ultimos?

"A la mafiana siguiente, vino mi Maestro nuevamente, y dijo que habia
dos personas mas que debian ser sacrificadas, preguntdndome si queria
matarlas o no. Le rogué que se las mantuviese vivas como objetos de deleite y
para citarlas como ejemplo de mi poder en el futuro. Asi fue como mis dos
peores enemigos, mi tio y mi tia, fueron excluidos de la destruccién general.
Seguidamente di las gracias a las Deidades Karmicas y Tutelares, y abandoné el
retiro de mi celda. El sitio de esa celda puede verse en la actualidad en Khulung.

"Para pasar ahora a la fase practica del cumplimiento de mi venganza por
medio de la Magia Negra, si deseais saber como sucedi6 a los otros, tuvo lugar
de esta manera: El hijo mayor de mi tio paterno iba a casarse, y todos cuantos
eran de la faccion de mi tio paterno fueron invitados al banquete nupcial. En la
casa estaban reunidos los otros hijos de aquel tio, la novia, y aquellos
particulares que méas nos maltrataron, treinta y cinco personas en total.
Algunos de los invitados, de los cuales la mayor parte estaba constituida por los
gue se inclinaban a nuestro favor, se dirigian hacia la fiesta, charlando y
cuchicheandose: 'Estas personas actlan segun el proverbio: «Confia a los
demas la posesion de tu casa y te cerraran las puertas.»' Si los esfuerzos de
Thopaga para vengarse por medio de la magia negra no tienen efecto, ya es
tiempo de que el efecto del karma los alcance.'

"De esta manera, mientras caminaban y hablaban tranquilamente,
llegaron ante la vista de la casa, pero no tuvieron tiempo de entrar cuando una
sirvienta, anteriormente nuestra, pero entonces de nuestro tio, salio de la casa
para acarrear agua. Cuando cruzo el patio cercado donde estaban encerradas
un gran numero de jacas, no vio nada; pero en cambio todo, el lugar parecia
estar lleno de escorpiones, arafias, viboras, ranas y lagartos; y en medio de
todos ellos, un escorpién’ monstruoso clavaba sus ganas en el pilar principal de
la casa, arrasandola y arrancandola. La sirvienta se aterrorizo ante la vision y

7 La version del sefior Bacot dice: "un escorpion grande como un yak" (Pag. 64); el
yak es un bufalo grande y peludo que en el Tibet se usa como bestia de carga.
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apenas tuvo tiempo de escapar cuando varios potros y yeguas, que habian
sido atados juntos debajo de la casa, se excitaron promoviendo un gran
desorden. Algunos potros, al soltarse, se lanzaron sobre las yeguas. Todo el
lote produjo una confusidbn mayuscula, los potros relinchaban y las yeguas
coceaban, hasta que una de ellas pated el pilar principal con tan terrible
potencia que éste se rompid y cayo, y toda la casa se desmorond con tremendo
estrepito.

"Perecieron treinta y cinco personas en total, entre ellas la novia y todos
los hijos de mi tio. Nubes de humo y polvo oscurecieron el cielo. Los cadaveres
de hombres, mujeres, niflos y jacas fueron cubiertos por las ruinas.

"Un gemido desgarrador brotd de quienes estaban afuera; mi hermana
lo oyd vy, al ver lo que habia sucedido, corrié hacia su madre, gritando: 'jOh
madre, ven a mirar! Se derrumbd la casa de nuestro tio y ha muerto mucha
gente.'

"Mi madre se levanté y vino a ver qué habia ocurrido, dudando todo el
tiempo que realmente fuese asi. Pero al ver la casa derrumbada, cubierta con
nubes de polvo, y al oir los lastimosos gritos y gemidos que llenaban el aire, se
llené de asombro y también de cruel regocijo. Poniendo unos trapos en el
extremo de un largo palo y alzandolo como una bandera, gritdé fuertemente:
‘iToda la gloria para los Maestros y los Dioses! Vosotros, vecinos todos, mirad
ahora y ved si Mila-Sherab-Gyaltsen engendré o no un digno hijo, y si fui
vengada o no. Aungque haya tenido que comer bazofia y usar trapos como
vestido, ved si esto bien no vale nuestros sacrificios. Mirad y decid si aquel
desafio del tio paterno fue respondido o no cuando dijo: ‘jLuchad si sois fuertes
y maldecid si sois débiles!" Ahora la maldicion de los débiles y los pocos hizo
mas que el poder de los muchos podria hacer jamas. jMirad, observad a los
seres Humanos arriba y a los animales abajo! jVed los tesoros y las provisiones
arruinados! jOh, qué consoladora vision puso mi hijo ante mis ojos para
bendecir mi vejez! iMe deleita haber vivido para disfrutar tal escena! ;Podria
haber algun otro instante de mi vida que se iguale a éste en perfecto jubilo
triunfal?"

"Con exclamaciones como éstas, mi madre se deleitd con el cruel
espectaculo, oyéndola todos los vecinos. Algunos de ellos dijeron que tenia
razon; otros dijeron que habia ido demasiado lejos -que ya era méas que
suficiente el haber sido vengada y que no debia entregarse a tal exceso de mala
voluntad.
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"Las nuevas sobre el regocijo de mi madre llegaron a oidos de quienes
habian perdido parientes en la catastrofe, y empezaron a decir: ‘No soélo fue la
causante del dafio sino que desahoga su maligno triunfo en un lenguaje
intolerable. Sometamosla a tortura y exprimamosle su corazon malvado.' Los
mas ancianos y prudentes dijeron: 'De qué sirve matarla si su hijo hara lo mismo
otra vez matandonos a todos. Cacemos primero al cachorro y matémosle de
inmediato; entonces podremos hacer lo que nos plazca con la madre.' Todos
estuvieron de acuerdo con esto.

"Mi tio paterno, al llegar a sus oidos el plan, dijo: 'jAy! iNo tengo mas
hijos ni hijas que perder! jBienvenida sea la muerte!’, y salié a todo correr para
matar a mi madre. Pero los vecinos lo contuvieron diciéndole: ‘iEscucha! Es por
estar de tu lado que trajimos esta calamidad sobre nuestras cabezas. Eres su
causa principal, y nuevamente estas a punto de correr la misma suerte. Si no te
avienes al plan de accion que hemos decidido, en el sentido de buscar primero
al hijo y luego eliminar a la madre, refiiremos; pues estamos resueltos a
oponértenos en este asunto." De modo que mi tio no tuvo otra opcidn que la
de someterse a ellos.

"Mientras tanto, urdieron una conspiracién contra mi vida, y estaban
considerando cudl era el mejor modo de enviar algunas personas en mi busca
para matarme, cuando las nuevas de su maquinacion llegaron a oidos de mi tio
materno quien, yendo a lo de mi madre, la reprendié rotundamente por su
temeridad. 'Tu osadia’, dijo, 'es probable que ponga en peligro tu vida y la de tu
hijo. Los vecinos estan conspirando contra ti. ;De qué te vale desahogar tu
maligno regocijo de ese modo? ;No es suficiente haber hecho caer tal estrago
sobre ellos?' De esa manera la regafio largamente.

"Mi madre se limit6 a llorar y dijo: 'iOh mi querido hermano y tio de mis
hijos: comprendo la justicia y sana sensatez de tu reconvencion pero ponte en
mi lugar y piensa lo que tuve que sufrir! jLa hacienda, vasta y extensa como era,
gue se me arrebaté mediante fraude, y yo misma sometida a tales indignidades
y maltrato. ;Algin mortal pudo experimentar lo que yo experimenté?'

"Mi tio replicd: 'Tienes alguna razon de tu parte, pero temo por ti. Vigila
las puertas, ciérralas bien, pueden venir asesinos.’ Tan pronto mi tio se marchg,
mi madre cerro firmemente las puertas y se sent6 a cavilar sobre lo que haria.

"La sirvienta que escapara de la catastrofe, al sospechar la maquinacion
que se urdia contra nosotros, e incapaz de soportar el pen-
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samiento de los huérfanos de su vieja y querida ama y de su extinto amo
masacrados, envido un mensaje secreto informando a mi madre acerca de la
conspiracion, y exhortandola a que se me pusiese sobre aviso del peligro.

"Al advertir mi madre que al menos por algin tiempo su vida estaba a
salvo, resolvié como actuar. Vendié la mitad restante de su campo 'Alfombrita
del Hambre', consiguiendo con eso siete piezas de oro. Pero al notar que en el
lugar no habia nadie a quien juzgase confiable como para que me las llevase, e
incapaz de hallar en ninguna parte un mensajero digno de confianza, pensé
llevarme ella misma el oro y advertirme sobre el peligro pendiente.

"Sin embargo, por fortuna un romero de U, que habia estado en
peregrinacion hacia los sagrados lugares de Nepal® y que cumplia el trayecto de
regreso a su hogar, llego a la puerta para pedir limosna. Mi madre le pidié que
entrase; y planteandole astutamente una cantidad de preguntas sobre su
hogar y demas, descubrié que seria una persona apropiada a quien confiar un
mensaje para mi. Seguidamente lo invité a quedarse en su casa por unos pocos
dias, diciéndole que tenia un hijo en U o Tsang a quien deseaba enviar un
mensaje. Durante el tiempo de su estada lo obsequié con todo lo mejor que
teniay lo hizo sentirse muy comodo.

"Despabilando una lampara y dirigiendo una plegaria a las Deidades
invocadas y adoradas por mi, les suplico que le dieran una sefal acerca de si su
mensaje seria entregado con seguridad o no, y si sus deseos se cumplirian. Si
fuese a tener buen éxito, asi rezaba ella, entonces la ldmpara seguiria
encendida por un tiempo; pero si fracasase, la lampara se extinguiria
rapidamente. Sucedio que la lampara prosiguio encendida durante todo el diay
toda la noche. Segura entonces de que su mensaje no se malograria, le entregé
al peregrino algunas piezas de cuero curtido para que le sirviesen de suelas de
sus botas de cuero, y le dijo que se las pusiese, pues llegaria a necesitarlas.

"El peregrino tenia una vieja capa-cobertor, y mi madre, ofreciéndose
para remendarla pues tenia rasgaduras y agujeros, la tomo y le colocé una
especie de largo remiendo en la espalda; y, sin que lo supiese el dueiio,
escondio dentro del remiendo las siete piezas de oro. Encima le cosioé otro
remiendo, negro y cuadrangular, y lo adorné con una estrella trabajada en

8 Nepal, como la India, es todavia sitio de muchas peregrinaciones por parte de
los budistas tibetanos.
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relieve sobre un grueso tejido blanco. Al hacer esto, aseguro las siete piezas de
oro poniéndoles puntadas todo en derredor, de modo que el disefio pareciese
un grupo de seis estrellas, una en cada angulo de la gran estrella circundante, y
una en su centro,’ pero destacandose en menor relieve que la estrella grande.
Luego entregd al peregrino una carta sellada dirigida a mi y, dandole un
generoso presente, le encargd me llevase la carta con seguridad.

"Cuando el devoto-peregrino partid, mi madre, deseando instilar miedo
en las mentes de los vecinos, dio instrucciones a mi hermana Peta para que
contase a algunas personas que el peregrino habia traido una carta mia. La
carta que, por supuesto, era simulada, decia asi: 'Espero que mi madre y mi
hermana estén muy bien, y que hayan visto los resultados de mis poderes
magicos. ;Hay alguien que se atreva a demostrar enemistad contra vosotros o
a intimidaros y maltrataros? De ser asi, so6lo tenéis que hacerme saber el
nombre y la familia de esa persona, junto con las causas de su conducta y de-
mas, y simplemente lo aniquilaré. Eso se realiza facilmente. En verdad me
resulta mas facil matar a una persona que dar gracias antes de comer. No sélo
mataré una, dos o tres personas, sino que erradicaré generaciones enteras,
hasta la novena generacion. Si toda la comunidad demuestra mala voluntad,
solo tienes que venir aqui, y simplemente barreré al pais entero, destruyéndolo
y sin dejar huellas de nadie detras. Aqui vivo tranquilo y comodo. No necesitas
preocuparte para nada a mi respecto. Paso mis dias estudiando el Arte.’

"Esta carta fue firmada y sellada de modo que pareciese remitida por mi,
y fue mostrada a los circunstantes que sabiamos estaban de nuestra parte; y
finalmente fue pasada a nuestro tio materno, quien la exhibiria a todos los
lugarefios. El efecto que esta estratagema se proponia era hacer que los
iracundos abandonasen sus designios de recurrir a medidas desesperadas. Se
consultaron e indujeron a mi tio paterno a restituir nuestro campo llamado
'Triangulo de Worma', mi patrimonio, a mi madre.

"Mientras tanto, el mensajero-peregrino siguid de sitio en sitio
averiguando mi paradero; y al saber que yo estaba en Nub-Khulung, lleg6 alli; y,
al encontrarme y darme todas las nuevas relativas al estado de mi madre y mi

9 O: "el disefio intentaba representar la constelaciéon de las siete estrellas
conocidas como las Pléyades”.
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hermana, me entrego la carta de mi madre, parte de la cual decia asi: 'Mi
guerido hijo Thopaga: espero que goces de buena salud. Estoy muy satisfecha
contigo; demostraste ser digno del nombre de tu padre, el noble Mila-Sherab-
Gyaltsen, y mis deseos se han cumplido. Las manifestaciones de tu
conocimiento sobre magia negra fueron vistas aqui de modo muy
Impresionante. Fueron muertas treinta y cinco personas en una casa que se
derrumbd sobre ellas. Pero el hecho exasper6 al pueblo contra nosotros; nos
odian y sus intenciones no son buenas. Ahora te pido que lances una terrible
tormenta de granizo. He oido que hay nueve clases diferentes de tormentas de
granizo. Lanza una de ellas. Eso completara la satisfaccion de tu anciana madre.
Los de aqui conspiran contra nuestras vidas. Hablan de enviar algunos hombres
para matarte y después de hacer lo propio conmigo. De modo que por el bien
de nosotros dos, cuidate mucho. Si estds corto de medios, busca un valle
orientado hacia el Norte, cubierto del sol por una nube negra, e iluminado por
las estrellas llamadas Mindook (las Pléyades). Alli encontraras a siete de
nuestros parientes. Pideles y obtendras cuanto desees a modo de provisiones.
Si no llegas a hallar el valle, has de saber que el devoto-peregrino portador de
esta carta vive en ese valle. No preguntes sobre el particular a nadie mas."

"En verdad este era un acertijo. Yo era enteramente incapaz de resolver
qué significaba la carta. Mi deseo de regresar a casa y ver a mi madre era
grandisimo. Estaba escaso de recursos y los necesitaba con urgencia, pero
ignoraba donde vivian estos parientes. Nada sabia del valle. Mis mejillas se
inundaron de lagrimas. Indagué al peregrino acerca de los parientes a quienes,
segun decia la carta, aquél conocia. Le pregunté quiénes eran y donde vivian;
también le pregunté dénde vivia €l. Replicd que pertenecia a Ngari-Gusgthang.
Al preguntarle algo més sobre el paradero de mis parientes citados en la carta
como asi también sobre él y sus actividades, dijo haber estado en diversos
lugares pero no estar al tanto de donde viviesen mis parientes ni de nada
respecto de éstos. El era oriundo de U. De modo que le pedi aguardase un poco
hasta que yo volviese. Entonces fui y le mostré la carta a mi Gura, contandole al
mismo tiempo las noticias que obtuviera verbalmente de labios del mensajero.

“Mi Gurl echd una sola mirada a la carta y dijo: 'Yh6paga: parece que
tienes una madre muy vengativa. jMurieron tantas personas y todavia te
manda lanzar tormentas de granizo! ;Qué parientes tienes en el Norte?' ‘Nunca
oi que tuviese ninguno’, repliqué, 'y la carta esté redactada muy oscuramente.
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Pregunté al peregrino y nada sabe respecto a aquéllos.'

"La esposa de mi Guru era una mujer dotada de inteligencia sobrenatural,
siendo la encarnacion de una dékini. Leyo la carta una sola vez; luego me
ordend que llamase al peregrino, y asi lo hice. Entonces encendié un buen
fuego, sirvio chhang e indujo al peregrino a quitarse la capa que llevaba. Luego,
adoptando un aire jugueton, se la puso sobre la espalda y contoneandose de
un lado a otro de la habitacidn dijo: 'iFelices ciertamente deben ser aquellas
personas que pueden ir por doquier sin otro atavio que esto sobre sus
espaldas!" Luego bail6 un poco y salié de la habitacion con la capa puesta. Fue a
la azotea de la casa, abrio el remiendo, sacO las monedas de oro, coloco el
remiendo como estaba antes y, regresando a la habitacion, devolvio la capa al
peregrino. Después le sirvio comida y lo hizo pasar a otra habitacion.

"Tras ver al peregrino seguramente instalado, la dama me llamo
diciendo: 'Thopaga: tu maestro te reclama para que comparezcas en su
presencia.’ Al ir alli, me obsequio con las siete piezas de oro. Al preguntarle
donde habia encontrado el oro, ella replicé que en la capa del peregrino, y
continud: 'Thopaga: debes tener una madre muy astuta. El valle orientado
hacia el Norte era la capa del peregrino; pues como el sol no brilla en un valle
orientado hacia el Norte, entonces la capa del peregrino era algo a través de lo
cual ningun rayo solar podia colarse. La nube negra se refiere al remiendo
negro y cuadrangular. La constelacion se refiere al bordado sobre el remiendo,
y los siete parientes a las siete piezas de oro. Su ambigua observacion de no
preguntar sobre el particular a nadie mas, salvo al peregrino mismo, se refiere
al hecho de que el peregrino vestia la capa; y la observacién misma se proponia
dirigir tu atencion hacia su persona, a la que debias indagar.” A esta altura mi
Maestro estaba muy complacido y dijo: 'Vosotras las mujeres sois
proverbialmente de agudo ingenio y penetrante vision, y ésta es solo otra
prueba de ello.'

"De la suma que llegé a mis manos, di al peregrino un décimo de una
pieza, con lo que se complacié. Asimismo ofreci a la dama siete décimos; y a mi
Maestro le di tres piezas, suplicandole me ensefiase el arte de lanzar tormentas
de granizo, que mi madre deseaba que yo aprendiese. Para conocer el Hechizo
del Granizo, el, a su vez, me remitié6 de vuelta a mi anterior Gurd, Lama
Yungtun-Trogyal. Me proveyd de la carta necesaria y de un pafuelo,
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recomendando que se concediese mi solicitud, y regresé a Yarlung-Kyorpo.

"Al encontrar a mi anterior Gurd, le entregué la carta y el pafiuelo
enviado por Khulung-Yonton-Gyatso, y le efectué una ofrenda de tres piezas de
oro que aun me quedaban. Me interrog0 sobre mis logros en mis anteriores
estudios. Le conté que habia tenido buen éxito; que habian muerto treinta y
cinco personas; y que habia recibido una carta pidiendo un estrago de granizo,
y que ahora le suplicaba que accediese a mi solicitud. ‘Muy bien, dijo, y de
inmediato me impuso del Hechizo, ordendndome completar la ceremonia alli
en unavieja celda reclusa (de una ermita).

"Al término de siete dias vi que se juntaban nubes en la celda y destellos
de centellas, y oi el grufiido del trueno. Entonces pensé que podria dirigir el
curso de una tormenta de granizo con mi dedo, y mi Maestro estuvo de
acuerdo, diciendo: '‘Ahora eres capaz de lanzar tormentas de granizo’,
preguntandome al mismo tiempo cuén crecida estaria la cebada en aquella
época.

"De modo que le dije en qué época se sembraba por lo general la semilla,
cuando aparecian por lo comun los jévenes retofios, cuando estaban lo
bastante altos como para ocultar palomas, y por ultimo cerca de qué tiempo
llegaba la estacion de la cosecha. Mi Maestro me escuché y dijo que era
demasiado temprano todavia. Més tarde, me interrogd nuevamente sobre las
estaciones de la cebada. Le conté cuando aparecerian las espigas y cuando
estarian maduras. Entonces dijo que ya era tiempo de que fuese a lanzar mi
tormenta de granizo; y conmigo envié al mencionado discipulo fuerte y veloz.
"Nos disfrazamos de peregrinos; y al llegar a mi aldea vi que la cosecha de ese
afo era tan abundante que los lugarefios més ancianos no recordaban nada
parecido. Con ese motivo, ese afio se habia dispuesto al efecto que nadie
segase a su antojo; unos pocos dias mas, y todos empezarian a cosechar al
mismo tiempo."

"Entonces erigi el aparato requerido para que funcionase mi hechizo, en
las cumbres que dominaban el valle, y empecé a recitar el Encantamiento; pero

10 En el Tibet, al igual que en otras regiones de costumbres primitivas, los
campesinos suelen cultivar y cosechar sus campos en comun. Las fechas exactas de
siembra y cosecha son fijadas por los astrélogos lugarefios quienes, tras examinar las
posiciones relativas de los planetas y constelaciones, hacen predicciones sobre la
posibilidad de lluvias, asi como los labradores mas viejos y experimentados dicen
cuando empezaran las lluvias examinando la condicién del suelo. Tales predicciones no
son menos precisas que las de nuestros modernos servicios meteoroldgicos.
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ni siquiera se armd una nube grande como un gorrién. Entonces invoqué los
nombres de las deidades; y recitando la lista de nuestros agravios y la crueldad
de nuestros vecinos golpeé la tierra con mi manto plegado y lloré
amargamente.

"Casi de inmediato se armo en el cielo una nube enorme, pesada y negra;
y cuando se asentd, broté de ella una violenta tormenta de granizo que
destruyd todas las espigas de los campos. Se sucedieron tres granizadas que
calaron muy hondo en los barrancos de las laderas. Las gentes de la region,
privadas asi de su cosecha, prorrumpieron en un gran gemido de congoja y
pesar.

"El granizo fue seguido por un fuerte chaparron y recio viento, que hizo
gue nosotros dos sintiéramos mucho frio. De modo que buscamos una cueva
rocosa orientada hacia el Norte y, tras haber hecho fuego con raquiticos
arbustos, nos preocupamos de calentarnos cuando oimos las voces de algunos
lugarefios que estaban de caceria para celebrar con sus presas la habitual
accion de gracias por la cosecha. Aquéllos decian entre ellos: 'jOh, este
Yhopaga asol6 al pais mas que cualquier otro! {Ved cuantas personas matd! jY
ahora esta rica cosecha, de la que jamas se vio nada semejante, esta
totalmente destruida! Si cayese en este instante en nuestras manos, cuartearlo
en pedazos y dividir su carne en bocados y su sangre en gotas, dificilmente
bastaria para satisfacer nuestra venganza.’

"Cuando decian esto pasaban exactamente frente a nuestra cuevay uno
de los mas ancianos dijo: 'jQuietos; hablad bajo! Veo humo en la cueva que esta
alla. No sabemos quién puede ser." Uno de los mas jévenes dijo: 'Con seguridad
es Thopaga. No puede habernos visto. Apresurémonos en bajar a la aldea,
volvamos con hombres, rodeémosle y matémosle, de lo contrario causara mas
estragos en la aldea.’

"Diciendo esto, volvieron al villorrio; entonces mi compafiero me dijo:
‘Aléjate tu primero y yo te suplantaré para burlarlos.” Convinimos en
reencontrarnos cuatro noches después en la Posada de Tingri. Sabiendo qué
veloz y fuerte era, no senti temores en abandonarlo; y por mas que anhelaba
ver a mi madre, tuve que abstenerme de mis ansias. Por causa de mis enemigos
tuve que alejarme lo méas pronto posible y hacer un rodeo por el Paso de
Nyanam. En el trayecto me mordi6 un perro, lo cual me demoro6 un tanto y me
impidio llegar a la Posada dentro de la fecha fijada.

"Mientras tanto, mi amigo fue rodeado pero pudo atravesar el Cerco de
guienes querian matarle; y eludiéndolos con rapida carrera cuando se
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acercaban y caminando de nuevo lentamente cuando estaban muy rezagados,
los atrajo. Cuando empezaron a lanzarle flechas y a arrojarle proyectiles se
vengl tirando entre ellos una gran piedra y diciendo al mismo tiempo:
'iCuidado, bellacos! Con seguridad destruiré por medios méagicos a quienquiera
de vosotros que se distinga como mi mas destacado enemigo. ;No produje
deleite matando a tantos de vosotros antes? jQué consuelo para mi corazon!
Més que eso, destrui la totalidad de la rica cosecha de este afio de modo tan
completo que no quedd ni un gramo que pudierais recoger. ;Eso también no es
espléndido? En el futuro, si no os comportéis apropiadamente con mi madre y
mi hermana, maldeciré vuestras colinas y arruinaré vuestros valles, y lo que
guede de vosotros lo tornaré estéril y maldito hasta la novena generacion.
iConvertiré este pais en un desolado yermo! Ved si no lo hago." Y como siguiera
hablando de esa manera, sus perseguidores se aterrorizaron y empezaron a
decirse entre si: 'TG me trajiste a esto’, y palabra va, palabra viene, todos se
volvieron.

"Asi fue que mi amigo, tras llegar a Tingri antes que yo, pregunté al
mesonero de alli si habia llegado a la Posada un peregrino que respondiese a mi
descripcidn. El mesonero replicé: 'No', y afiadio: 'vosotros los peregrinos no
tenéis reparos en beber cuando se os presenta la ocasion. Ahora, si vas alla,
hallaras un banquete nupcial que se celebra, donde seras bienvenido. Si no
tienes vaso te prestaré el mio y puede que con eso te entretengas. ;Iras?"

"Por supuesto, mi amigo dijo: 'Si*, y tomd el vaso, que era tan grande
como la cabeza de Shinje," hondo y de capacidad, sin forma ni brillo. Provisto
con eso, marcho a la casa del festejo, donde yo estaba sentado en una de las
filas traseras. Mi amigo se me acerco y pregunté: ';Como es que no llegaste al
lugar sefialado mas temprano?* Repliqué: ‘Una mafiana en que pedia limosna,
un perro me mordio la pierna'y me retrasé.’ Mi amigo dijo: 'iNo te preocupes!" Y
desde alli seguimos juntos nuestro camino.

"Al llegar a Yarlung-Kyorpo, nuestro Gura dijo: "Vosotros dos fuisteis
asistidos por el éxito y la buena fortuna." Como no podia haber nadie que nos

11 Tibetano: Gshin-rje (se pronuncia: Shin-je), el Rey y Juez de los Muertos,
también conocido por sus nombres sanscritos de Yama-Réja ("Rey de los Muertos") y
Dharma-Raja ("Rey de la Verdad"). Se le llama Yama-Raja Porque rige o juzga con
restriccién (sanscrito: Sangyama), y Dharma-Réja Porque juzga y aplica el castigo en
estricto acuerdo con los méritos karmicos de cada uno de los muertos, o de acuerdo con
la Verdad (sanscrito: Dharma).
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hubiese precedido informandole, quedamos atdnitos y preguntamos: ‘;Quién
te lo dijo? Nadie nos precedié para informarte." ReplicO que se le habian
aparecido las deidades con sus rostros resplandecientemente luminosos como
la luna llena; y que ya habia cumplido las debidas ceremonias de accion de
gracias. En suma, parecia altamente complacido.

"De este modo fue que cometi negras acciones, vengando los agravios
gue me hicieran mis enemigos, sosteniendo con ellos una guerra a muerte."

Esta es la primera accion (cumplida por Jetsiin): la accibn mundana de
destruir a sus enemigos.
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LA VIDA EN EL SENDERO

"Observé todo cuanto El dijo y abandoné al mundo
Dejando detras todos sus cuidados, y me dediqué

A seguir Sus ensefianzas, y a realizar

La Vida por el Sendero ligado a la fortuna grande y buena.
Ahora todas mis aflicciones se abatieron, desaparecieron,
Se erradicaron llegando al fin cabal

En el que puedo captar y entender

La base sobre la que se estructuraron mis miserias.

Vasitthi, un Bhikkuni
Salmos de los Budistas Primitivos
(Segun version inglesa de Rhys David)
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PARTE II.

EL SENDERO DE LA LUZ.

INTRODUCCION.

Siguen ahora los actos relativos a su realizacién del Perfecto Estado
Budico, que son los siguientes:

Primero: Su acto de arrepentimiento y sincera busqueda de un Guru
dotado y acabado (para que lo guiase hacia el Nirvana).

Segundo: Su acto de firme obediencia al cumplir toda orden de su Guru
una vez que lo hallé, a pesar del dolor, la angustia y la desaz6n a que estuvo
sometido para poder expiar sus pecados.

Tercero: Su acto de obtener las Verdades que procuro para su desarrollo
espiritual y Emancipacion Final.

Cuarto: Su acto de meditacion bajo la guia personal de su Gurud, de donde
empezaron a crecer los retofios de la experienciay el conocimiento.

Quinto: Cuando las Verdades empezaron a tomar su pPropio curso
evolutivo, su acto de obtener las verdades ocultas finales, musitadas al oido,
cuando fue guiado por una orden dada en un suefio, después que se apartara
de su Guru.

Sexto: Su acto de obligarse a formular el voto de consagrar totalmente
su vida al logro de la Meta Suprema, al ser conmovido por un suceso
infortunado, con la trivialidad de los propdsitos mundanos.

Séptimo: Su acto de llevar a cabo las 6rdenes de su Gurd, con
concentrada aplicacion a la devocion ascética, en un lugar enteramente
recluido, en lo alto de una colina, muy alejado del asedio de los hombres,
descartando todos los pensamientos de fama mundanal, con ilimitada energia
e infatigable perseverancia.

107



Octavo: Su acto de adquirir Conocimiento y Experiencia Trascendentales
como resultado de tal devocion, por lo que fue capaz de conferir gran beneficio
a todos los seres sensibles.

Noveno: Su acto final, el de la disolucion de su cuerpo mortal en el
Espacio Césmico, con el fin de impartir, con el ejemplo, la Gltima de todas sus
ensefianzas, de modo que todo ser sensible pueda hallar en ello el impulso de
vivir la vida religiosa.
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Capitulo IV.
LA BUSQUEDA DEL SANTO DHARMA.

Relato de como Jetsiin se alejé de su GURU de la Magia Negra; y de como Jetsiin
hall6 a suGURU de la Doctrina Verdadera, Marpa el Traductor.

Rechung hablé nuevamente y dijo: "Oh Maestro, mencionaste algunas
acciones blancas realizadas por ti que, por supuesto, deben significar devocion
hacia el Santo Dharma. ;Cémo y por qué circunstancia te atrajo la busqueda de
lareligion, y como llegaste a encontrarla?"

Jetsuin dijo: "Me arrepenti profundamente de la destruccion y dafio que
produje mediante brujeria, al matar a tantos enemigos mios y provocar
tormentas de granizo. Anhelaba tanto la religion que olvidé la comida. Deseaba
estar sentado cuando caminaba por ahi y caminar por ahi cuando estaba
sentado. De noche era incapaz de dormir. De manera que rebosaba
remordimiento y arrepentimiento, y sin embargo no me decidia a pedir a mi
Maestro que me permitiese adoptar una vida religiosa. Segui sirviendo a mi
Maestro deseando todo el tiempo, avidamente, una oportunidad para pedirle
gue me dejase marchar a fin de aprender la Santa Doctrina.

"Para ese entonces cayOo gravemente enfermo un seglar devoto,
sostenedor de mi Maestro, y éste fue invitado de inmediato a que-atendiese al
enfermo. Tres dias después, mi Maestro retorné con un semblante triste y
abatido. Le pregunté la razén de su aspecto y replico: ‘jCuan transitorios son
todos los estados de la existencia! Ese excelente laico fallecio anoche y no
puedo sino lamentar profundamente su pérdida. Comprendo la miseria de toda
la existencia mundana. Es més, desde mi juventud pasé todo el tiempo practi-
cando la brujeria, enfrascado en la Magia Negra, para producir la muerte y
provocar tormentas de granizo. Y ta también, hijo mio, encaraste desde tu
juventud esta Arte pecaminosa, Yy ya reuniste un acervo de karma malo, todo lo
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cual dejard una pesada carga sobre mi, puesto que soy responsable de lo que
t( hiciste."

"Le pregunté si no era verdad que todos los seres sensibles matados por
medio de brujeria no se salvaban de alguna manera y eran enviados a estados
superiores de la existencia. Replico: 'Entiendo que todos los seres sensibles
poseen un rayo del Eterno, y que debemos trabajar para su salvacion vy
desarrollo. Asimismo conozco los ritos que han de usarse a ese fin; pero todo
depende de una verdadera comprension del significado del ritual, como asi
también del significado de las palabras empleadas. Sin embargo, no confio en
gue este conocimiento superficial soporte la prueba de un peligro real. Por lo
tanto deseo ahora consagrarme a una doctrina tan soélida que pueda
mantenerse firme y solida ante la faz de todo cuanto sea una amenaza.
Quédate aqui y actua como custodia de mis hijos y discipulos, y yo me iré y
trabajaré por tu salvacion junto con la mia propia. O ve td mismo, aprende y
practica el Santo Dharma tanto por mi como por ti, de modo de salvarme y
procurarme un nacimiento en mi proxima existencia que adelante mi progreso
por el Sendero de la Emancipacion. Te suministraré todo el apoyo material.’

"Esto era exactamente lo que yo deseaba y me llend de gran regocijo. De
inmediato rogué se me permitiese profesar la vida religiosa. Mi maestro dio al
punto su consentimiento, diciendo: 'Ciertamente. Eres joven y ricamente
dotado de energia, abundante perseveranciay fe. Te convertiras en un devoto
muy sincero. Ve y vive una vida de puro estudio religioso."

"Me obsequi6 con un yak cargado de fina tela de lana de Yar-lung —un
yak hembra—, y me envi6 a un lugar en el Valle Tsang llamado Nar, donde vivia
un Lama famoso de la vieja secta mistica denominada Rongtén-Lhaga. Se decia
gue este Lama habia adquirido facultades supernormales en la doctrina
llamada 'La Gran Perfeccion', de la Secta Ningma. Mi Maestro me pidio que

1 El Gurd, sea del Sendero de la mano lzquierda o del Sendero de la mano
Derecha, resulta responsable espiritualmente de sus directivas sobre sus discipulos,
acumulando karma malo de las malas acciones asi realizadas y karma bueno de las
buenas acciones.

Atal Bihari Ghosh afiadié aqui lo siguiente: "Los términos sanscritos Vama
(1zquierdo) y Dakshina (Derecho) tienen también un significado superior; el primero es
el Sendero del Renunciamiento (sanscrito: Nivritti-Marga), el segundo, es el Sendero de
la Adquisicién y el Goce Mundanos (sanscrito: Pravritti-Marga®). Esta es la distincion
primaria segun los entendidos de la India.
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fuese y aprendiese la doctrina de este Guru y que la practicase bien. De acuerdo
con su deseo, fui a Nar, en el Valle Tsang, y busqué al Lama.

"Alli encontré a la esposa del Lama y algunos de los discipulos de éste
guienes me dijeron que el lugar era la sede del principal monasterio, pero que
el Lama mismo no estaba en la casa por el momento y que tenia un monasterio
anexo en Rinang, en el Valle Superior de Nyang, donde se hallaria. Entonces, les
conté que habia sido enviado por el Lama Yungtun Trogyal, y que yo queria
recompensar a quien me llevase hasta el Lama. De modo que la dama envié a
uno de los discipulos conmigo para que me sirviese de guia.

"Hallé al Lama en Rinang y le ofreci el yak y el fardo de tela de lana como
presente, diciendo que yo era un gran pecador venido de las Altas Tierras del
Oeste en busca de una doctrina que condujese a la liberacion de toda la
existencia sangsarica en una sola vida, y le rogué que me la ensefiase.

"El Lama dijo: 'Mi doctrina, llamada «La Gran Perfeccion» es ciertamente
la perfeccién. Es excelente en su raiz, en su tronco y en sus ramas por igual,> —
aprovechable para aquél del cual fue obtenida, para quien la obtuvo, y en su
fruto, que es el conocimiento del Yoga. Quien medite en ella durante el dia se
libera en el curso de ese dia; y lo mismo le sucede a quien medite en ella
durante la noche. Para los dotados, para aquellos cuyo karma es favorable, el
mero acto de oir la doctrina es suficiente para procurarles la Liberacién; no
necesitan meditar en ella. Esta es una doctrina para aquellos intelectos que
estdn mas altamente desarrollados. Te la impartiré.” Alli mismo me inicié y me
dio lainstruccion necesaria.

"A esta altura surgié dentro de mi el pensamiento de que anteriormente,
cuando yo estaba enfrascado en el aprendizaje de la brujeria con fines letales,
me llevo catorce dias alcanzar mi anhelo, y que en el caso del lanzamiento de
tormentas de granizo necesité siete dias, mientras que ahora encontraba una
doctrina que me emanciparia en cualquier momento, de dia o de noche,
siempre que escogiese meditar en ella; mientras que para los dotados y
especialmente favorecidos por su buen karma el mero acto de oir acerca de ella

2 Esto guarda paralelismo con el proverbio del Buda en el sentido de que Su
doctrina es "perfecta en el principio, perfecta en el medio y perfecta en el fin".
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era suficiente para liberarlos. Me dije: 'iEa, yo mismo puedo ser una de estas
personas favorecidas y dotadas! Tan henchido de orgullo estaba yo, que no
medité y en lugar de ello me dormi con respecto a mi tarea, y de ese modo
fracasé en poner en practica la doctrina.

"Tras unos pocos dias, el Lama vino hasta mi y me dijo: 'Te llamaste gran
pecador, oriundo de las Altas Tierras y en eso estabas por entero en lo cierto.
Sin embargo, de mi parte yo fui mas bien demasiado prddigo al alabar mi
doctrina. En todo caso, veo muy bien que no seré capaz de convertirte. Ahora
bien, hay un monasterio llamado Dowo-Lung (Valle del Trigo), en Lhobrak,
donde vive actualmente un fiel discipulo de Naropa, el gran Sabio hindu. Es el
mas digno entre los mas dignos de los hombres, precisamente un principe
entre los traductores —uno que obtuvo el conocimiento supernormal de las
nuevas Doctrinas Tantricas, inigualado en los tres mundos; se llama Marpa el
Traductor. Entre ta y €l hay una conexion karmica, proveniente de vidas
pasadas. Debesir a él.’

"Al oir el nombre de Marpa el Traductor, mi mente se llené de un
inexpresable sentimiento de deleite, y un estremecimiento recorrié todo mi
cuerpo, poniendo en movimiento cada cabello, mientras las lagrimas salieron
de mis 0jos, tan grande fue el sentimiento de fe que se despertd dentro de mi.
Por lo tanto sali con el Unico propdsito de encontrar a este Guru, llevando solo
unos pocos libros y algunas provisiones para el viaje. Durante todo el camino
me dominaba sélo una idea: ';Cuando pondré mis ojos sobre mi Guru? ;Cuando
contemplaré su rostro?'

"La noche anterior a mi llegada al Valle del Trigo, Marpa tuvo un suefo
en el sentido de que su Gurd, el gran Santo Naropa llegaba hasta él y cumplia la
Ceremonia de Iniciacion, dandole un dorje hecho de lapislazuli, de cinco puntas
y levemente sucio, y junto con eso un pote de oro para contener agua
consagrada, lleno de elixir; y le ordend que lavase la suciedad del dorje con el
elixir del pote y alzase el dorje sobre una Bandera de la Victoria. Afiadidé que
esto complaceria a los Victoriosos del pasado, y seria bien recibido por todos
los seres sensibles, satisfaciendo de esa manera no solo nuestros deseos sino
también los de los demas. Habiendo dicho esto, el Santo volvié a ascender al
Mundo Celestial.

"Luego Marpa vio, en su suefio, que cumplia las instrucciones de su Guru,
lavando el dorje con el santo elixir, segun las instrucciones, y alzandolo por
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sobre una Bandera de la Victoria. Desde alli el dorje derramo tan brillante
resplandor como para llenar todos los mundos con su luz, y al caer ésta sobre
los seres sensibles existentes en los Seis Lokas, disipé todos sus pesares y
tristeza, llendndolos en cambio de felicidad sin mezcla de afliccion, de modo
gue, en su goce, todos contemplaban a Marpa y su Bandera de la Victoria con
desbordante fe y reverencia, algunos adorando, otros cantando alabanzasy los
demas efectuando ofrendas. Ademas vio en su suefio que los Victoriosos
pronunciaban bendiciones sobre la Bandera y cumplian la ceremonia de
consagracion, y que él mismo estaba algo gozoso y ufano. Entonces desperto
sintiendose muy feliz.

"Cuando vino su esposa a servirle el desayuno, ésta dijo: ‘Oh Maestro,
anoche sofié que dos mujeres que decian venir de la Tierra de Urgyen del Oeste
portaban en sus manos un relicario de cristal,® que estaba un poco sucio, y me
pidieron te dijese que tu Guru Naropa te ordenaba consagrar el relicario con
todo el ceremonial debido a una apropiada consagracion, y colocarlo en la cima
de una colina. Y tu decias que ya habia sido bendecido por el gran Santo
Naropa, pero que cuanto él mandase debia ser obedecido, y entonces lo
lavaste con agua bendita de las urnas, cumpliste la ceremonia consagratoria
sobre €l y lo colocaste en la cima de una colina. Desde alli emitia una luz
brillante como el sol y la luna, y ademas reproducia algunos otros relicarios
similares a él, que afirmaron en las cimas de las colinas vecinas dos formas
femeninas que actuaban como guardianes. ;Qué significa esto?

"Aunque interiormente complacido por la coincidencia en el significado
de estos dos suefios, Marpa nada dijo abiertamente: ‘No conozco el significado
de los suefios que no tienen causa. Voy a ir por aquel camino a arar hoy el
campo. Prepérate.’ Su esposa dijo: 'Siempre tuviste bastantes obreros para que
trabajasen por ti. ;}Qué va a decir la gente si td, un gran Lama, va a trabajar en
los campos como un obrero comun? Eso producira un escandalo. Ten a bien
guedarte en casa. iNo vayas!" Pero a pesar de su suplica, Marpa fue al campo
limitandose a decir: 'iTraeme una buena porcion de chhang!" Luego que su
esposa le trajo una jarra llena, él dijo: "Tal vez esto baste para mi; trdeme un
poco mas para los visitantes." Se trajo otra jarra, que él colocé en el suelo,

3 Este es un relicario en forma de un stupa en miniatura. Compareselo con el
relicario de cristal llevado por las Déakinis al tiempo del traslado de Milarepa, Pags. 311-
2.
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cubriéndola con su sombrero; y, sentandose junto a la jarra, sorbio el chhang,
descansando después de arar.

"Mientras tanto, yo me acercaba por el camino, preguntando a todo
aquel a quien encontraba: ';Donde vive el Gran Yogi, Marpa el Traductor?' Pero
nadie me pudo dar la informacion que buscaba. Pregunté a una persona mas, y
ésta dijo que habia un hombre llamado Marpa que vivia por alli, pero que no
habia nadie que llevase un titulo tan grande como el de Gran Yogi, Marpa el
Traductor. Entonces le pregunté dénde quedaba el Valle del Trigo. Lo sefiald
diciendo: "Alld." Entonces pregunté quién vivia alli, y respondié que alli vivia la
persona que él llamara Marpa. ‘;No tiene otro nombre?, pregunté a
continuacion. A esto replicé que algunos lo llamaban también Lama Marpa. Eso
confirmd mis sospechas y supe que ésta debia ser la morada del Marpa que yo
buscaba. De modo que en seguida le pregunté el nombre del cerro en el que
estdbamos, y me dijo que se llamaba Chhé-lagang (Cerro del Dharma). Pensé
para mi que era muy auspicioso presagio haber obtenido la primera vision de la
morada de mi Guru desde este cerro.

"No obstante, mientras iba por el camino, aun seguia indagando por
Marpa. Encontré algunos arrieros y también los interrogué. Los mayores
replicaron que no sabian. Pero un muchacho resplandeciente, bien vestido y
adornado con ornamentos, con el cabello aceitado y bien peinado, dijo: ‘Debes
referirte a mi Sefior y padre que solié vender todo lo de nuestra casa, comprar
oro Yy luego partir para la India regresando con muchos rollos de papiros. Si a él
te refieres, hoy estd arando su campo —algo que jamas hizo antes.' Consideré
probable que ésta fuese la persona que buscaba, pero dudaba muchisimo que
un gran traductor se hallase arando.

"Pensando de este modo, segui recorriendo el camino cuando encontré
un Lama de robusta complexién, mas bien tendiendo a corpulento, de ojos
grandes pero de apariencia muy digna. Estaba arando. En el instante en que
mis o0jos se posaron en €l, me estremecio un sentimiento de inexpresable
felicidad extéatica, perdiendo toda conciencia de lo que me rodeaba. Cuando
me recobré, dije: 'Oh Reverendo Sefior, ;vive en este lugar el fiel discipulo del
famoso Santo Naropa, llamado Marpa el Traductor?

"Por un momento, el Lama me mir6 atentamente de la cabeza a los pies
y luego pregunt6: *;De donde vienes? ;Qué haces?" Repliqué que yo era un gran
pecador de las Altas Tierras de Tsang y que. al tener noticias de la fama de
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conocimiento y erudicion de Marpa el Traductor, llegaba hasta él para aprender
la Verdadera Doctrina por medio de la cual obtendria yo la Liberacion.

"A esto el Lama replicG: "Muy bien; procuraré presentarte a €l si terminas
por mi esto poco que queda por arar'; al mismo tiempo saco el chhang de
debajo de su sombrero, me ofreci6 de beber y al aceptarlo me refresqué
muchisimo. Me encargd que arase bien el campo y se marchd. Terminé el
chhangy luego aré con teson.

"Un breve rato después, el joven que viera entre los arrieros y me diera la
informacion que yo queria, vino a llamarme, lo que me complacié mucho y me
dije: 'El Lama tuvo buen éxito al procurar presentarme, de modo que terminaré
de arar por €l esto poco que queda." Y me puse a trabajar y completé la parte
gue aun quedaba por hacer. Al haberme ayudado este campo a la presentacion
ante mi Gurd fue llamado después '‘Campo de la Ayuda'. En verano un sendero
rodea el borde del campo, y lo atraviesa en el invierno.

"Entonces, yendo con el joven, hallé al Lama sentado sobre dos gruesos
cojines con una alfombra sobre ellos, formando asi un triple asiento. Vi que a
duras penas se habia aseado, y que la frente y bordes de su nariz tenian aun
algunas huellas de tierra. Estaba sentado alli con su gorda barriga que
sobresalia protuberantemente frente a €l. Aunque penseé que éste era el mismo
sefior que Ultimamente estuvo conmigo, para asegurarme miré en derredor a
fin de ver si en algun otro lugar podia estar sentado otro Lama.

"Entonces, el ocupante del asiento de cojin dijo: 'Por supuesto, no me
conociste. Yo mismo soy Marpa, de modo que puedes saludarme. * Al punto
me incliné, toqué con mi frente sus pies y puse éstos sobre mi coronilla. Tras
cumplir esta ceremonia, dije: 'Oh Precioso Guru, soy un gran pecador oriundo
de las Altas Tierras del Oeste y vine aqui a ofrecerte el cuerpo, la palabray la
mente. Te ruego me proveas comida, vestido e instruccion espiritual, y me
capacites para obtener la Liberacién en esta misma vida.'

"El Lama replicé: 'Por ser un gran pecador nada tienes que ver conmigo.
No te envié a cometer pecados de mi parte. ;Pero qué pecados cometiste?'
Tras relatarle completamente las circunstancias de mi caso, el Lama dijo: "Muy
bien; me agrada tu ofrecimiento de consagrarme el cuerpo, la palabra y la
mente, pero no puedo darte comida, vestido e instruccion; no puedo darte las
tres cosas juntas. Te procuraré comiday vestido si buscas la instruccion

4 Es necesario que el shishya rinda reverencia al Gura.
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espiritual en otra parte, o tendrds que procurarte comida y vestido en otra
parte, y te daré la instruccion espiritual que deseas.' Escoge lo que prefieras. Si
te ensefio la Verdad, dependerd por entero de tu propia perseverancia y
energia si alcanzas la Liberacion en una sola vida o no."

"Repliqué: 'Vine a ti, mi Lama, en procura de la Verdad. Hallaré mi comida
y vestido en otra parte’, y al punto procedi a acomodarme alli, colocando los
pocos libros que tenia sobre el altar. Pero el Lama me prohibié esto de
inmediato, diciendo: 'Saca tus viejos libros; infectaran mis santas reliquias y
sagrados volimenes, y los enfriaran.'°

"Pensé de inmediato para mi que él sabia que habia entre ellos algunos
libros de magia negra, y por eso objeté que los pusiese junto a sus libros,
imégenes y otras cosas. De modo que durante algunos dias los conserve en el
alojamiento que se me asignara. La esposa de mi Gurd me dio buena comida y
otras cosas necesarias."

Esta es la parte de mi historia que relata el modo en que llegué a
encontrar a mi Gurd, constituyendo el Primero de mis Actos Meritorios.

5 Como lo sugiere la suposicion de Milarepa del siguiente parrafo, los maestros
tibetanos de Ciencias Ocultas creen que los libros, al igual que las personas, emanan
definidas influencias auricas; de ahi que Marpa rehuse tener libros de Magia Negra
colocados cerca de obras de Magia Blanca o en contacto con santas reliquias.
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Capitulo V.

LA PRUEBA Y LA PENITENCIA.

Relato de como Jetsiun obedecio las 6rdenes de su GURU Marpa, sufriendo
extrafias pruebas y grandes tribulaciones; y de como, desalentado, abandoné a
Marpa en tres ocasiones y buscé otro GURU, retomado luego a Marpa.

"Entonces sali en busca de limosnas por todo el Valle de Lhobrak, y
obtuve cuatrocientas veinte medidas de cebada.' Con doscientas ochenta de
ellas compré una vasija grande de cobre, libre de manchas e imperfecciones
tanto fuera como por dentro, y de cuatro asas, una en cada uno de los cuatro
lados. Con veinte medidas procuré carne y chhang. Las restantes ciento veinte
medidas las puse en un gran saco, y colocando la vasija de cobre arriba de todo,
llevé esto a la casa donde moraba mi Guru.

"Al llegar alli yo estaba algo fatigado; sucedié que dejé caer mi carga un
poco pesadamente, de modo que hice trepidar un tanto a la casa. Esto parecio
hacer enojar a mi Guru, pues se puso de pie de un salto, diciendo: 'jAh! Pareces
ser un pequefio devoto particularmente fuerte. ;Quieres matarnos también a
todos derrumbando la casa con la mera fuerza fisica. jFuera con tu saco!" Y
pateo el saco fuera de la casa, de modo que me vi obligado a colocarlo afuera.
Entonces pensé que mi Gurd era simplemente un poco irritable y que debia
cuidarme de comportarme apropiadamente en su presencia; ni en lo minimo se
conmovié mi fe en él. 2 Luego, tras vaciar la vasija de cobre, nuevamente la

1 La version (Pag. 94) del sefior Bacot da la cantidad de medidas como veintiuna,
cada una de estas aparentemente iguales a veinte de las medidas mas pequefias
mencionadas en nuestra version, y en correspondencia con las medidas citadas en la
frase siguiente.

2 Como se vera mas tarde en la Biografia, las diversas disposiciones animicas —
ira, mala voluntad, crueldad y demas— que Milarepa exhibe aparentemente en su
relacion como Gurd con su Shishya, Milarepa, son totalmente fingidas. Ningun
verdadero Gurua se permitiria jamas tales indignas pasiones en su forma real como para
gue lo dominen o en algun grado lo controlen; y el falso despliegue de aquéllas, cuando
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llevé dentro de la casa e, inclinandome, se la ofreci al Lama. La aceptd
poniendo su mano sobre ella; y luego, sin retirar su mano, permanecio por un
rato con sus 0jos cerrados, rezando. ConcluyG su invocacion y pude ver las
lagrimas que caian por su cara, cuando dijo: 'Esto es auspicioso; lo ofrezco a mi
Gurd Naropa'; y simultdneamente hizo con sus manos el ademan de ofrecer
algo. Luego asio las asas y las sacudié violentamente, y golpe® la vasija con una
vara, haciendo con ello tan fuerte ruido como le fue posible. Finalmente, llevo
la vasija hasta el extremo del altar y la dejo alli, llenandola de manteca
purificada para el encendido de las lamparas del altar.

"Estando muy preocupado por mi Liberacion, le supliqué reiteradamente
gue me confiriera alguna instruccién; entonces dijo: 'Tengo una cantidad de
discipulos devotos y seglares adherentes en las Provincias de U y de Tsang que
gustarian venir aqui, pero han sido robados repetidamente, durante el camino,
por los pastores ndbmades de Yamdak y Talung, al igual que por los Lingpas.
Saqueados con tanta frecuencia, estan prevenidos de venir aqui con cualquier
provision o presente. Ve y lanza un estrago de granizo sobre los ladrones. Eso
es un deber religioso; después te daré entonces la instruccion sobre la Verdad.

"De modo que fui y lancé una terrible tormenta de granizo sobre cada
uno de los lugares mencionados Yy, regresando, solicité la instruccion
prometida. Pero el Lama replicd: 'jQué! iPretendes pedir el Mas Sagrado
Dharma, que yo consegui a tal costa y auto-sacrificio, de la India, a cambio de
dos o tres mezquinas granizadas! Ahora, Sefor, si realmente te afanas por la
Verdad, irds y mediante brujeria, en la que te proclamas adepto, destruiras una
cantidad de montafieses de Lhobrak, pues también éstos robaron a menudo a
mis discipulos que viajaban aqui desde Nyal-Loro y frecuentemente también
me afrentaron a mi. Si puedes concretar algin signo de estrago en prueba de
tu poder mégico, emprenderé tu instruccion en las Verdades Misticas, que me
transmitiera mi reverendo Guru, el gran Pandit Naropa —Verdades por las que

se ve en conjunto, tuvo un doble proposito, a saber: probar a Milarepa y obligarlo a
hacer penitencia por los males que ejecutara a través de la practica de la Magia Negra.
Antes de ser aceptado como Shishya, el aspirante esta siempre sujeto a ciertas rigurosas
pruebas respecto de su competencia (adhikéara). Sélo después de tales pruebas el Guru
decide para cual instruccion —si le corresponde alguna — esta capacitado el aspirante.
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puede ganarse la Liberacion en una sola vida, alcanzandose el Estado Budico."

"Nuevamente obré como se me ordenaba; y al tener efecto entre los
montafieses de Lhobrak mi maldicibn magica, se desaté entre ellos una
disputa; durante la lucha se mataron muchos de ellos. Sin embargo, la vision
del derramamiento de sangre me afectdé con remordimiento y angustia
profundisimos. Mi Gurq, al percibir que entre los muertos habia algunos que lo
ofendieran, me dijo; 'Es enteramente cierto que eres un adepto en brujeria." Y
me dio el titulo de Thuchhen (Gran Brujo).

Al pedirle nuevamente las Verdades salvadoras, dijo: jAh, ah! ;Debo ciarte
las mas sagradas Verdades, que traje de la India con tan grandes dolores,
gastando por ellas todos mis bienes mundanales en oro —Verdades que aun
emiten el santo halito de los Seres Angélicos que me las dieron, y todo a
cambio de que realizaste malas acciones? jEa, Sefior! Eso seria un gran chiste
gue haria reir a todos. Cualquier otro que no fuese yo te habria matado por tal
presuncién. Ahora, Sefior, irds y convertiras en bien todo el perjuicio y el dafio
gue causaste en las cosechas de los pastores, y restituiras la vida a los que
murieron entre los hombres de Lhobrak. Si puedes hacer eso, santo y bueno;
haré que tengas las Verdades. Si no puedes, mejor que no entres a
presentarteme otra vez." De esa manera me regafid como si me fuese a
golpear. En lo que a mi respecta, yo estaba sumido en las profundidades de la
desesperacion y lloré amargamente, mientras la esposa del Lama buscaba
confortarme.

"A la mafana siguiente el Lama fue bastante amable al venir a mi
diciendo: 'Temo haber sido demasiado rudo contigo, ayer por la tarde, pero no
te lo tomes muy a pecho. Ten paciencia y espera, y tendras las Ensefianzas.
Pues me pareces una persona habil. Por lo tanto, me gustaria que construyeses
una casa para mi hijo, Darma-Doday (El Joven, el Ramillete de los Sutras).
Cuando la hayas completado, no solo te impondré de las Verdades, sino que
también te suministraré toda la comida y ropa necesarias para el periodo de tu
estudio. 'Pero’, urgi, ‘(qué me sucedera si en el intervalo llego a morir sin
liberarme?’ Respondid: 'Te prometo que no moriras en el intervalo sin liberarte.
Mi doctrina no estéd vacia de toda promesa definida. De modo que, como
pareces tener una considerable cantidad de energia y perseverancia, sin que
nadie te estorbe te complaceras en ver si obtienes o no la Liberacion en una
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sola vida. Mi secta nada tiene en comun con otras sectas. En ella encontraras
mas emanacion de las Graciosas Ondas Divinas y una Revelacion Espiritual mas
directa que en cualquier otra secta.® Consolado y gozoso con estas
confortadoras promesas, pedi de inmediato al Lama un plano de la casa
propuesta.

"Ahora bien, al pedirme que le hiciera este trabajo, el Lama, como
después lo percibi, tenia en vista tres objetivos. Primero, al no haber
participado en una reunién celebrada bajo juramento por sus parientes varones
en cierto lugar (de importancia estratégica), por lo que se convino que no se
erigirfa alli ninguna fortaleza,” deseaba construir alli una casa, pues el sitio era
muy deseable, siendo seguro, de dificil acceso y siempre cerrado a aquellos
juramentados. Segundo, deseaba que yo expiase mis malas acciones. Y tercero
y ultimo, deseaba desorientar a las antedichas facciones para que le
permitiesen proseguir sin oposicion la construccion del edificio en el sitio que €l
deseaba.

"Recurrio a la siguiente estratagema. Me llevo a un cerro orientado hacia
el Este y sefialando un lugar en particular, describié una estructura circular y me
ordend que empezase a construirla alli; y esto lo hice al punto. Cuando conclui
cerca de la mitad, vino y me dijo que, al darme las érdenes, al principio, no
habia considerado bien el asunto y que debia detener el trabajo de la
construccion y demolerla, reintegrando la tierra y las piedras que yo empleara
al lugar de donde los habia tomado.

"Cuando llevé a cabo lo ordenado, el Lama, que me parecié ebrio,” me
llevd a un cerro orientado hacia el Oeste y, tras ordenarme que construyese alli
otra cosa, describio el plano de un recinto en forma de medialuna, y se marchd.
Cuando yo habia construido la casa casi hasta la mitad de la altura requerida,

3 Esto se refiere a la creencia lamaica, muy semejante a la cristiana, de que la
gracia divina los seres humanos pueden recibirla en la tierra en forma de ondas
irradiadas por seres espirituales. Marpa sostenia que los Gurus superhumanos de su
Secta eran mas capaces de ayudar al devoto que los de cualquier secta menos
espiritualmente dotada, por la guia directa brindada por ellos telepaticamente.

4 Como lo sefala el sefior Bacot (Pag. 97), en el tiempo de Milarepa no habia
gobierno centralizado en el Tibet, habia desaparecido el poder de los reyes tibetanos y
no se habia establecido aun la autoridad de la China; de ahi que los sefiores feudales
locales, celosos uno del otro, convinieran en no fortificar el sitio al que se refiere nuestro
texto.

5 Esto también fue fingido por Marpa, a fin de que tuviesen éxito sus planes de
imponer a Milarepa penitencias de naturaleza muy rigurosa.
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el Lama vino nuevamente a mi mientras trabajaba y dijo que esta casa tampoco
resultaria, y que yo debia restituir la arcilla y las piedras a los lugares de donde
las habia retirado. Obedeci sus 6rdenes nuevamente.

"El Lama me llevo otra vez lejos, esta vez hasta un cerro orientado hacia
el Norte y se dirigié’ a mi de esta manera: ‘Mi Gran Brujo: me parece que estuve
ebrio la ultima vez que te dije construyeses una casa, de modo que te di una
orden equivocada. Aparentemente se trato de un error radical. Pero ahora me
construirds realmente una linda casa en este sitio." Me aventuré a decir que
para él era un gasto indtil y para mi un gran trastorno el construir y derribar
casas unay otravez. Le supliqué que considerase bien las cosas y que luego me
diese sus ordenes. Dijo: '"Hoy no estoy ebrio, y este asunto lo medité bien. La
morada de un mistico tantrico debe ser triangular, de modo que construye una
de esa forma. Esta no sera demolida.’

"Fue asi como procedi a construir una casa triangular. Cuando terminé
cerca de una tercera parte de ella, un dia vino el Lamay dijo: ';Quién te ordend
construir una casa como ésta?' Respondi: 'Vamos, esta es la casa para el hijo de
Tu Reverencia, y tu la dispusiste.” 'No recuerdo haber dado tal orden’, dijo.
'Pero si es como dices, entonces en esa ocasion no debo haber estado en plena
posesion de mis sentidos, o debo haber estado rematadamente loco." 'Pero’,
urgi, 'temiendo que fuese a suceder algo de esta indole, me aventuré a
observar ante Tu Reverencia la necesidad de una consideracién cuidadosa; y
entonces te complaciste en asegurarme que habias considerado todo
cuidadosamente, y que esta construccion no seria demolida. Y en esa ocasion,
Tu Reverencia parecio estar en estado mental perfectamente normal.’ El Lama
replico: '¢Qué testigo tienes de esto? jVamos! ;Estas buscando destruirme junto
con los mios, por medio de brujeria, metiéndonos en esta construccion
triangular que te pertenece, y que semeja un triangulo magico? jVamos,
hombre, yo no te robé tu patrimonio! Ademas, si realmente ansias instruccion
religiosa... la misma conformacion dé esta casa es suficiente como para
predisponer contra ti a todas las Deidades Locales. Procura entonces demolerla
de inmediato y lleva todas las piedras y la arcilla al sitio de donde las retiraste.
Luego, te daré la instruccion que deseas o sino jpuedes marcharte!" Y el Lama
se retird aparentemente muy enojado. Yo estaba muy afligido por esto pero
eso no remediaba nada. Yo necesitaba la Verdad y no tenia otra opcién que
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demoler la casa triangular, igual que las otras, y hacer con los materiales segun
se me ordenara.

"Para este tiempo yo tenia en mi espalda una gran llaga, entre mi
hombro y la columna vertebral, pero no me animé a mostrarsela al Lama pues
yo temia que se disgustase si asi lo hacia. Tampoco me animé a mostrarsela a
su esposa, no fuera que pensase que lo que queria era advertirla de cuan
arduamente trabajaba para ellos. De modo que guardé mi laceracion para mi, y
sélo solicité su ayuda para que le suplicase al Lama que me diese la instruccion
prometida.

"La maternal dama fue amablemente ante su marido y dijo: '‘Mi Sefior,
tus inatiles empresas constructoras solo estan agotando la vida del pobre
joven. Ten piedad de él ahora y dale alguna instruccion.” El Lama contesto:
'Prepara una buena cena y traemela. De modo que la dama preparé alguna
comida y se la llevé. Entonces el Lama me dijo; 'Gran Brujo: no me acuses
falsamente como lo hiciste ayer sobre cosas que yo no hice. En cuanto a la
instruccion, te la daré ahora.' Y me ensefié las cuatro férmulas de los Refugios,®
con las plegarias, ordenes y votos, y afiadio: 'Estas se llaman Instrucciones
Religiosas Temporales. Pero si buscas las Instrucciones Religiosas No-
Temporales, o Verdades Misticas, debes hacer tales y tales cosas a fin de
merecerlas." Y procedié a recitar una breve historia de la vida de su Guru
Naropa, y concluyo diciendo: 'Pero dificilmente puedas alcanzar un ideal tan
elevado como éste; temo que te resultara muy dificil." Al oir esto, la fe me
conmovio de tal manera hasta el fondo de mi corazon que fui incapaz de
reprimir mis lagrimas; e interiormente resolvi hacer cuanto el Lama me
ordenase.

"Pocos dias después de esto, el Lama me invitd a una caminata con él, y
acepté. En el curso de nuestro paseo, llegamos al sitio ya citado, en el que los
tios y primos del Lama coincidieron en no construir, y que ahora era custodiado
por ellos. Aqui el Lama se detuvo y dijo: "Ahora vas a construir en este sitio una
casa comun cuadrangular, de nueve pisos de alto, con una parte superior orna-
mental que forme un décimo piso. Esta casa no sera demolida; y luego de

6 Los Refugios son el Buda, el Dharma (o Reglas de Conducta Correcta, como las
contenidas en las Escrituras Budistas), y el Sangha (o la Comunidad Budista de la cual el
Sacerdocio es la parte mas importante). Entre los budistas nortefios los Refugios
constituyen la base de varias formulas, similares a profesiones de fe.
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Completarla te conferiré las Verdades que buscas, y mientras estés en retiro,
cumpliendo Sadhana (Meditacién), te proveeré toda la comida y vestimentas
necesarias." Aqui me aventuré a sugerir que me permitiese pedir a su esposa —
a quien yo acostumbraba llamar Reverenda Madre— que viniese y fuese
testigo de sus palabras. Accedié a mi pedido; de modo que fui y llamé a la
Reverenda Madre, mientras el Lama se ocupaba de bosquejar el plano. Luego,
en presencia de ambos, dije: "Hasta ahora construi tres casas y de nuevo demoli
cada una de ellas. En el primer caso el Lama dijo no haber considerado
debidamente el asunto; en el segundo, que habia estado ebrio cuando lo
dispuso; y en el tercer caso, que habia estado fuera de sus cabales o
totalmente loco en esa ocasién, y que no recordaba haberme ordenado que la
construyese. Tras recordarle las circunstancias relacionadas con la tercera casa
gue yo construyera, me pidi6 la presentacion de un testigo de sus palabras y
parecio altamente disgustado. Ahora me ordena una vez mas empezar a
construir otra casa, de modo que te ruego, mi Reverenda Madre, tengas a bien
ser testigo de esta orden.’

"La dama replicé: 'Por supuesto que puedo salir de testigo; pero tu Gurd
(el Reverendo Padre) es tan imperioso que no nos prestara atencion. Es mas, el
Reverendo Padre estd haciendo algo perfectamente indtil; no hay necesidad
alguna para estos proyectos de construccion. Es un trastorno completamente
innecesario hacer construir casas con tanta frecuencia solo para derribarlas
otra vez al mismo ritmo. Ademas, este sitio no nos pertenece por derecho, sino
gue esta clausurado y custodiado por los parientes de tu Gurd, siendo el sitio
donde aquéllos prestaron un voto conjunto. Pero el Reverendo Padre no
prestard atencion a una voz tan débil como la mia. Solo correré el riesgo de
refiir." Dirigiéndose a su esposa, el Lama dijo: "Limitate a hacer lo que se te
pidio, vale decir, sal de testigo y luego vuelve a casa, jy deja en mis manos el
cumplimiento de la parte del cometido que me compete! No es menester que
suscites cuestiones que nadie te pide.’

"De modo que me puse a echar los cimientos del edificio cuadrangular
gue se me ordenara, y luego continué erigiéndolo. Pero sucedié que Ngogdun-
Chudor, de Zhung, Tsurton-Wang-gay, de DOl, y Metdn Tsonpo, de Tsang-rong
—todos éstos, avanzados discipulos de mi GurG— trajeron hasta el lugar, en
broma, una gran roca. Como era una piedra de buen tamafio la puse de
rinconera, encima de los cimientos, cerca del acceso, y habia casi construido
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el segundo piso cuando Marpa vino a visitar el lugar de mi trabajo. Tras
inspeccionar muy cuidadosamente toda la construccion en derredor, sefial6 la
piedra que trajeran sus tres avanzados discipulos, y dijo: ‘Gran Brujo: ;donde
conseguiste esa piedra?' Repliqué: 'Reverendo Sefior: la trajeron en broma los
tres principales discipulos de Tu Reverencia." ';Asi que de eso se trataba?' dijo.
‘Bien, a los fines de tu obra, no te compete emplear una piedra que hayan
traido ellos. Procura sacarla y volverla al lugar de donde se la retird." Le recordé
su promesa de no tener que derribar esta construccién. Se limité a contestar:
'Pero no prometi dejar que emplearas como obreros a mis principales
discipulos que fueron iniciados en las Verdades Misticas de los seres nacidos
dos veces. Ademas, no te estoy ordenando que derribes el edificio entero, sino
s6lo que saques la piedra traida por mis discipulos principales y la restituyas a
su sitio original.’

"De manera que una vez mas tuve que abatir, de arriba abajo una pared
gue yo habia levantado. Saqué la piedra y la retorné a su lugar de origen. Tan
pronto el Lama vio que yo habia cumplido esto, vino y dijo: ‘Ahora puedes ir,
traer t0 sblo esa misma piedra y ponerla en el mismo lugar,” Ejerciendo la
fuerza de tres hombres, pude subirla y colocarla en el mismo sitio que antes.
Desde entonces esta piedra se llamé mi 'Piedra Gigantesca', como simbolo de
la inusual fuerza fisica que yo desplegué a su respecto.

"Estando yo enfrascado en echar los cimientos de este edificio en el sitio
prohibido, algunos que me vieron, dijeron: 'Parece que Marpa pretende
realmente construir en esta estribacion. (No seria mejor que le pusiéramos
objecion?' Pero otros dijeron: 'Marpa no esta en sus cabales. Consiguid un
joven novicio de las Tierras Altas y, estando poseido por una mania de
construccion, tiene al pobre joven ocupado todo el tiempo en construir casas
de modelos que desaprueba en todo cerro, estribacion y loma de los
alrededores. Luego, cuando el edificio esta casi terminado, hace que el mismo
joven lo derribe otra vez y lleve los materiales al sitio de donde provinieron.
Con seguridad, en este caso hara también lo mismo. Pero si no lo hiciera, hay
tiempo de sobra para detenerlo. Esperemos y veamos.'

""Sin embargo, pronto vieron que esta casa no iba a derribarse, y que la
construccion prosiguio. Entonces, cuando llegué al séptimo piso —y se me
produjo otra llaga en el cuerpo cerca de la cintura— los parientes de Marpa
dijeron entre si: 'Este edificio no lo va a derribar. El que derribara los otros fue
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s6lo una trampa para desorientarnos, e impedir que, desde el principio, le
objetaramos esta edificacion. jEchémosla abajo ahora mismo!" Y con este
propoésito se unieron en una sola fuerza. Pero el Lama, mediante poder magico,
cred un vasto cuerpo de tropas armadas que atestaron la casa por fueray por
dentro. Los presuntos atacantes se llenaron de temor. Se miraban unos a otros
y preguntaban: ';Como se las arreglé Marpa el Traductor para convocar tal
cantidad de tropas?' No se animaron a pelear contra éstas. En lugar de ello,
cada uno por su lado rindi6 pleitesia a Marpa, y subsiguientemente todos se
convirtieron en sus prosélitos.

"Para esta época, lleg6 de Tsang-rong, Metdn-Tsdnpo para recibir la Gran
Iniciacién en el Démchog Mandala.” Entonces, mi Reverenda Madre (la esposa
de mi Guru) se dirigio a mi diciendo: 'Ahora es tiempo de que tu también te
inicies. Intentémoslo.” Pensé que habiendo logrado construir un edificio de esa
indole por mis propias manos, sin recibir siquiera una piedra del tamafio de una
cabeza de cabra, ni una cesta de tierra, ni un jarro lleno de agua, ni una palada
de arcilla a modo de ayuda de parte de los demas, con seguridad debia merecer
alguna consideracion y juzgué enteramente seguro que se me conferiria la
Iniciacion. De modo que, postrandome, tomé asiento entre los candidatos a la
iniciacion.

"Al verme alli, el Lama pregunto: ‘;Gran Brujo, cual es tu ofrenda?
Repliqué: 'Tu Reverencia me prometi0 que cuando yo terminara la
construccion de la casa para el hijo de Tu Reverencia, seria favorecido con la
iniciacion y la instruccién. Dé modo que espero que Tu Reverencia tenga a bien
concederme ahora la Iniciacion.” Ante esto, el Lama exclamo: 'jQué presuncion!
iQué impertinencia! {Sélo porque juntaste unos pocos codos de adobe yo, por
ventura, debo imponerte de la sagrada doctrina que obtuve en la India con
mucho sacrificio y costo personales! Si puedes pagar los honorarios de
iniciacion, santo y bueno, jpagalos! Si no puedes, aléjate de este Circulo
Mistico." Y me golped, y arrastrandome del cabello, me arrojo fuera. Entonces
deseé haber estado muerto, o morir alli y entonces, en ese sitio. Pasé toda la
noche llorando.

7 Vale decir, la Iniciacion en la aplicacion practica de doctrinas misticas tales
como las contenidas en el Démchog (Bde-ch'og: sanscrito: Shamvara) Tantra, que es una
parte del muy voluminoso Kah-gyur o canon del Budismo nortefio.
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"Luego vino a mi la sefiora del Lama y dijo: 'El Lama esta mas alla de toda
comprension. Dice que trajo la Sagrada Doctrina de la India a esta tierra para
beneficio de todos los seres sensibles; y que, como regla general, la ensefaria,
y predicaria, hasta a un perro que llegase a su presencia, obligandose a rezar
por su bienestar. No pierdas, por tanto, la fe en €l." De esa manera la buena
mujer procurd animarme.

"A la mafana siguiente, el Lama mismo llegd hasta mi y dijo: 'Gran Brujo,
mejor que dejes de trabajar en esta casa que tienes en construccion, y que
empieces otra mansion de doce pilares, con un salén y una capilla, para que
sirvan de anexo al edificio principal. Cuando hayas concluido esto, con
seguridad te daré las Instrucciones.’

"Eché una vez mas los cimientos de un edificio. Mientras tanto la sefiora
del Lama continu6é suministrAndome diariamente excelente comida y
condimentos junto con un poco de chhang; y me consolaba y me daba buenos
consejos.

"Cuando se acercaba el tiempo de terminarlo, Tsurtén-Wang-gay, de DAl,
lleg6 para recibir la Gran Iniciacion en el Mandala de lo Esotérico. ® Entonces, la
sefiora del Lama me dijo: "Hijo mio, esta vez nos la arreglamos de todos modos
para que te inicies." Me procuré un panecillo de manteca, un manto y un
pequefo vaso de cobre, y me dijo que fuese y tomase asiento entre los shishyas
gue concurrieran a recibir la iniciacion. El Lama, al notar mi presencia, dijo;
‘Gran Brujo ;tienes los honorarios de iniciacion como para tomar asiento en las
filas de los novicios?' Presenté mi panecillo de manteca, el manto y el vaso de
cobre, y dije que éstas serian mis ofrendas. A esto el Lama replicé que estas
cosas ya le pertenecian, puesto que habian sido traidas como honorarios de
iniciacibn por otros; que no servirian, y que debia traer algo que me
perteneciese o salir del circulo mistico de aquellos que iban a iniciarse. Y dicho

8 Texto: Sang-diu aqui se refiere a una parte muy abstrusa y esotérica de la
instruccion dada a los candidatos a la Iniciacion en Ciencias Ocultas de la Escuela
Kargyutpa. En otros contextos, como en paginas 191, 307-8 y 321, Sand-du (Gsang-dus)
es el nombre tibetano de una deidad tantrica conocida en sanscrito como Guhya-kala.
Literalmente, Sang-du significa "Esotérico” (u "Oculto"), con referencia a la intuicion
mistica conferida mediante el poder supernormal del Siddhi (literalmente:
"Realizacién"). Las otras clases de intuicion que disfruta un Siddha se conocen como
Chi'ir-Du, que significa "Exotérico” (o "Externo") y Nang-Dd, "Interno".
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esto, se levantd aparentemente furioso y me eché a puntapiés, de modo que
deseé hundirme en la tierra.

"Entonces se me ocurrié lo siguiente: 'Visto que causé la muerte de
tantas personas por medio de brujeria, destrui tal cantidad de cosechas con
tormentas de granizo, todo cuanto sufro ahora es el resultado karmico de
aquellas malas acciones. O el Lama’, pensé, 'debe haber percibido en mi algo
por lo que yo no seré capaz de recibir y practicar la Doctrina. ;O es que,
ademas,” —me pregunté—, 'no me consideré personalmente con aprecio y
estima? Sea lo que fuere’, pensé para mi, 'sin religion, la vida humana no es
digna de vivirse'; y decidi suicidarme. En este instante, la sefiora del Lama me
trajo su parte de las ofrendas de comida consagrada, y me comunicO sus
sinceras condolencias. Pero yo habia perdido todo gusto, hasta por la comida
consagrada, y pasé toda la noche llorando.

"A la mafiana siguiente, el Lama mismo vino hasta mi y dijo: 'Debes
terminar los dos edificios; entonces te daré con seguridad las Instrucciones y
las Verdades."

"Siguiendo mis trabajos de edificacion, casi habia completado el anexo,
cuando surgio en mi paletilla otra llaga; y al manar por las tres llagas sangre y
pus, toda mi espalda se convirtié en una llaga enorme. Se la mostré a mi
Reverenda Madre; y recordandole la promesa del Lama de darme
instrucciones, le pedi que intercediese ante el Lama, de modo que tuviese a
bien conferirme las Verdades por las que yo estaba sediento. Mi Reverenda
Madre mir6 mis llagas con atencion y derramando profusas lagrimas prometié
hablar por mi ante el Lama.

"De modo que se presento a éste y habl6 de esta manera: 'El Gran Brujo
efectud tanto trabajo de edificacion con sus manos y piernas que esta todo
agrietado y magullado, y su espalda supura por tres grandes llagas, que
rezumen sangre y pus. Antes de esto oi hablar de jacas y asnos con sus lomos
llagados, y también he visto algunos; pero nunca oi de un ser humano con su
espalda llagada, y mucho menos vi a ninguno. jQue desgracia sera para ti que
las gentes se enteren de esto! jTU, que siendo un Lama altamente respetado y
honrado, resultes tan cruel' Tendrias que tener alguna conmiseracion hacia el
muchacho. Es mas, prometiste darle la Instruccion que él deseaba tanto, luego
que completase la edificacion." El Lama contesto: 'Es verdad que lo dije; le
prometi que cuando terminase el edificio de diez pisos le daria las
Instrucciones, ;pero donde estan los diez pisos? ;Ya los termind?* *Pero’, urgié
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mi mediadora, 'él construyd un anexo que supera en tamafo, con exceso, al
edificio de diez pisos." '"Mucha charla, poco trabajo, como dice el proverbio’,
replicé el Lama. 'Cuando haya completado el piso décimo le daré las
Instrucciones... y no hasta entonces. ;Pero su espalda estad realmente
guebrantada por las llagas?'

"Oh Reverendo Padre, el ser tan despoético te impide verlo. De lo
contrario tendrias que haber notado que no sélo tiene una llaga en la espalda
sino que también toda su espalda no es sino una llaga enorme." Dicho esto del
modo mas severo, la sefiora del Lama se apresuro a alejarse de él. Pero el Lama
la llamé diciendo: "Haz entonces que el joven venga hasta mi."

"De modo que fui a verle, confiando grandemente en que al fin se me
darian las Instrucciones; pero en lugar de ello se limité a ordenarme que le
mostrase mi espalda llagada. Luego que hice esto, la observdé con mucha
atencién y dijo: 'Esto no es nada en comparacion con las pruebas y
tribulaciones que soporté mi Sefior el Santo Naropa. El tuvo que sufrir en su
propio cuerpo doce pruebas mayores y doce pruebas menores, que sumaban
veinticuatro en total. Ni siquiera yo escatimé mi riqueza ni consideré la
seguridad de mi cuerpo, sino que sacrificando ambos sin mala voluntad, segui y
servi a mi Maestro Naropa. Si realmente estas en busca de la Verdad, no te
ufanes tanto de tus servicios, y continla esperando pacientemente y
trabajando firmemente hasta que tu tarea de construccion esté terminada por
completo.’ Una vez méas mis esperanzas fueron arrojadas por el suelo.

"Entonces, el Lama, poniendo su manto en forma de almohadilla, me
mostré como las jacas y los asnos son enjaezados cuando se llagan el lomo, y
me aconsejo hacer lo mismo a mi respecto. Cuando le pregunté de qué servia
una almohadilla cuando toda mi espalda era una llaga, me dijo friamente que
eso impediria que entrase tierra en la herida, empeorandola; y afiadié que
tendria que seguir acarreando arcilla y piedras.

"Considerando para mi mismo que tal era el deseo de mi Gurd, juzgué
gue debia continuar y actuar segun se me ordenara. Por ende, tomé mis cargas,
las puse frente a mi y de esa manera fui a trabajar. Al ver el Lama lo que yo
hacia, dijo interiormente: "Digno de alabanza es ese noble shishya que sin mala
voluntad obedece las 6rdenes de su Gurd’, derramando secretamente lagrimas
de regocijo al ver mi sinceridad y mi fe en él.
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"Al fin, como las llagas se agravaron e inflamaron cada vez mas, sufri por
ellas tanto dolor, que ya no fui capaz de continuar trabajando; y le pedi a la
sefiora del Lama que intercediese nuevamente por mi, para que se me diesen
las Verdades. Y si esto inclusive me fuese rechazado, deseaba permiso para
descansar un tanto hasta poder reiniciar el trabajo. Ella asi lo hizo, pero el Lama
se limitd a decir: 'El no puede tener la Doctrina ni las Instrucciones hasta que
haya terminado los edificios; pero puede descansar si no es capaz de trabajar,
puesto que esto no puede remediarse. En cualquier caso, que haga el trabajo
en la medida en que le sea posible'. Entonces mi Reverenda Madre me permitié
descansar para curar mis llagas.

"Cuando éstas curaron en parte, el Lama, sin mencionar para nada las
Instrucciones, me dijo: 'Gran Brujo, mejor es que reinicies tu trabajo de
construccion y lo prosigas rapidamente.’ Yo estaba a punto de obrar seguin se
me mandara, cuando mi Reverenda Madre dijo secretamente: '"Hagamos algo
para que te dé las Ensefianzas."

"Luego de consultarnos reciprocamente, decidimos que yo saldria con
todos mis bienes mundanos (mis libros y demas) junto con un pequefio saco de
harina de cebada, atado en mi espalda; y que entonces le diria. 'jOh, déjame ir,
déjame ir!" en un lugar del camino visible (y audible) para el Lama desde donde
(habitualmente) se sentaba. Esto era para hacer creer que me marchaba
mientras ella me contenia, diciendo: 'No te marches, no te marches; haré lo
mas que pueda para conseguirte las Instrucciones."

"Cuando se llevé a cabo esta pequefia representacion dentro del alcance
de la vista (y los oidos) del Lama, éste llamo: 'Damema (Sin Egotismo), ;qué
comedia es la que representais vosotros dos?' Su sefiora replico: 'El Gran Brujo
dice haber venido de un pais muy remoto, confiando en obtener de ti, su Guru,
conocimiento de las Verdades Salvadoras. Sin embargo, en vez de obtenerlas,
sélo incurrié en tu desagrado, logrando para si una cantidad de tundas. Y
ahora, temiendo morir sin haber aprendido las Verdades, desea ir a otra parte
para buscarlas; y yo le aseguro que haré lo méas que pueda para obtenerle las
Verdades, y trato de detenerle." 'Ya veo', dijo el Lama; y abandonando su
asiento, y ddndome varios golpes, gritd: ‘Cuando viniste a mi por primera vez,
¢no me ofreciste todo tu ser, tu cuerpo, tu palabray tu mente? ;Donde deseas
ir ahora? Me perteneces por entero. Si gustase, podria partir tu cuerpo en cien
pedazos; y nadie podria impedirmelo. Y asi pretendas marcharte, ;qué te
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propones al llevarte harina de mi casa?" Y dicho esto, me derribd por el suelo, y
me dio una violenta paliza; luego llevo dentro de la casa el saco con harina.

"Ante esto me atraveso el corazén una afliccion tan grande como la de
una madre que perdid a su hijo Unico. Pero, al mismo tiempo, yo estaba
aterrorizado por la imperiosa dignidad del Lama, y por el pensamiento de que
todo lo ocurrido era resultado de mi consulta con la sefiora de éste. No pude
hacer otra cosa que regresar y echarme a llorar. Mi Reverenda Madre dijo que
era evidente que el Lama no se decidiria a acceder a mi pedido de las Verdades
mediante ninguna de nuestras plegarias, suplicas, estratagemas y demas. 'Pero
ten la seguridad’, me dijo, 'que ciertamente al fin te las concedera. Mientras
tanto, me aventuraré a ensefarte algo." Y bondadosamente me ensefio el
método o sistema de meditacién sobre Dorje-Pa-mo,® que apacigud en gran
medida el anhelo de mi corazén, aunque no alcancé el bien total de 'La
Realizacion del Conocimiento'. ©° Pero en verdad estaba muy agradecido por lo
gue recibi de mi Reverenda Madre. Pensé que como era la esposa de mi Gurd,
al recibir de ella tales Verdades ayudaria a limpiar mis malas acciones. De modo
gue procuré demostrarle mi gratitud realizando pequefios servicios para su
comodidad, tales como confeccionar un asiento para que se sentase cuando
ordefiaba las vacas durante el verano, y otro para que lo usase cuando tostaba
la cebada en el patio delantero de la casa.

"Para esa época, empecé a decidirme seriamente a ir en busca de otro
Gurd. Pero sopesando el asunto nuevamente, llegué a la conclusion de que con
respecto a la Doctrina por la que obtendria yo la Emancipacion perfecta en esta
vida, mi Gura actual era el Unico que la poseia. Aprecié también que, a menos
gue yo consiguiese la Emancipacion en esta vida, las malas acciones que yo

9 Texto: Rdjorje-P'ag-mo (se pronuncia: Dorje-Pa-mo): Sanscrito: Vajra-Varahi, que
significa "Jabali Inmutable (o 'Rayo)", Diosa hindu, cuya forma de jabali es un simbolo
mistico. La concepcién brahmanica de Varahi esta contenida en el capitulo xxiii de
Tantra-raja (ver Textos Tantricos, ed. por A. Avalon, tomo xii), y su Dhyana (o modo de
meditar en ella) esta contenida en la Introduccion Inglesa (Pag. 43) del mismo tomo. Es
descripta como Janakatmika, vale decir, posee la naturaleza del Padre (Janaka). De
acuerdo a la creencia tibetana, Dorje-Pamo estd ahora encarnado en la Abadesa del
famoso Monasterio Sam-ding. Como tal, esta Abadesa es la Unica deidad femenina
encarnada, del Tibet.

10 Vale decir: la Comprensién de las Verdades, nacida de su practica bajo el
control de un Guru competente.
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cometiera bastarian para lanzarme a uno de los Infiernos. Por ello resolvi hacer
lo maximo posible para emular a Naropa en sus rudas pruebas y sufrimiento, al
igual que en su infatigable perseverancia en la busqueda de la Verdad
Salvadora, y de manera tal que asegurase mi Emancipacion. Asi dispuesto,
segui mi trabajo de construccion, apilando piedras y amontonando tierra para
hacer barro.

"Entonces llegd Ngogdun-Chudor, de Zhung, trayendo valiosos
presentes, y acompafiado por un gran séquito, para recibir la Gran Iniciacion en
el Mandala (o Rito) de Gaypa-Dorje."”

"Luego, la sefiora del Lama se dirigi6 a mi diciendo: 'Si el Reverendo
Padre esta aun insatisfecho con la gran devocion y obediencia que demostraste
al construir estas casas s6lo con tus manos, y debe recibir algunas ofrendas
pecuniarias como honorario de iniciacion, démosle algo a fin de "asegurar tu
participacion en esta ceremonia de iniciacion, a toda costa. Ofrécele esto, y
toma la iniciacion; y si pone dificultades, sumaré mis ruegos a los tuyos.'
Diciendo esto depositd en mis manos una valiosa turquesa, de tinte azul
oscuro, que era de su propiedad particular.

"Entonces fui y ofreciéndola como mi honorario de iniciacion, tomeé
asiento entre quienes iban a participar de la ceremonia. El Lama tomé la
turgquesa; y haciéndola girar unay otra vez, y examinandola cuidadosamente, al
fin me dijo: Gran Brujo, ;cOmo conseguiste esta turquesa? Repliqué: ‘La
Reverenda Madre me la dio." Sonrid y dijo: 'Dile a Damema que venga.' Cuando
llegd la Reverenda Madre, él dijo. ‘Damema, ;cOmo conseguimos esta
turquesa?' Ella se postré varias veces ante €l y contestd: 'Reverendo Padre,
esta turquesa de ningin modo es nuestra propiedad comun. Es una parte
especial de propiedad privada que me dieran mis padres al casarnos. Al ver que
Tu Reverencia era mas bien de mal genio, se temia que rifiésemos. De modo
que la turquesa tendia a servirme de reserva en el caso de que nos
separasemos; y yo hube de conservarla en secreto como pieza de propiedad
enteramente privada. Pero al notar cuan avido esta este muchacho de obtener
la Doctrina, no pude dejar de tomarla y darsela. Ten a bien aceptar esta
turquesay concederle la Iniciacion. El sufrio mucha agonia mental al haber sido

11 Texto: Dgyes-pa-rdorje (se pronuncia: Gay-pa-Dorje), nombre tibetano de una
deidad tantrica, y también de una serie de Tantras en ocho volumenes: sanscrito: Hé-
Vajra.
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expulsado del Circulo Sagrado hace ya varias veces. Permiteme, entonces,
rogarte que te apiades de él. Y a vosotros también, hijos mios, Ngogdun y los
demas, os pido, en esto, que suméis vuestras plegarias a las mias." Habiendo
concluido, ella se postré nuevamente varias veces ante el Lama.

"Al enterarse del mal genio del Lama, Ngogdun y los otros no se
animaron a pronunciar palabra, sino que se limitaron a ponerse de pie e
inclinarse, repitiendo; 'Si, sea como dice nuestra Reverenda Madre." Pero el
Lama —ahora con la turquesa en su collar— sélo dijo: 'Damema, tu desatino
hizo que yo casi perdiera esta valiosa turquesa; podria haberse perdido por
completo. {No seas tonta, por favor! Puesto que me perteneces por entero, la
turquesa, por supuesto es mia. Gran Brujo: si tienes algo de tu propiedad,
puedes traerlo aqui y te conferiré la Iniciacion. Esta turquesa es de mi
propiedad.’

"Al ver que la Reverenda Madre le habia ofrecido la valiosa turquesa,
pensé que tal vez él se ablandase permitiéndome participar de la Iniciacion; de
modo que permaneci alli por breve lapso. Ante esto, el Lama se encolerizo y
poniéndose de pie con ira feroz (aparente), gritd: 'Tu, impertinente, ;por qué
no te marchas cuando te lo digo? ;Qué derecho tienes a permanecer en mi
presencia?" Luego, con fuerza pasmosa me derribo en el suelo, boca abajo. En-
tonces, aferrandome, me arrojo de vuelta sobre mi espalda, con gran violencia.
Estaba por tomar su baston para golpearme, cuando Ngog-dun intervino y me
llevé. Mientras tanto, extremadamente aterrorizado, salté por la ventana, lo
cual preocup6 al Lama, aunque pretendiera estar enojado.

"El salto no me hizo dafo, pero yo estaba tan afligido y lastimado en el
corazén que resolvi matarme. Pero de nuevo mi Reverenda Madre vino a mi,
portadora de solaz, y me dijo: 'Gran Brujo, no te lo tomes tan a pecho. En
ninguna parte puede haber un discipulo mas querido ni fiel que ta. Si después
de todo has de irte y buscar otro Guru, te ayudaré con los presentes y medios
necesarios para tus gastos." De esa manera buscé consolarme, quedandose
conmigo Yy llorando toda la noche, descuidando por entero su deber de estar
presente y secundar las devociones vespertinas del Lama.

"A la mafiana siguiente, el Lama me citd a su presencia. Fui con la
esperanza de que entonces iba a satisfacer mis mas caros deseos. Me pregunto
si su rechazo a iniciarme el dia anterior habia conmovido mi fe en €l o me habia
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conmovido mi fe en él o me habia inspirado disgusto. Respondi: 'ESO no
conmovié mi fe en ti, pues consideré que fueron mis grandes malas acciones
las que me excluyeron de participar en la ceremonia, y estoy traspasado por el
remordimiento." Al decir esto, me brotaron las lagrimas y él me ordend que me
marchase, diciendo: ';Qué razon tienes para culparme de esta manera con tu
llanto?'

"Al salir, senti como si mi corazon casi se destrozase; un torbellino
perfecto parecia desgarrarse en lo mas recondito de mi. Pensé en el oro que yo
tenia cuando sali para seguir mi carrera de malas acciones, y deploré al hado
gue me privaba de eso ahora, cuando deseaba seguir el sendero de la rectitud.
iOh, como deseé tener aunque fuera la mitad de aquél' Entonces podria
obtener la Iniciacion y la Doctrina. Pero sin oro, vi que este Lama jamas me
daria ni la una ni la otra. Necesitaria tener siempre algo como presente, aunque
fuese a otra parte a obtener la Doctrina; nada podia hacerse sin eso. Al no
poseer ninguna riqueza mundana, tendria que morir sin emancipacion,
fracasando en la obtencion de la Doctrina salvadora. Seria mejor para mi
terminar mi vida de inmediato antes que seguir viviendo sin aquélla. ;Qué
deberia hacer? jOh! ;Qué deberia hacer? ;Me marcharia para convertirme en
sirviente de algun rico y, ahorrando mis pagas, juntaria bastante oro para
abonar mis honorarios de iniciacion y para sostenerme durante el periodo de
penitencia y meditacion? ;O deberia ir a mi casay ver a mi madre? Tal vez podria
obtener algun dinero alli, de alguna forma; pero jhabia producido tan triste
estrago entre las gentes de mi distrito con mi maldad y mi Magia Negra! Sin
embargo, debia hacer de inmediato una de las dos cosas. Debia marchar en
busca del oro o de la Doctrina. jPero debiairme!

"De modo que tomando mis libros, y dejando el saco de harina, por
temor de incurrir en el desagrado del Lama, sali sin siquiera informar a mi
Reverenda Madre de mi intencion. Cuando recorri unas cuatro o cinco millas de
mi camino, de pronto me vencié un intenso anhelo de verla por remordimiento
ante mi ingratitud de abandonar a la bondadosa sefiora sin decir una palabra.
Era tiempo de la comida matutina, de modo que recogi por caridad un poco de
harina de cebada, pedi prestadas algunas vasijas, junté alguna lefia y cociné mi
comida. Cuando terminé de comer era pasado el mediodia. Entonces se me
ocurrio que al tomar mi comida del Lama se me habia pagado, al menos, la
mitad de mi sueldo por el trabajo que le efectuara. Y al reflexionar sobre el
trastorno que experimenté al procurar esta sola comida matutina, y
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comparandolo con la rica vida que yo disfrutara en la casa del Lama, toda ya
preparada por su seflora —platos calientes, sabrosos y humeantes todos los
dias— me senti muy ingrato al marcharme sin antes decirle adiés a la
bondadosa sefiora. Tenia semipensado regresar pero era incapaz de
resolverme a hacerlo.

"Mientras seguia mi camino para devolver las vasijas que pidiera
prestadas, un anciano me detuvo diciendo: 'jQuerido mio! Eres enteramente
joven y capaz de trabajar. ;Por qué mendigas? ;Por qué no te ganas la comida
leyendo las Escrituras, si puedes leer? ;O si no puedes leer, por qué no trabajas
en algo? Ganarias tu comida y también un poco de dinero. ;Puedes leer o no?'
Le contesté diciendo que yo no era mendigo profesional y que podia leer.
Entonces el anciano dijo: '"Muy bien; ven, quédate en mi casa, léeme las
Escrituras, y te pagaré generosamente."

"Bastante me complacié aceptar el ofrecimiento, y pronto me hallé
enfrascado en la lectura de la version abreviada del Prajfia-Paramita en ocho mil
versos.”? En el curso de mi lectura, llegué a la historia de un Arhant llamado
Taktungoo (Siempre-Lloroso), en la que se narra que este Arhant, al
encontrarse sin dinero, para procurarse la Doctrina vendié la carne misma de su
cuerpo. Nada puede ser mas caro para un hombre que su propio corazén, y con
todo se decidio incluso a venderlo. Aunque la consecuencia inmediata fuese la
muerte, eso no lo apartaria de su propésito. Al comparar mis pruebas con las
del Arhant me parecid que se empequefiecian y aniquilaban. Entonces, broto
en mi la esperanza de que, al fin, el Lama me impartiria la doctrina que yo
anhelaba. 'Pero aunque no lo hiciera’, reflexionég, ';mi Reverenda Madre no me
prometié ayudarme a encontrar otro Guri?' De modo que regresé a él.

"Volvamos a lo que sucedio al tiempo que abandoné al Lama. Cuando la
sefiora del Lama percibié que yo me habia marchado realmente, se presento
ante el Lamay dijo: "Al fin, Reverendo Padre, tu implacable enemigo te dejo.

12 El Prajfid-Paramita (tibetano: S'er p'yin), o "Sabiduria Trascendental", en
veintiin volumenes, forma la tercera gran division del Canon budista nortefio conocido
como el Kah-gyur y corresponde al Abdhidharma (tibetano: Ch'osnon-pa), o Parte
Metafisica del Canon budista surefio como el Tri-Pitaka (o "Tres Cestos [de la Ley]").
Debido a lo abultadisimo de su original, hay varias versiones resumidas, tal como la
gue se menciona en nuestro texto.
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¢(Estas ahora satisfecho?" *;Qué quieres decir?', preguntd él. Y ella replicé: ';No
se trata del pobre Gran Brujo al que trataste como a tu mas mortal enemigo?" El
Lama fruncié el cefio pero no pudo contener una lagrima. 'Oh Gurus de las
Deidades Kargyutpa, y Espiritus Guardianes', exclama, 'traedme de vuelta a mi
destinado discipulo." Dicho esto, se envolvid la cabeza en su manto y
permanecio silencioso por largo tiempo.

"Luego que volvi y rendi pleitesia a la sefiora del Lama, ésta se alegro
grandemente y dijo: 'Realmente, esto es lo mejor que podias haber hecho.
Pienso que el Lama ahora, por fin, te favorecera con alguna doctrina, pues al
informarle de tu partida, derramo lagrimas y gritd; 'jQue regrese mi destinado y
dotado discipulo!" 'Y pienso que fuiste traido de vuelta por la gracia del Lama.’

"Sin embargo, pensé para mi que la Reverenda Madre decia esto sélo
con el fin de animarme; pues juzgué que desear que yo volviese y llamarme su
dotado discipulo, y todo eso, dificilmente concordaba con su rechazo a darme
siquiera el minimo bocado de doctrina espiritual. Si verdaderamente me habia
llamado dotado seria para regocijarse; pero su rechazo a darme cualquier
ensefianza sobre la Doctrina misma, 0 a permitirme a que fuese a buscarla de
cualquier otro, me llend de graves temores de mas contrariedad.

"Entonces entro la Reverenda Madre y le dijo al Lama: 'Oh Reverendo
Padre, el Gran Brujo no pudo dejarnos. Ha vuelto. ;Puedo darle permiso para
gue entre y te rinda pleitesia?’ ‘Oh, no es por amor hacia nosotros sino por
amor a si mismo', dijo el Lama; 'pero puedes permitirle que entre y tribute sus
respetos.’ Tras entrar donde el Lama estaba, éste me habl6 diciendo: Gran
Brujo, no vaciles en tus objetivos. Si realmente estas avido de obtener la Doc-
trina, debes estar preparado para sacrificar la vida misma por ella. Ahora, vete;
y primero completa los tres pisos que faltan de la construccion; y entonces tu
deseos serén concedidos. Pero si piensas de otro modo —jcarambal!, solo estoy
desperdiciando comida en ti; y puedes irte donde lo desees."

"Sali de la presencia del Lama sin animarme a proferir palabra; pero le
dije a la sefiora: 'Reverenda Madre, tengo un gran anhelo de ver a mi madre
una vez mas, y estoy seguro de que el Lama no me daré las Doctrinas. Si
estuviese seguro de obtenerlas al completar el edificio, me sentiria muy
contento de continuarlo y terminarlo. Pero veo muy bien que el Lama sélo
suscitara una objecion tras otra, como excusas para no darmelas. Estoy seguro
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de que no las conseguiré, aunque complete el edificio. De modo que ten a bien
permitirme volver a mi casa. Les deseo a ambos fortunay larga vida.'

"Me incliné ante ella y estaba saliendo cuando me dijo: 'Tienes completa
razon. Te prometi encontrarte un Gurd. Ahora bien, hay un discipulo del Lama,
llamado Ngogdun-Chudor, que tiene los mismos preceptos y doctrinas que el
Lama; haré lo mejor de mi parte para disponer que recibas las Doctrinas que
deseas obtener de él. Quédate aqui un poco mas, y por unos pocos dias actla
como si trabajases.’ Deleitado ante la perspectiva de obtener mi deseo, trabajé
con voluntad durante varios dias.

"Parece que el gran Padit Naropa, mientras vivio, tuvo el habito de
observar el décimo dia de cada mes como gran dia de adoracion, y Marpa
también estaba acostumbrado a hacer lo mismo. En oportunidad de esta
celebracion del santo dia, la Reverenda Sefiora puso en practica una
estratagema a sus expensas, de esta suerte. Para la ocasidn se habian
fermentado tres grandes vasijas, conteniendo cada una veinte medidas de
chhang. Ella las col0; y sacando la cerveza de la primera la dispuso en una jarra,
haciendo que el chhang de ésta le fuese servido al Lama por varios asistentes
(entre éstos, ella y yo), llenandole su cuenco con la bebida una y otra vez. La
segunda cerveza fue servida a los discipulos. Y de la tercera cerveza, la sefiora
sorbié s6lo un poco. Segui su ejemplo, y evité embriagarme. Sin embargo,
todos los restantes discipulos estaban mas o menos ebrios. En cuanto al Lama,
al saturarse tan asiduamente con esa cerveza en extremo fuerte, quedo
profundamente dormido." Mientras el Lama dormia, su sefiora sustrajo del

13 Ha de notarse aqui que esta sobre-indulgencia surge, en primera instancia, de
una notable costumbre ritual, que no difiere de las relacionada con las libaciones y
Santa Comunion de otras religiones; y que, en segundo lugar, como todo se debe a una
argucia femenina, el Lama mismo no es moralmente responsable. Como se lo explica en
forma més completa en nuestra Introduccion, Marpa representa meramente una
evolucion de transicion del Budismo tibetano. Su ilustre sucesor, Milarepa, fue un
reformador, mucho mas integral que Tsong-khapa, el Reformador de Gelugpa, o iglesia
Establecida del Tibet. Mientras Marpa se caso y vivio en el mundo, siendo mas erudito
gue santo, Milarepa ensefid, e ilustrd con su vida después, que el ideal superior es el
renunciamiento absoluto —ascetismo incalificado. En uno de sus Himnos (Pag. 211,
sig.) documentd su oposicién al uso de bebidas estimulantes, no sélo de las que
contienen alcohol, sino hasta del te.

136



cuarto de aquél ciertos articulos, incluidas las guirnaldas de Naropa y el rosario de
rubies. Luego, con una carta en nombre de mi Gurd, que ya tenia totalmente
dispuesta, y encerrando alli las guirnaldas y el rosario como un regalo del Lama, tras
envolverlos en un costoso pafiuelo y sellando la carta con un sello del Lama, me
encomendd me dirigiese al antes mencionado Ngogdun-Chudor y se la entregase. El
principal tenor de la carta consistia en una orden a Ngogdun para que diese las
Doctrinas al Gran Brujo. De esa manera me envio en direccion a la Provincia Central
del Tibet, para aprender la Doctrina; y fui a Nogdun con plena confianza en su
habilidad para que me ensefiase las Verdades Salvadoras.

"Unos dos dias después de mi partida, el Lama pregunté a su sefiora que
hacia yo. Ella replic6 que probablemente estaba en camino pero que era
incapaz de decir exactamente doénde. ';Dénde fue y cuando? preguntd el
Lama. Y ella replicG: 'Oh, él decia que aunque tanto trabajo para ti, aun no
estabas dispuesto a darle las Doctrinas, sino sdélo regafios y golpes, de modo
gue se marcharia y buscaria otro Guru en algun lugar. Y como si yo hubiese
venido a contarte su intencion soélo le habria hecho merecedor a otra tunda,
preferi no hacerlo. Hice lo mas que pude para inducirlo a quedarse, pero no
pude retenerle; se fue ayer.'

"Ante estas nuevas, la faz del Lama se ennegrecid como la noche.
'‘;Cuando se fue?, preguntd. 'Ayer’, replicd su sefiora. Por un rato quedd
silencioso. Luego dijo: "Mi discipulo no puede estar muy lejos todavia.'

"Mientras tanto yo habia llegado a Riwo-Kyungding, en la Provincia
Central del Tibet, y hallé a Ngogdun —que para este tiempo era un Lama
Principal— exponiendo el Doble Andlisis™ a una gran congregacién de sus
discipulos. Precisamente trataba el pasaje: 'Soy el Expositor y soy la Verdad.
Soy el Oyente. Soy el Maestro del Mundo, y soy el Devoto. Soy el Ser Que
trascendid todos los estados de la existencia mundana, y soy el
Bienaventurado', cuando me aproximeé y, a cierta distancia, me postré. El sitio
llegd a conocerse como Chag-tael-Kang (La Colina de la Pleitesia). EI Lama
Ngogdun, sacandose el sombrero, devolvié mi saludo, observando que por mi
modo de saludar yo parecia ser uno de los discipulos de Marpa el Traductor, y
que el hecho de mi llegada mientras exponia aquellas particulares estrofas
parecia altamente auspicioso —tan auspicioso, ciertamente, que predijo, por

14 Texto: Tak-nyi, tratado filos6fico algo similar al Bhagavad-Gita.
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este simple evento, que un dia yo llegaria a ser maestro de toda la doctrina
religiosa. Envid a uno de quienes le rodeaban para que averiguase quién era yo.
La persona enviada se enter0 de mi identidad y pregunto: *;Qué te trae por
aqui?'. Repliqué que nuestro Guru, el Lama Marpa, al estar demasiado ocupado
como para encargarse de mi instruccién privada, me enviaba aqui a asistir a las
disertaciones. Le dije también que habia traido conmigo las guirnaldas y el
rosario de rubies de Naropa como recuerdo del Lama.

"Cuando el hombre regresé al Lama Ngogdun y le cont6 estas cosas, y
gue yo era el Gran Brujo, se deleitd grandemente, de modo tal que exclamo:
'De verdad, son raras las ocasiones de disfrutar un favor como éste. Mi
humilde monasterio bendecido y honrado con la presencia, dentro de sus
puertas, de tan preciosas y sagradas reliquias de nuestro Gran Maestro,
Naropa! Una ocasion tal es rara como la flor del Udumvara.” Debemos recibir
esto con todo el respeto debido tan extraordinario suceso. Luego, puso fin a su
exposicion en el auspicioso pasaje mencionado, y envié a algunos monjes a
traer estandartes, sombrillas ceremoniales, y pendientes, mientras se hacian
sonar varios instrumentos musicales en honor de las reliquias que yo trajera.

"Cuando llegué a su habitacién, me postré y le ofreci el paquete con la
carta y las reliquias; y él, tras recibirlas, se conmoviéo profundamente. Las
lagrimas salieron de sus o0jos; y sacandose el sombrero, puso las reliquias en su
coronilla, rogando que se le otorgase la gracia. Luego las colocé en el sancta
sanctorum de su altar.

"La carta, que entonces leyd, decia asf:? ‘Estoy a punto de entrar en
intimo retiro, y como el Gran Brujo estd impaciente y avido de tener las
Doctrinas, te lo envio para la Iniciacion y Consagracion. Por tanto, concédeselas
y enséfiale las Verdades. Te autorizo a obrar de esta manera; en sefial de ello te
adjunto las guirnaldas y el rosario de rubies de Naropa.'

"Habiendo terminado de leer la carta, Ngogdun dijo que, como se lo
ordenara el Lama, me daria con seguridad la Iniciacion y la Consagracion. Habia

15 Se dice que el Udumvara (Ficus Glomirata, Rox.) florece tan sélo al nacer un
Buda en este mundo.

16 Segun la version del sefior Bacot (Pag. 120), esta carta empieza asi: "Al
Inmutable Ngodun, Realizador del Nirvana." En nuestra versidn falta este sobreescrito.
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pensado en mandarme a buscar, pero ahora que yo habia venido, eso estaba
muy bien, ciertamente, y se debia a la bendicién y gracia del Lama. Ademas
dijo: 'Tengo una cantidad de discipulos que vienen de Kham, Tagpo, Kongpo y
Yarlung, pero en su camino hasta aqui, por las depredaciones de aquellas
gentes sin ley, los Yepo y Yerno, de DOl, fueron despojados de su escasa
reserva de equipaje con que partieran hacia este sitio, a fin de proseguir sus
estudios. Por lo tanto, te pido que vayas y castigues a esas gentes sin ley,
lanzandoles una tormenta de granizo sobre sus tierras. Cuando hayas hecho
esto, te conferiré la Iniciacion y Consagracion que deseas.'

"Entonces me arrepenti amargamente del hado que habia puesto tan
maldito poder en mis manos, convirtiendome en medio vengador, afectando la
vida y la propiedad. Habia llegado aqui en busca de la Verdad Salvadora, y aqui
se me pedia nuevamente que perjudicase y cometiese una mala accion. Si
rehusaba, desobedeceria a un Guru o, al menos, a uno a quien pretendi tomar
por mi Guri —un pecado casi tan aborrecible como rehusar obedecer a un Guru
real; y, ademas, perderia toda oportunidad de obtener las Doctrinas. De modo
gue decidi que debia ir puesto que no tenia opcion.

"De manera que sali provisto de los adminiculos necesarios; y al llegar al
escenario del acto propuesto, me alojé en casa de una anciana, en el pais de los
Yepo. Cuando la tormenta de granizo estaba a punto de desencadenarse, como
fulguraban los reldmpagos y el trueno grufiia y las primeras piedras de granizo
estaban por caer, la anciana que me hospedaba empez6 a golpearse el pechoy
a llorar, diciendo; 'jAy! ;Qué tendré para vivir si mi cosecha es destruida por el
granizo?'

"Esto fue demasiado para mi. No pude soportar ser tan cruel para con
esta pobre anciana de modo que, con inminente riesgo para mi, le pedi que me
dibujase rapidamente un plano de su campo. Oh, mi campo es como esto’, gritd
en tono desesperado, al mismo tiempo que describia una figura triangular con
un extremo alargado. De inmediato cubri la figura con una cazuela de hierro,
protegiéndolo del granizo, de modo que escapase a la destruccion en su
totalidad, salvo un pequefio rincon que, al sobresalir més alla de la cazuela
protectora, fue devastado por una rafaga de viento.

"Una vez que la tormenta paso, al ir a observar el pais, vi en las cuestas
por encima del valle todas surcadas en los barrancos, los otrora ubérrimos
campos desvastados por completo, todos excepto el de la anciana que estaba
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por entero fresco y verde. Pero aquel rincén del campo, correspondiente al
rincén del plano que, al sobresalir mas alla de la cazuela protectora habia sido
devastado por el viento, estaba dafiado por el granizo y anegado por el agua.
Después de esto, siempre, este campo —con excepcion de su rincén
sobresalido que se inund6— escap6 de cualquier tormenta de granizo que
visito la vecindad. Y se dice que la anciana se eximié del pago de la tasa de
granizo” en todo el campo salvo aquel rincon.

"En mi camino de regreso (a mi huevo Guru) encontré a un viejo pastor y
su hijo que habian perdido sus rebafios en la inundacion. Por ellos mandé decir
a las gentes del pais que les ordenaba abstenerse en lo sucesivo de maltratar y
robar a los discipulos o adherentes del Lama Ngogpa®® so pena de ser visitados
constantemente por similares tormentas de granizo, revelandoles de esa ma-
nera quién causara la destruccion. Después de esto, las gentes de aquellos dos
lugares se impresionaron tan hondamente ante el poder prodigioso del Lama
Ngogpa, que se convirtieron en sus devotos seguidores y le sirvieron fielmente.

"Al seguir mi camino, recogi algunos pajaros muertos que encontré
diseminados bajo un zarzal, y cantidades de otros pajaros, y algunas ratas, que
hallé muertas en el camino, hasta que llené mi gorra y la falda de mi manto.
Deposité aquéllos en un montén ante el Lama Ngogpa, y supliqué a él de esta
manera: 'Oh Reverendo Maestro, vine aqui esperando hallar la Santa Doctrina
pero fui obligado a acumular un pecado tras otro. jTen piedad de tan terrible
pecador!’, y derramé amargas lagrimas.*®

"A esto, el Lama replico: 'No desesperes; no hay causa alguna para tan
abyecto temor. Nosotros, los seguidores de Naropa y de Maitri,?® poseemos
aquellas Verdades que pueden salvar al mas grande de los pecadores en un
abrir y cerrar de ojos —asi como una sola piedra lanzada por una honda sirve
para asustar a cientos de pajaros simultdneamente. Todas aquellas criaturas
sensibles, y estos péjaros y bestias que fueron muertos en esta ocasion por la

17 Una tasa que imponen los lamas exorcizadores de tormentas de granizo.

18 [ ama Ngogpa (o el Lama que vive en Ngog) es forma abreviada del nombre
del Lama Ngogdun-Chudor.

19 Entre los cristianos solo se considera malo el arrebatar la vida humana; pero
entre budistas, brahmines y jainistas, el precepto "No mataras se aplica a todas las
criaturas vivientes.

20 Maitri ("Amor"), como Naropa, es un Yogi hindd, o Santo, sobre cuyas
doctrinas se fundd, en parte, la Secta Kargyutpa.
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tormenta de granizo, naceran otra vez como tus principales discipulos cuando
alcances el Estado Budico.? Hasta que llegue ese tiempo, ejerceré mi poder
para impedir que caigan en el Infierno o (degeneren) en estados inferiores del
ser. Por tanto, quédate tranquilo. Pero si aun dudas, déjame probarte la verdad
de lo que digo, asi." Por unos pocos momentos permanecio silencioso con los
ojos cerrados, luego chasque6 sus dedos. En un tris todos los pajaros y ratas
muertos (que yo recogiera) revivieron, y huyeron hacia sus diversos nidos y
cuevas. Entonces adverti que el mismo Lama era un Buda. jQué deleite! jQué
felicidad! Hubiese gustado que muchas mas criaturas disfrutaran en tal ocasion
del privilegio de morir.

"Después fui iniciado en el Mandala (o Rito) de Gaypa-Dorje.?? Yo habia
encontrado una cueva orientada hacia el Sud, desde la cual podia ver la
residencia de mi Guru; y habiéndola tornado habitable a costa de un poco de
trabajo, me encerré en ella, dejando so6lo una pequefia abertura en el costado,
para el pasaje de la comida, del agua, y demas.?

"Mi Gurd me habia explicado los métodos de meditacion y perseveré en
su practica; pero a pesar de toda la asiduidad por parte del Gurd, y a pesar de
mi propia perseverancia, debido a que no habia obtenido el asentimiento de
Marpa, no experimenté desarrollo espiritual.

"Un dia, mi Gurd vino y me preguntd si yo habia tenido tal y tal
experiencia. Repliqué que no habia experimentado nada (de naturaleza
parecida). ';Como es eso?', pregunto. 'En esta linea de evolucién no debe
haber, y jamas hubo, alguien que, en breve lapso, no progresara bastante en el
desarrollo espiritual, excepto que haya habido algo que lo obstaculizase
directamente. ;Qué puede ser eso? No puede ser que nuestro Guru Principal no

21 Vale decir: en edades futuras evolucionaran al estado humano y recibiran la
Doctrina Salvadora de Milarepa quien, para ese entonces, habra alcanzado el Estado
Budico.

22 \/er Pag. 131 11,

23 Este es el procedimiento usual de los devotos de la Escuela Kargyttpa que se
encierra de este modo en un escogido retiro y permanecen en solitaria meditacion
durante el lapso prescripto por el Gurd, pasandoseles el sustento. En algunos casos
destacados, tales devotos no abandonaron ni en una sola ocasién su celda durante
largos periodos de afios. Similares austeridades, probablemente derivadas del ejemplo
del ascetismo oriental, fueron Practicadas por los yogis cristianos primitivos que
moraban en los desiertos de Egipto y Palestina.
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haya dado su asentimiento a tu Iniciacion, pues en ese caso no hubiese enviado
sus presentesy la carta. Bien, de todos modos, contintia con tu meditacion.’

"Este encuentro me alarmo un poco y por un instante pensé confesar el
engafio (que yo perpetrara) mas me falto valor. Entonces, mas que nunca, me
apremiaba la necesidad de propiciar a mi Gura Principal, el Lama Marpa; pero
segui practicando la meditacion con lo mejor de mi capacidad.

"Para este tiempo, habiendo completado el Lama Marpa la parte
restante de la residencia de su hijo, escribié al Lama Ngogpa pidiéndole le
enviara tantas cargas de ramas para la casa. * La carta agregaba que una vez
terminadas las espiras ornamentales y la cornisa, el Lama Ngogpa habria de
llegar personalmente y asistir a la consagracion (de la casa) y a la ceremonia a
cumplirse (al mismo tiempo) para celebrar la mayoria de edad de Doday-Bum?
(hijo de Marpa). La carta hacia saber también que el Lama Marpa habia oido
gue yo estaba con el Lama Ngogpa, y pedia que, al mismo tiempo, yo le fuese
devuelto, mencionandome como una ‘persona malvada’.

"El Lama Ngogpa vino hasta la abertura de mi cueva y leyome la carta,
observando: 'Por el modo con que el Lama habla de ti, pareceria que no
obtuviste su permiso respecto del otorgamiento de las Verdades." Repliqué: 'El
Lama mismo no dio su consentimiento; pero su esposa me proveyo de la carta
y presentes que la acompafiaban, con lo cual me dirigi hasta aqui." 'jAh!", dijo,
‘de modo que nos enfrascamos en un trabajo sin provecho. Con seguridad
debes haber sabido que es vano esperar desarrollo espiritual sin la sincera
cooperacion y aprobacion del Gurd. No es de admirar que no desarrollaras

24 Las partes superiores de los edificios religiosos y moradas de los lamas del
Tibet, por lo comun estan orladas de varas colocadas en forma aplastada, con sus
extremos salidos y recortados, de modo parejo a la linea de las paredes, para formar asi
una especie de friso.

28 Este es otro nombre del hijo de Marpa quien, como antes, (en Pag. 119) es
también conocido como Darma-Doday, Bum, que aqui reemplaza a Darma, es el nombre
popular dado a los primeros doce volumenes del Prajfid-Paramita (ver Pag. 134 12) y a la
version abreviada del Prajfia-Paramitd en 100.000 slokas. Aplicado al hijo de Marpa,
Bum puede ser. por ende, apelativo iniciatico (o religioso) o un nombre que se le acordd
a alcanzar su mayoria de edad. También se lo llama Doday-Bum al fin de Capitulo VII.
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ninguno de los signos. Sin embargo, te ordena que regreses. ;Quieres ir o0 no?'
Supliqué que me tomase como su servidor. Replicé que las ramas habian sido
enviadas por acarreadores y que, hasta que éstos regresasen y se supiese la
fecha exacta del festejo, yo tenia que permanecer en mi retiro.

"Tras el regreso de los acarreadores, vino otra vez ante la abertura de mi
celda; entonces tuvimos una larga conversacion acerca de la aproximacion de
la ceremonia en que nuestro Gurl consagraria el edificio otorgandoselo a su
hijo, que también iba a ser objeto de una distincion. En el curso de nuestra
charla, pregunté si se habia hecho alguna mencion a mi respecto. 'Si"; dijo
Ngogpa, 'la sefiora de nuestro Lama preguntd a los acarreadores qué hacias. Al
decirsele que estabas en retiro, pregunté qué mas harias ahi. Al decirsele que
siempre adheriste al aislamiento, expresé que dejaste este dado, al tiempo que
se lo entreg6 al hombre, le ayudo a atarlo en su cefiidor y le encargd que lo
entregara a salvo en tus manos.' Entonces Ngogpa me entreg6 un dado hecho
de arcilla. Lo tomé de su mano con reverencia y, juzgando que habia sido
consagrado por el contacto de mi Reverenda Madre, lo puse sobre mi cabeza.

"Cuando él se marchd, se apoderd de mi el deseo de echar el dado y
jugar con é€l. Pero, después de unos pocos instantes, se me ocurrio la idea de
gue yo jamas habia manifestado debilidad alguna por echar los dados en
presencia de la sefiora, y me pregunté qué podria haber querido decir al
enviarme algo que propendiera al empobrecimiento de algunos de mis
antepasados. (No pretenderia demostrar que yo era para ella objeto de
desprecio? El pensamiento me enfurecid. En un rapto de ira, arrojé el dado
contra el suelo con tal fuerza que se partié dejando al descubierto un pequefio
rollo de papel envuelto en su interior. Tomé este papel y lei su mensaje que
decia asi: 'Hijo, tu Guru ahora estd dispuesto a conferirte la Iniciacion y
Escrituras necesarias. Por lo tanto, ven con el Lama Ngogpa." Estas eran
novedades tan bienvenidas para mi que en realidad hice cabriolas dentro de mi
pequefia cueva y bailé de pura dicha.

"Entonces vino el Lama Ngogpa y dijo: 'Bravo Gran Brujo, preparate para
el viaje'; y lo hice de prisa. El Lama mismo recogio todo cuanto yo poseia como
ofrenda, excepto lo que recibiera de Marpa. Estas posesiones consistian en
imégenes, libros, reliquias, oro, turquesas, tela, seda, plata, vasos, ganado en
pie, etcétera. En cuanto a lo ultimo tomo todas las cabras y machos cabrios de
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su pertenencia, dejando sélo una cabra vieja y renga, que, en atencién a su
renquera, era incapaz de quedar con el resto del rebafio y de ese modo, por
fuerza, debié quedar detras. Prepar6 todo lo demas que poseia para llevarlo
consigo como ofrenda a su Guru. Fue bastante gentil de su parte reconocer el
servicio que yo le prestara, y me dio un pafiuelo de seda como ofrenda
personal mia al Lama Marpa. Su esposa afiadio a esto un saco lleno de queso en
polvo que iba a servir como mi ofrenda a Damema, la sefiora de Marpa.

"Luego, el Lama Ngogpa, junto con su esposa, y Yo, y una gran comitiva,
salio para Dowo-Lung (el monasterio de Marpa). Cuando llegamos al pie de la
colina, en la que estaba Dowo-Loong, el Lama me pidié que me adelantara e
informara al Lama Marpa y a Damema de que él se aproximaba y viera si no le
enviaban un poco de chhang. En consecuencia, subi hacia la morada de Marpay
alli encontré primero a su sefiora. Entonces le informé que se acercaba el Lama
Ngogpa, y le pedi que le enviara algunos refrescos para que se los alcanzasen
mientras se aproximaba. Le encanté verme y me dijo que fuese a presentar mis
respetos al Lama Marpa que estaba dentro, y que le contase que estaba por
llegar el Lama Ngogpa.

"Entonces entré en la morada y hallé al Lama Marpa sentado, meditando,
en el piso superior de la casa. Le obsequié con el pafiuelo de seda, y me incliné
ante él, mientras él estaba sentado, con su rostro hacia el Este. Volvio su faz
hacia el Oeste. Entonces me prosterné desde el Oeste pero él dio la vuelta por
completo hacia el Sud. Luego hablé y dije: 'jReverendo Gurd! Aunque por des-
agrado rehuses aceptar mi pleitesia, el Lama Ngogpa se acerca hacia aqui con
todo cuanto posee en imagenes, libros, oro, turquesas, ganado y demas, como
ofrenda hacia ti. Con seguridad €l merece una recepcion apropiada, acorde con
su estado; por lo tanto te ruego seas lo suficientemente gentil como para
enviar algo de chhang y refrescos, mientras llega aqui.’

"Aparentemente estallando en ira, el Lama chasqued sus dedos y grito:
';Qué? ;Quién me brindd una recepcién cuando afanoso llegué a casa con la
carga de las preciosas doctrinas sobre mi espalda, desde la India? ;Cuando traje
a casa las preciosas gemas de la quintaesencia de todas las cuatro divisiones de
la Doctrina Budista, vino al menos un sélo pdajaro rengo a saludarme o
recibirme? ;Y yo, un gran traductor, debo ir y recibir a Ngogpa solo porque me
trae unas pocas reses perdidas? No, no puede ser. Si eso es lo que espera,
mejor que se vuelva al lugar de donde vino.'
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"Abandoné la presencia del Lama y fui a decirle a su sefiora lo que éste
me expresara. 'Oh’, dijo ella, 'tu Gurl es muy irritable. Ngogpa es un gran
hombre, y debe ser recibido de manera apropiada. Vayamos nosotros dos a su
encuentro. ' Yo dije: 'El Lama Ngogpa no espera que tu vayas a su encuentro.
Dame tan solo un poco de chhang y se lo llevaré corriendo." ‘No; yo iré a su
encuentro’, dijo ella; y ordenando a algunos discipulos que trajesen una gene-
rosa cantidad de chhang, salié personalmente a recibir al Lama Ngogpa.

"Todo el pueblo de Lhobrak se habia congregado para celebrar la
mayoria de edad del hijo de Marpa, Darma-Doday, y para presenciar la
ceremonia de consagracion de la casa construida para él. Habia una fiesta
general, y el Lama Marpa alzo su voz y canté el salmo de bendicidn, alcanzando
ésta tanto a los congregados como a la ocasién en si. El salmo era asi:

"Suplico al Gracioso Gurd.

"En esta, la Gloriosa Secta de mi Sucesion
Reposa la bendicion de lo inmaculado;
Descienda aqui la gracia de esa bendicion.

"En el breve sendero de mis Verdades profundas
Reposa la bendicion de la infalibilidad;
Descienda aqui la gracia de esa bendicion.

"En mi, Marpa el Traductor,
Reposa la bendicion de la erudicion profunda;
Descienda aqui la gracia de esa bendicion.

"En el Gurd, en Devay en Dakini
Reposa la bendicién de la graciay el fervor;
Descienda aqui la gracia de esa bendicion.

"En mis hijos y shishyas espirituales aqui reunidos,
Reposa la bendicion de la fe solida y verdadera;
Descienda aqui la gracia de esa bendicion.

"En todos mis discipulos laicos, lejanos y cercanos,

Reposa la bendicion de la caridad y el mérito;
Descienda aqui la gracia de esa bendicion.
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"En todos los actos y acciones,
Reposa la bendicion del altruismo y la Emancipacion;
Descienda aqui la gracia de esa bendicion.

"En los espiritus buenos y malos de este mundo pasajero
Reposa la bendicion del gran mérito y del gran castigo;
Descienda aqui la gracia de esa bendicion.

"En estos Lamas y en estos laicos aqui congregados

Reposa la bendicion del contento y los buenos deseos;

Descienda aqui la gracia de esa bendicion.™

"Cuando Marpa terming, el Lama Ngogpa se levantd y ofrecidé sus
regalos; luego de ello se dirigié a Marpa con las siguientes palabras: "Precioso y
Reverendo Gurd, no necesito decir que todo cuanto tengo y soy es tuyo. En
esta ocasion, sin embargo, ruego me dejes anunciarte que todo cuanto poseo,
salvo una cabra vieja y renga, demasiado renga y demasiado vieja para
mantenerla con el resto del rebafio que, por ende, hubo de quedar detras, fue
traido aqui como una ofrenda hacia tu persona, y en devolucion de ello te
suplico confieras sobre mi, tu siempre devoto shishya, las Mas Preciosas Ini-
ciaciones y las Mas Profundas Verdades Misticas y, sobre todo, los pergaminos
gue contienen aquellas Verdades (Esotéricas) que han de ser musitadas
solamente en el oido."’

"Dicho esto, sé postré ante el muy complacido Marpa quien hablé
entonces de este modo: 'Bien, si esto es asi, yo, a mi vez, he de informarte que
las Verdades y Escrituras que poseo se hallan entre las mas extraordinarias y
eficaces. Pertenecen principalmente a esa clase de verdades llamadas el 'Atajo
del Sendero Inmutable'?® por medio de las cuales es posible alcanzar el Nirvana
en esta misma vida, sin tener que esperar incontables edades. Tales son las
sobresalientes virtudes de estas Verdades. Pero hay mas aun; las Verdades
contenidas en los pergaminos de los que tu hablas estan sujetas a ciertas
condiciones muy estrictas requeridas por el Gurd. De modo que, a menos que
traigas la Ultima cabra, a pesar de su renquera y vejez, el que adquieras esa
Escritura serd un asunto algo dificil. En cuanto a las demas, tu ya las recibiste.’
Este dltimo requisito provocd una espontanea carcajada en todos los
presentes, pero el Lama Ngogpa pregunté con gravedad si, cuando trajese la

26 VVale decir: el método breve de alcanzar la lluminacién recorriendo el Sendero
Inmutable (o Infalible), o Vajra-Yéana.
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cabra vieja, se le daria la Escritura que deseaba. A esto Marpa replico: 'Si; si vas
y la traes.'

"Entonces la asamblea se interrumpié por ese dia; y a la mafana
siguiente, el Lama Ggogpa salié por si a buscar la cabra renga; y trayéndola
sobre su espalda, la ofrecié a Marpa quien, muy complacido, dijo: "Un seguidor
realmente devoto y fiel de las Verdades Misticas se pareceria a ti. En verdad de
poca utilidad seria para mi una cabra vieja y renga. Solo planteé ese requisito a
fin de ilustrar sobre la grandeza y valor de las verdades religiosas.' Entonces
prometio al Lama Ggogpa que lo iniciaria en las diversas Verdades Misticas y
Mundanales y, poco tiempo después, asi lo hizo.

"Un dia (tiempo después), durante una fiesta ofrecida a algunos de sus
discipulos de los lugares mas distantes y a los miembros de su propia familia, el
Lama Marpa se sent0, con un largo bastdn a su costado, mirando con fieros
ojos al Lama Ggogpa, que era uno de los alli presentes. Tras un rato,
sefialandolo con su dedo, dijo: 'Ngogdun Chudor, ;qué explicacion tienes para
dar en el asunto de que hayas conferido la Iniciacion y las Verdaderas a esta
persona malvada, a Thépaga? Y mientras hablaba, echaba rapidas miradas al
baston.

"El Lama Rgogopa estaba aterrorizado. ‘Precioso Gurd’, tartamudeo, 'Tu
Reverencia me ordend de su pufio y letra, y sello, iniciar a Thépaga. Junto con
la carta, Tu Reverencia envi6 las guirnaldas y el rosario de rubies de Naropa
como muestra de su autenticidad y obedeci al mandato de Tu Reverencia. En
esto nada tengo que reprocharme; de modo que Tu Reverencia tenga a bien
menguar su desagrado para conmigo.' Mientras hablaba, miraba en derredor
con desasosiego.

"Entonces Marpa volvié su airado dedo hacia mi y pregunté. ';Dénde
conseguiste estas cosas? En esta ocasion senti como si me arrancaran el
corazon del cuerpo, y estaba en tal estado de terror que dificilmente podia
articular palabra. Temblando, dije tartamudeando que me las habia dado la
Sefiora Madre.

"Ante ello, Marpa salté abruptamente de su asiento y amagé hacia su
esposa como si aparentemente intentase golpearla con el baston. Pero ella,
temerosa, se levantd y desplazo a cierta distancia de él. Luego corrié dentro de
la capilla 'y cerroé la puerta. El Lama efectud algunos intentos de abrirla pero, al
fracasar, retornd y retomo su asiento gritando: 'Tu, Ugogdun-Chudor, que

147



hiciste algo que nadie te pidio que hicieras; te ordeno que vayas y me traigas al
instante las guirnaldas y el rosario de Naropa.' Dicho esto, envolvid su cabeza
con su manto, y permanecié de ese modo.

"El Lama Ggogpa se incling retirdndose de inmediato para obtener los
articulos solicitados. Tan pronto como salid, yo, que habia escapado de la
presencia de Marpa al mismo tiempo que la sefiora, lo vi desde un rincén,
donde yo estaba sentado llorando; y le rogué que me llevase con él. Pero él
dijo: 'Si te llevo nuevamente sin la orden expresa del Gurd, el resultado sera
s6lo una escena similar, que resultara dolorosa para ambos. Quédate aqui por
ahora. Si nuestro Guru rehdsa ser gracioso contigo, entonces haré cuanto esté
en mi poder para ayudarte.'

"Entonces repliqué: '‘Debido a mis muchas malas acciones, no solo sufro
yo sino que también te involucro a ti y a mi Reverenda Madre en una
participacion de mis contrariedades. Perdi toda esperanza de obtener la
Doctrina en esta vida. Dia tras dia s6lo acumulo un gran pecado sobre otro. Es
mucho mejor que interrumpa bruscamente esta vida. Todo lo que te pido es
gue por tu gracia procures que mi proximo nacimiento sea entre seres
humanos®’ (bien dotados), y que se trate de un nacimiento en el que tenga la
oportunidad de obtener las Verdades.'

"Me alejé, con la intencion de suicidarme ahi mismo, pero el Lama
Ngogpa, rompiendo a llorar, me retuvo diciendo: 'i{Bravo Gran Brujo, no hagas
eso! Nuestra Doctrina Mistica, que es la esencia y significado Ultimo de los
mandatos del Bendito Conquistador, declara que todos nuestros variados
principios y facultades corporales son divinos.?® Si presumimos clausurar su
actual carrera antes de su periodo natural (de disolucién), somos culpables de
matar lo divino que esta en nosotros, y debemos afrontar el debido castigo por
eso mismo. No hay mayor pecado que el suicidio. En los Sutras también el
suicidio es citado como un pecado muy horrendo. Entiende bien estoy

21 El nacimiento como ser humano bien dotado es considerado por todos los
budistas como dador de la suprema oportunidad de alcanzar la lluminaciéon. Aqui, en
este mundo, es donde hay que ingresar en el Sendero del Estado Budico; no puede
ingresarse en ninguno de los estados postmortales, aunque aqui, una vez, algo se haya
progresado en el, y la Meta a la cual conduce debe realizarse en el supremo de los
Reinos Paradisiacos.

28 El Brahmanismo también ensefia esto y sujeta a cualquier persona que intenta
suicidarse al castigo y la purificacion mediante ritos expiatorios (Prayash-chitta). El
Kularnava Tantra pone mucho énfasis sobre la necesidad de preservar la propia vida. —
Atal Bihari Ghosh.
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abandona todo pensamiento de autodestruccién. Después de todo, nuestro
Gura puede aun tener a bien conferirte las Verdades. Pero si no lo hiciera, con
seguridad se hallara alguno que te las dé.’

"Ngogpa me hablé de esa manera para consolarme. Otros discipulos
también se mostraron compasivos conmigo, otros corrieron a ver si Marpa
estaba todavia con disposicion de animo que permitiese dirigirme a €l con
seguridad, y algunos se sentaran a mi lado y procuraron aportarme solaz. Pero
mi corazon estaba hecho de hierro, o habia llegado el tiempo para romperlo,
tan agudos eran mis sufrimientos. Era debido a que yo cometiera acciones tan
terriblemente malvadas en la primera parte de mi vida, que ahora tenia que
sufrir tan atormentadoras e indescriptibles torturas en el comienzo mismo de
mi basqueda de una Fe y una Doctrina que me emancipase."

Al oir esta narracion, ninguno de los presentes pudo reprimir las lagrimas
de compasion para con el narrador; y algunos hubo que se desvanecieron
abrumados por la emocion.

Esta es la historia del Segundo Acto Meritorio de Milarepa, que trata de

su penitencia y purificacion del pecado por medio de pruebas y tribulaciones,
tanto corporales como mentales.
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Capitulo VI.
INICIACION.

Relato del completamiento de la prueba de Jetsin, de la iniciacién de Jetsin; y de
las predicciones de Marpa relativas a Jetsun.

Nuevamente Rechung se dirigié a Jetstin y le pregunt6é cémo y bajo qué
circunstancias el Lama Marpa lo favorecio después.

Jetsiin continud: "Los otros discipulos, como dije, corrieran de aqui para
alla. Un rato después, se recobrd de su malhumor y se aplacé por completo.
Dijo: 'Que ahora se haga venir aqui a Damema." Habiendo ido alguien a
buscarla, él dijo seguidamente: ';Donde estd Ngogdun Chudor, y los otros
discipulos?* Alguien dijo: ‘Al haber ordenado Tu Reverencia que Ngogdun fuese
y trajese las guirnaldas y el rosario de Naropa, €él partid; pero, al encontrar al
Gran Brujo, precisamente cuando salia, ahora se encarga de consolarlo." Y se le
relatdé a Marpa todo el suceso. Ante esto, sus 0jos se llenaron de lagrimas y
dijo: 'Es menester ser asi con los discipulos de las Verdades Misticas; y €l se
comportd exactamente como es preciso. Ahora me apiado de mis discipulos,
de modo que id y llamadlos."

"Uno de los discipulos fue hasta el Lama Ggogpa y le dijo: 'Ahora nuestro
Lama se apacigué y me envidé para que te llamara." Entonces deploré mi
desventurada condicion y envidié el grupo feliz de aquellos seres afortunados
gue disfrutaban de la gracia y favor del Gurd. 'En cuanto a mi, pobre y
miserable’, dije, 'estoy excluido de la presencia del Gurl aunque esté aplacado,
pues mi sola presencia le irrita y sélo genera su desagrado y sus golpes." Y
entonces lloré amargamente. El Lama Ngogpa se qued6 conmigo y pidio al
mismo discipulo que fuese, relatase mi caso al Gurd y averiguase si se me
permitiria aproximarme a él, afladiendo: 'Si no me quedo aqui, esta persona
desesperada puede cometer alguna imprudencia.'

"El discipulo fue e impuso de ello al Lama Marpa, quien dijo; ‘Antes él
tendria razon pero hoy no sera asi. El huésped principal sera ahora el Gran
Brujo. Damema, ve e invitalo." Ella vino, toda sonrisas, y dijo: ‘Gran Brujo, al fin,
pienso que tu Gura va a favorecerte, pues precisamente ahora dijo que ibas a
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ser el huésped principal y que viniese a llamarte. Tomo esto como sefial de un
cambio completo de su parte en tu favor. Tampoco estaba enojado conmigo.
Regocijate ahora y entremos."

"Yo todavia dudaba y fui mas bien con desconfianza. Habiendo tomado
asiento, el Lama Marpa dijo: ‘Cuando repasamos bien las cosas, ninguno parece
gue merezca culparse. Deseando que el Gran Brujo fuera absuelto de sus
pecados, hice que construyese los edificios con sus solas manos. Si me hubiese
guiado un propdsito egoista, o hubiese logrado mucho mejor con halagos y
gentilezas que obrando de otro modo, y por ende no se me puede culpar. En
cuanto a Damema, al ser una mujer, y poseer una porcién mayor que la comun
de compasion y piedad maternales, no podia soportar el verme maltratar al
pobre Gran Brujo, que parecia tan voluntarioso, obediente y paciente. De modo
gue ¢quién podria culparla de munirlo de la carta fraguada, y de los presentes,
aunque eso fuese algo grave de hacer? En lo que a ti respecta, Ngogdun-
Chudor, no eres culpable, como ya lo dijiste. Sin embargo, te pediria que para
esta ocasion trajeras las reliquias, pero te seran restituidas. En cuanto a ti, Gran
Brujo, tienes muchisima razén al tratar de obtener las Verdades Religiosas por
todos los medios posibles. Al no haber oido nada acerca del envio de la carta
fraguada a Ngogdun, quien de acuerdo con ella confirié al Gran Brujo la
Iniciacion y las Verdades Sagradas, yo también fui privado de esa manera de la
oportunidad de llenar de desesperacién al Gran Brujo, como yo, (atado al
deber), habria hecho. Por eso yo estaba enojado; y aunque mi ira retrocedio en
mi como una ola, con todo aquello no guardaba semejanza con una vulgar ira
mundana. La ira religiosa es algo aparte; y de cualquier forma en que se
presente, tiene el mismo objeto: excitar el arrepentimiento y contribuir con ello
al desarrollo espiritual de la persona. Si entre vosotros hubiere alguien aqui
sentado que, al no entender la motivacion religiosa, se sintio chocado ante
estas cosas, lo exhorto a no conmoverse en su fe ni credo. Si yo hubiese tenido
la oportunidad de sumir nueve veces en cabal desesperacién a este hijo
espiritual, hubiera quedado purificado integralmente de todos sus pecados. De
esa manera no hubiese necesitado nacer de nuevo, sino que habria
desaparecido totalmente, disolviendose para siempre; habria alcanzado el
Nirvana. Eso no sera asi, y el que retenga aun una pequefa porcién de sus
deméritos, se debe a la desubicada pie dad y estrecha comprension de
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Damema. Sin embargo, fue sometido a ocho hondas tribulaciones, que lo
purificaron de los mas graves pecados; y sufri6 muchos correctivos menores,
gue lo purificardn de pecados menores. Ahora me encargaré de él y le daré
aquellas Doctrinas e Iniciaciones que me son tan caras como mi corazon.
Mientras se halle en retiro, yo mismo le suministraré comida, y con mis propias
manos lo enclaustraré en el lugar de meditacién.' De aqui en mas, regocijaos.'

"Yo no estaba seguro de si estaba despierto o soflando. Si sofiaba, yo
deseaba que el suefio prosiguiese, sin despertar, tal era mi inexpresable jubilo.
Lloré de puro gozo y rendi pleitesia. Fue por esta ocasion que el Lama Ngogpa,
y la Madre Damema, junto con los demas alli congregados, no supieron qué
admirar mas en mi Gur(: si su severidad e inflexibilidad mientras me
disciplinaba, o su misericordia y bondad al encarar mi cuidado, o su sabiduria y
sagacidad en todos sus actos. Lo reconocieron como el Mismo Buda, y se
robustecieron firmemente en su fe y creencia. Lo observaron con afecto, y
derramaron lagrimas, y de nuevo se pusieron de pie y se postraron en sefial de
gratitud por la bondad que demostrara para conmigo. Todos resplandecian en
sonrisas Yy jubilo, y con esta jovial disposicion de animo todos participaron de
los pasteles sacrificatorios.

"Esa misma noche, se depositaron ofrendas sobre el altar; y en presencia
de la asamblea, me raparon y fui ordenado sacerdote, cambiandose mi ropa
(por el manto sacerdotal). Marpa dijo que en la visidn onirica que tuviera, su
Gurd Naropa me habia dado, desde el mismo principio, el nombre de Mila-
Dorje-Gyaltsen (Mila, Bandera de Diamante). Se me pidi6 que observara el voto
de un Ge-nyen (hermano laico) y se me ordend que acatase los votos de
aquellos que aspiran a ser Budas Maestros (o Bodhisattvas).

"Cuando Marpa bendijo el vino de la Ofrenda Interior, todos vieron que
un halo como de arco iris partia de la copa de calavera? que contenia el vino.
Con el vino sacrificatorio, adord a sus Maestros y Deidades Tutelares, y luego,
tomando su parte, me dio el resto, que yo bebi por entero. Mi Gura dijo: "Es
buen presagio. Aunque el vino-ofrenda de mi Adoracion Interior es superior al

1'Ver Pag. 1412,

2 Copa ritual hecha de calavera humana, simbolizando la impermanencia de la
vida del hombre sobre la tierra y también el renunciamiento a toda la existencia
sangsarica.
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Rito de la Completa Iniciacion de cualquier otra secta, con todo te daré mafana
también la Completa Iniciacion (de nuestra Secta) que tendera a madurar las
semillas de las Verdades Misticas que seran sembradas en tu corazén.'

"Luego alzé el Démchog Mandala de las sesenta y dos Deidades,’® y
procedio a explicarlo. Sefial6 al plano en el piso, pintado con tierra, y dijo que
se llamaba diagrama simbdlico y figurativo.* Después, con su dedo, sefial6 al
firmamento en lo alto, y dijo: 'Mira, aquello se llama Mandala de las Realidades
Concretas.'

"(Y he aqui que) contemplé, muy definidamente, los Veinticuatro Lugares
Santos, los Treinta y dos Lugares de Peregrinacién, los Ocho Grandes Lugares
de Cremacion,” yaDémchog,® con todas las Deidades que habitan estos

3 Vale decir, prepar6 el Circulo Magico, o Mandala, para la recepcion de las
sesenta y dos principales deidades invocadas en el ritual del dios Démchog (sanscrito:
Shamvara), "El Jefe de la Felicidad". Ver la traduccién del Démchog Tantra, efectuada por
el extinto Lama Kazi Dawa-Samdup, editada por Arthur Avalon, Textos Tantricos,
tomo vii, Londres, 1919.

4 Como se lo sefiala, es un diagrama geomeétrico delineado con tierra o arena, por
lo comun de colores diferentes, ya sea en el suelo, si la iniciacion es en un templo o en
una casa, o sobre la roca desnuda o la tierra, si la iniciacion es en una cueva o al aire
libre. Entonces se invocan las Deidades, por lo general entonando su mantra secreto,
asignandoles a cada una un lugar especial dentro del diagrama. Los Siddhas (0 Yogis)
duefios de visién clarividente dicen que cuando se cumple la invocacion
apropiadamente, por parte de un Guri humano altamente desarrollado, aparecen las
Deidades, cada una en el lugar asignado en el Mandala, y convierten a la Iniciacién
Mistica en muy real y efectiva psiquicamente, afectando de inmediato al nedéfito con
vision divina y goce extatico. De alli proviene la regeneracién mistica y el verdadero
bautismo en el fuego del espiritu, y el otorgamiento del nuevo nombre, que
invariablemente sugiere las principales cualidades espirituales del nedéfito que lo recibe.
Al ser la iniciacién de Milarepa del caracter mas elevado, él contempla los diversos
centros psiquicos, y a las Deidades invocadas, como si estuviesen en los espacios etéreos
cubriendo directamente el mandala sobre la Tierra.

El Kularnava Tantra (ver Textos Tantricos, tomo v, capitulo xiv, editado por A.
Avalon) se refiere a diversas clases de Iniciacién (Diksha). EI grado de competencia del
candidato determina el grado de Iniciacién. De manera que mediante el Vedha-Diksha
el Guru transfiere el poder espiritual directamente al Shishya. Se dice que de este modo
Rama-Krishna Parama-hangsa inici6 a su principal discipulo, el Swami Vivekananda.

5 Ver Pag. 60 15 relativa a diversos lugares de especial santidad.

6 Texto: Dyal-hkhor-lo-sdom-pa (se pronuncia: Pal-Khor-lo-Dom-pa), otro nombre de
Démchog (Bde-mch'og"), "El Jefe de la Felicidad", una de las Deidades Tutelares de la
Secta Kargyutpa: sanscrito: Shamvara.
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diferentes Lugares Santos sentados en derredor de él. Las Deidades, uniendo
su voz con la voz de mi Gurd, en un gran coro, me confirieron el nombre
iniciatico de Pal-Zhadpa-Dorje (Glorioso Florecido Inmutable, i. e. Portador del
Simbolo Mistico):” sanscrito: Shri-Vikasita (Hasita) Vajra.

"Mi Gurd a continuacion me autorizd a recitar libremente los Tantras
(Mantrayanicos). También me dio detalladas explicaciones de diferentes obras
sobre meditacién (o Yoga) y de sus métodos y sistemas en pleno.? Luego,
poniendo su mano sobre mi coronilla, dijo: 'Hijo mio, te supe digno shishya
desde el principio. La noche que precedid a tu llegada aqui, tuve un suefio que
predecia que tu serias uno que serviria a la Causa del Budismo muy
eficientemente. Mi Damema tuvo un suefio similar, que ratific6 el mio. Sobre
todo, ambos suefios, al mostrar al templo custodiado por una mujer, predijeron
que la Deidad Guardiana de tu Doctrina sena una Dakini. De manera que eres un
shishya que mi Gurd y mi Diosa Guardiana me dieron como favor. Por ser este el
caso, fui en realidad a tu encuentro, so pretexto de arar mi campo. El hecho de
gue bebieras todo el chhang que te brindé y de que arases el campo por entero,
predijo que seria digno shishya, que se embeberia de la totalidad de las
Verdades Espirituales que yo habia de impartirte. Ademas, tu ofrenda de la
vasija de cobre de cuatro asas predijo que yo tendria cuatro discipulos
famosos. El hecho de que la vasija estuviera totalmente libre de cualquier
suciedad predijo tu entera libertad con respecto a las pasiones mundanas y que
tu cuerpo lograria completo control sobre el Calor Vital.” La ofrenda de tu
vasija vacia, predijo que cuando meditases después sufririas de carencias.

7 Esta traduccion del Nombre Inicidtico concuerda con la del sefior Bacot en su
Versién (Pag. 137).

8 Al ser la Iniciacion una Iniciacion Completa en el Demchog Mandala, a Milarepa
se le da una interpretacidn esotérica subyacente de profundisimo Demchog Tantra y de
similares Tantras de la Escuela Mantrayanica; junto con los Mantras Secretos o Palabras
de Poder (ver Pag. 6120) Ademas, se le exponen varios tratados complementarios de
caracter oculto, relativos a sistemas ydguicos de meditacion.

9 Este es un peculiar calor corporal adquirido por control yoguico del proceso
respiratorio y de las fuerzas vitales del cuerpo, por lo que el yogi se inmuniza contra el
frio. En las elevadas altitudes tibetanas, donde Milarepa pasoé su vida, el combustible de
toda indole, para producir fuego, es raro y costoso; y el Calor Vital es requisito muy
necesario para los yogis que tienen su ermita alli, y todos los ermitafios de la Secta
Kargyupta reciben la orden de sus Gurus de lograr eficiencia en ello. La respiracion
profunda, como la conocen los europeos, forma parte de la practica.
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Pero para que disfrutes sobradamente en tu ancianidad, y para que tus
seguidores y discipulos sean colmados con el Elixir de las Verdades Espirituales,
llené tu vasija con manteca derretida para las lagrimas del altar. Con la
intencion de hacer famoso tu nombre, hice sonar las campanillas lo més fuerte
posible. Y fue con el propdsito de purificarte de tus pecados que te hice
trabajar tan arduamente en las cuatro casas. Las casas mismas simbolizan la
naturaleza de los cuatro tipos de accion, representando cada casa uno de los
cuatro, a saber, lo pacifico, lo potente, lo fascinante y lo riguroso, respecti-
vamente.”’ Adrede quise llenar tu corazén con amargo arrepentimiento y
afliccion, que lindaban con la  desesperacion, reprendiéndote
ignominiosamente. Y habiendo soportado todas aquellas pruebas con
paciencia y mansedumbre, sin la minima modificacion de tu fe en mi, tendras,
como resultado, discipulos llenos de fe, energia, inteligencia y bondadosa
compasion, dotados desde el principio de las cualidades esenciales para ser
shishyas dignos. Estardn exentos de anhelos carnales y mundanos, seran
pacientes, fuertes y esmerados en el tiempo de su meditacion. Por altimo,
seran agraciados con la Realizacién de la Sabiduria, y llenos de gracia y verdad,
de modo que cada uno de ellos sea un Lama perfecto, y esta Jerarquia de la

El Editor posee una version inglesa del proceso, que eshozd en colaboracion con el
extinto Lama Kazi Dawa-Samdup, y que adelanta que publicara junto con otras
traducciones de textos tibetanos sobre el Yoga. (Ver Pag. 16612 sig.).

Atal Bihari Ghosh afiadi6 aqui lo siguiente: "Antes que el shishya pueda practicar
el yoga en su forma mas elevada, en el Raja-Yoga, debe perfeccionar su cuerpo material
por medio del Hatha-Yoga, de modo que trascienda los contrarios" (sanscrito:
Dvandvétita) —calor y frio, humedad y sequedad, y todos los opuestos similares. A este
fin son necesarios los diversos procesos ydguicos prescriptos para la purificacion del
cuerpo (sanscrito: Dhauti-Shodhana), las diversas posturas corporales (sanscrito: Asana y
Mudra y control respiratorio (sanscrito: Pranayama). ElI Gheranda-Sanghita y el Hathayoga-
Pradipikd describen al Hatha-Yoga como una escalera que lleva hacia el Réaja-Yoga; y a
través del R4ja-Yoga, el yogi se convierte en Dvandvatita en- sentido superior —
resultando indiferenciados para él loor y vituperio, placer y dolor. y todos los similares
opuestos mentales o intelectuales y psiquicos. Bajo el Hatha-Yoga se clasifica el Mantra-
Yoga que es también una preparacién para el Raja-Yoga.

16 |as formas geométricas de las cuatro estructuras son también simbdlicas; a
saber. El Circulo simboliza al Elemento Agua: la luna creciente al Elemento Aire; el
Triangulo al Elemento Fuego; y el Cuadrado, al Elemento Tierra.
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Secta Kargyltpa sea tan prominente y destacada como la luna creciente. Por
tanto, regocijate.’

"Asi fue cdmo mi Gurld me animo, ensalzé y alegro, y cOmo empezaron
mis dias felices.

"Este es el Tercer Acto (Meritorio) —el Acto de mi obtencion de la Iniciacién y
Verdad ansiosamente buscadas."
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Capitulo VII.
LA GUIA PERSONAL DEL GURU.

Relato de los frutos de la meditaciéon y estudio de Jetsin; del dltimo viaje de
Marpa a la India; del suefio profético de Jetsiin y su interpretacién por parte de
Marpa; y del encargo especial de Marpa a cada uno de sus cuatro principales
discipulos.

Entonces Rechung pregunto: "Maestro, ;después de recibir las Verdades
te alejaste de inmediato hacia las yermas soledades o continuaste viviendo con
tu Guru?".

Y Jetsin replico: "Mi Gurd me ordend que continuase alli, diciendo que
me proporcionaria comida y las demas necesidades; esto lo hizo
libérrimamente; y me retiré a meditar en una cueva rocosa llamada Lhobrak-
Tak-nya, con un amplio surtido de provisiones. Alli acostumbré sentarme en
una postura rigida, con una ldmpara encendida sobre mi cabeza sin moverme
hasta que se apagase, fuese de noche o de dia. Pasaron once meses. Entonces
mi Gurd y su sefiora vinieron a verme, trayéndome comida, con el fin de
celebrar una fiesta religiosa. El Guru dijo: "Hijo mio, es muy meritorio que hayas
podido meditar durante once meses, sin que el cojin (de meditacion) perdiera
el calor. Ahora puedes derribar la pared (que te enclaustra) y venir hacia tu
viejo padre en procura de un pequefio descanso, al igual que para darme
cuenta de lo que experimentaste.'

"Yo no deseaba mucho ceder en mi meditacion pero, al ver que eso lo
ordenaba asi mi Guru, estaba obligado a ir. Procedi a demoler la pared, aunque
pareciera una lastima tener que obrar asi, y me demoré un tanto. Entonces,
vino la sefiora del Gura y me pregunto: '¢Hijo, vas a venir?" ‘Senti renuencia en
derribar la pared’, contesté. Ella replico: 'Oh, no te preocupes por eso. Sabes
gue los Profundos Presagios Misticos son muy importantes. Ademas, el Lama
es de mal genio; y aunque hubiese algun mal presagio durante esta demora, no
interesa. De modo que te ayudaré a derribar la pared para que salgas
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rapidamente.' Dicho esto, la derrib6;' y sali sintiéndome totalmente perdido.

"Mi Gura dijo: "Mientras nosotros dos, padre e hijo, nos ocupamos de
algunos rituales relacionados con esta Meditacion, Damema, prepara comida.’
Luego, mientras comiamos, pregunté: "Hijo mio ¢a qué convicciones arribaste
con respecto a estas Verdades;, qué experiencias, que intuicion y qué
comprension obtuviste?' Y afiadio: TOmate tu tiempo y cuéntamelas.’

"Tras esto, con honda y sincera humildad, me arrodillé, y juntando las
palmas de mis manos, con lagrimas en mis 0jos, canté espontaneamente a mi
Gurd un himno de alabanza, ofreciéndole la séptuple adoracibn —como
preludio de someterle la narracién de mis experiencias y convicciones:

1
"A los impuros ojos de ellos Tu buscas liberar
Y Te manifiestas en una variedad de formas;
Y a Aquellos seguidores Tuyos que se purificaron
Te presentas, Sefior, como Ser Perfecto; pleitesia a Ti.
2
"Con tu voz Brahmica, dotada de las sesenta perfecciones vocales,
Predicas las Santas Verdades a cada uno segun su palabra,
Completas en sus ochentay cuatro mil topicos;
Pleitesia a Tu Palabra, audible pero inseparable del Vacio.
3
“En el Celestial Resplandor de la Mente Dharma-Kaya,’
No existe sombra de cosa ni concepto.
Pues Eso penetra todos los objetos del conocimiento;
Pleitesia a la Mente Inmutable y Eterna.
4
"En el Santo Palacio de los Reinos Puros y Espirituales,
Ta Persona ilusoria, pero inmutable y libre de egoismo,
Ta Madre Divina de los Budas, pasados, presentesy futuros,
Oh Gran Madre Damema, a Tus Pies me prosterno.

1 La pared que enclaustraba a Milarepa en su lugar de meditacién era de floja
estructura, hecha de piedras toscas unidas con barro, y por lo tanto facil de derribar.
2Ver Pag. 6118
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5
"(Oh Guru), a Tus hijos espirituales,
A Tus discipulos que obedecen Tu palabra,
A cada uno, con todos sus seguidores,
Rindo pleitesia humilde y sincera.
6
""Cuanto haya, en todos los sistemas de los multiples mundos,
Para servir de ofrenda en los ritos divinos,
Te lo ofrezco, junto con mi propia forma carnal;
Que yo sea liberado y purificado de todos mis pecados.
7
"En los méritos ganados por todos los demas, me regocijo;
Ruégote pongas la Rueda de la Verdad a plena marcha;
Hasta que el Arremolinado Estanque del Ser se Vacie
Oh Noble Gurt no te alejes del mundo.

"Dedico todo el mérito de este Himno,
A la Causa del Bien Universal."

"Habiendo cantado, como preludio, este himno de siete estrofas,
entonces continué: 'Inseparable del Mismo Dorje-Chang * eres t(, mi Gur(, con
tu consorte, y tu vastago. En virtud de tus rectos y meritorios actos, y del poder
de las ondas de gracias que proceden de tu ilimitada generosidad, y de tu
bondad que escapa a toda retribucion, yo, tu vasallo, me embebi de un poco de
conocimiento, en la esfera de la comprension, que ahora suplico depositar ante
ti. Por el inmutable Estado de Quietud de la Verdad Eterna, ten a bien
escucharme por un breve lapso.'

"Comprendi que este mi cuerpo es producto de la Ignorancia, como lo
expresan los Doce Nidanas,* compuesto de carne y sangre,

3 O, sanscrito: Vajra-Dhara; ver Pag. 32y 6327,

4 Estas son las doce causas interconexas, como lo ensefla el Budismo que
mantienen girando la Rueda del Nacimiento y la Muerte. Primero estan las Causas
Pasadas: O Avidya (Ignorancia), debida a la no-realizacion de que la existencia
sangsarica —en los mundos, infiernos e incluso en los cielos— es ilusoria e
indeseable, de que la Realidad Unica estd mas alla de todos los estados
condicionados del ser, mas alla del reino de las cosas, de la sensacion; mas alla de la
Naturaleza; que es lo Indevenido, No-Nacido, No-hecho, No-Formado: Nirvana, 2)
Sangsara (Actividad Mental), que sur ge de la Ignorancia.
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EL GURU SUPREMO. EL ADI-BUDA VAJRA-DHARA
Descripto en Pag. 334 y 31-32.
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iluminado por el perceptivo poder de la conciencia. Para aquellos afortunados,
gue anhelan la Emancipacion, puede ser el gran vaso mediante el cual pueden
procurarse la Libertad y los Dones; pero para aquellos desafortunados que solo
pecan, pueden ser la guia hacia inferiores y miserables estados de la existencia.
Esta nuestra vida es el mojon desde donde puede emprenderse un sendero
ascendente o descendente. Nuestro tiempo presente es preciosisimo, y

Luego siguen sus Efectos Presentes: 3) Vijfidna (Conciencia Mundana) dentro del
Sangsara; 4) Nama-Rupa (Nombre y Forma) concomitante con la existencia sangsérica;
5) Shadayatana (Organo Séxtuple) del cuerpo sangsarico que conduce a 6) Sparsha
(Contacto) y Vedana (Sensacion). Estas estan ligadas con las Causas Presentes: 8)
Trishnd (Deseo) de sensacion sangsarica; 9) Upadana (apego) a la sensacion sangsérica;
y 10) Bhava (la existencia sangsarica misma). Finalmente, resultan los Efectos Futuros
de estos diez nidanas: 11) Jati (Nacimiento); y 12) Jara-marana (Vejez y Muerte). Este
es un solo aspecto de los Doce Nidanas o Doce Eslabones de la Cadena del Nexo Causal.
(Cf. El Conde de Ronald-shay: Lands of the Thunderbolt, Londres, 1923, pags. 53-6). Otro
aspecto derivado de la pintoresca Rueda de la Vida, como la del arte monéstico
tibetano, puede esbozarse asi: 1) Avidya (Voluntad Inconsciente), como en el estado de
pasar del nacimiento al renacimiento; 2) Sangsara (Conformaciones), como en el estado
embrionario, antes del nacimiento; 3) Vijfidna (Conciencia), en ocasion del nacimiento;
4) Nama-Rupa (Conciencia de Si), como la personalidad que se desarrolla y distingue
entre el yo y los otros por nombre (Nama) y forma (Rupa); 5) Shadayatana (Superficies
Sensorias y Comprension) en el mundo exterior, como se desarrolla en el nifio que
crece; 6) Sparsha (Contacto), el ejercicio juvenil de los 6rganos sensorios; 7) Vedana
(Sentimiento), las sensaciones mentales y fisicas resultantes que se experimentan; 8)
Trishna (Deseo), desarrollado como resultado de las sensaciones experimentadas de ese
modo; 9) Upadana (Satisfaccién) del deseo que conduce al apego, la codicia y el deseo de
un heredero que reciba las posesiones mundanas; 10) Bhava (Vida mas Plena), en la vida
madura y de matrimonio, con medios para obtener un heredero; 11) Jati (Nacimiento)
del heredero; 12) Jara-marana (Decadencia y Muerte), con lo que se completa el Ciclo de
la Vida. Desde alli la Rueda sigue girando hasta que de la muerte deriva otro
renacimiento, a través de Avidya, primero de los Nidanas. (Cf. L. A. Waddell, The
Budhism of Tibet, Londres, 1895, Pag. 110.)

Estos dos aspectos son reciprocamente complementarios, y se ofrecen ambos a
fin de ayudar al estudiante a captar la significacion interior de una de las mas esenciales
doctrinas de todas las Escuelas del Budismo. Es recorriendo el Octuple Sendero
(descripto en Pag. 132 y sigs.) que se rompe la Cadena de la Esclavitud al Sangsara, a la
Naturaleza, y el Esclavo se libera en la Bienaventuranza Nirvanica, concluyendo para
siempre toda necesidad karmica de nacimiento y muerte ulteriores. Y se cree que
Milarepa logré esta Meta Suprema.
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en él, cada uno de nosotros debe decidirse, en un sentido u otro por el bien
duradero o por el mal duradero. Entendi que ésta era la finalidad principal de
nuestro lapso presente de vida. Aqui, ademas, al someterme a Ti, oh poderoso
Sefor y Salvador de los seres sensibles como yo, espero cruzar este Océano de
la Existencia Mundana, fuente de todos los dolores y aflicciones y tan dificil de
eludir. Pero para poder actuar de ese modo, es menester en primer lugar
refugiarse en la Preciosa Trinidad,” y observar y adoptar con espiritu sincero las
reglas prescriptas. También en esto aprecio que el Gurd es fuente y
corporizacion principal de todo el bien y la felicidad que pueda acumularseme.

"Por ende comprendo la suprema necesidad de obedecer las dis-
posiciones y ordenes del Gurd, y de mantener mi fe en €l firme e inmaculada.
Luego de esta captacion, la honda meditacion sobre la dificultad de obtener el
don precioso de un nacimiento humano libre y bien dotado, sobre la
incertidumbre del momento exacto de la muerte, sobre el efecto cierto de las
propias acciones y sobre las miserias del ser sangsarico, no puede fallar en
compeler a desear la libertad y emancipacion con respecto a toda existencia
sangsarica; y para lograr esto hay que afirmarse en el cayado del Noble Sendero
Octuple,® por el que Unicamente puede un ser sensible alcanzar esa
emancipacion. Luego, desde el nivel de este Sendero, debe seguirse,
gradualmente, hacia los Senderos Superiores, observando todo el tiempo los
propios votos con tanto esmero como si se tratase de los propios 0jos,
reestructurandolos o corrigiéndolos si se menoscaban en lo minimo.
Comprendi que quien aspira a su paz y felicidad individuales adopta el Sendero
Inferior (el Hinayana). Pero quien, desde el comienzo mismo, consagra el
mérito de su amor y compasion a la causa de los demads, entiendo que
pertenece al Sendero Superior (el Mahayana). Es preciso abandonar el Sendero
Inferior y entrar en el Sendero Superior para lograr una clara vision de la meta
de las propias aspiraciones, como lo pone de relieve el insuperado Sendero
Inmutable (el Vajra-Yama).

5 A saber: el Buda, el Dharma (o Doctrina) y el Sangha (o Sacerdocio).

5 Este es el Sendero Bddhico, segun lo ensefia el lluminado. Verbal mente puede
describirse asi: 1) Recta Creencia, 0 Recta Vision; 2) Rectos Objetivos, o Rectas
Aspiraciones; 3) Recta Palabra: 4) Rectas Acciones; 5) Rectos Medios de Vida, o Vida
Recta; 6) Recto Esfuerzo; 7) Recta Concentracion o Recto Recuerdo; y 8) Recta
Meditacion.
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"Ademads, para conseguir una clara vision de la Meta Final, resulta
esencial contar con un bien acabado Gur(, que conozca cada rama de los
cuatro géneros de ritos iniciaticos sin la mas leve incorreccion ni duda respecto
de ellos; él sdlo puede tornar integralmente expedita la Meta Final para el
shishya. La ceremonia de iniciacion confiere el poder de dominar los abstrusos y
profundos pensamientos relativos a la Meta Final. Al meditar sobre la Meta
Final, paso a paso, deben ejercitarse todas las energias, tanto de perspicacia
gramatical como mental; al igual que, mediante razonamiento moral y mental,
y basqueda interior, ha de descubrirse la inexistencia del Ego personal y, por
ende, la falacia de la idea popular respecto de su existencia.” Al captar la
inexistencia del Ego personal, la mente debe mantenerse en quietud. Al
capacitarse, mediante métodos diversos, a ubicar a la mente en ese estado,
como resultado de una variedad de causas, todo (pensamiento, idea y
cognicion) cesa, y la mente ingresa desde la conciencia (de los objetos) en un
estado de perfecta tranquilidad, de modo que pueden pasar dias, meses y afios
sin que la persona lo advierta; de manera que el paso del tiempo se lo han de
sefialar los demés. Este estado se llama Shi-nay (Tranquilo Reposo). No
sometiéndose al estado de olvido e inconciencia totales (de los objetos), sino
gjercitando el propio intelecto o facultad de la conciencia en este estado, se
logra el claro estado extatico de la conciencia quiescente.

"Aunque exista este estado, que puede Ilamarse estado de
superconciencia (Lhag-tong), no obstante, los individuos, o ego-entidades,
mientras sigan como tales, son incapaces de experimentarlo. Creo que soélo se
lo experimenta cuando se logré el primer estado (superhumano) (en el
Sendero hacia el Estado Budico). De esa manera, mediante el proceso pensante
y la visualizacion, se recorre el Sendero. Las visiones de las formas de las
Deidades sobre las que se medita son meros signos que acompanan a quien
persevera en la meditacién. En si mismas no tienen valor intrinseco.®

""Hay cinco cosas", dijo un sabio de la India, "a saber: Ser, Luz, Bienaventuranza,
Nombre y Forma. Las tres primeras son del mundo Supremo, las otras dos son del
mundo (material)". — Atal Bihari Ghosh.

8 Las formas objetivas de las deidades —-como las visualizaciones ilusorias
producidas por practicas de meditacién sobre ellas y que con frecuencia se proyectan
externamente como imagenes alucinatorias— son, ante el postrer analisis de la Mente
Illuminada, inexistentes, no siendo mas reales que las formas objetivas de los seres
humanos o que cualquier otro objeto de la Naturaleza. En el Bardo Thodol (ver el Sexto
Dia) se dice: "Las deidades. . . existen desde la eternidad dentro de las facultades
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"En resumen: los requisitos indispensables son un vivido estado de
guietud, acompafiado de energia, y un agudo poder analitico, mediante un
intelecto despejado e inquisitivo; como los peldafios mas bajos de una escalera,
son absolutamente necesarios para capacitar para el ascenso. Pero en el
proceso de meditar sobre este estado de quietud mental (Shi-nay), mediante
concentracion mental, ya sea sobre las formas y figuras como sobre las cosas
amorfas y carentes de figura, el primerisimo esfuerzo debe efectuarse con
disposicidn animica compasiva, aspirando a consagrar el mérito de los propios
esfuerzos al Bien Universal. En segundo término, la meta de las propias
aspiraciones debe ser bien definida y clara, remontandose a las regiones que
trascienden el pensamiento. Finalmente, hay necesidad de rogar y desear
mentalmente la bendicién para los demés, con ansia tal que los propios
procesos mentales también trasciendan el pensamiento. Entiendo que éstos
son los mas excelsos de todos los Senderos.

"Luego, asi como la mera mencion del alimento no satisface el apetito de
una persona hambrienta, sino que ésta debe ingerir comida, asimismo de igual
modo el hombre que desee instruirse acerca del Vacio® (de Pensamiento) debe
meditar de modo que lo comprenday no aprender meramente su definicion. Es
mas, para obtener el conocimiento del estado de superconciencia (Lhag-tong)

de tu propio intelecto. "Vale decir, existen de ese modo s6lo cuando el hombre es consi-
derado como microcosmos del macrocosmos. De modo similar, el Damchog Tantra, en el
gue se iniciara Milarepa, dice que los 'Devatds son simbolos que representan las
variadas cosas que ocurren en el Sendero, tales como los impulsos auxiliadores y las
etapas alcanzadas por su intermedio’; y que 'si surgieran dudas sobre la divinidad de
estos Devatas, deberia decirse: 'la Dékini es solo el recuerdo de mi cuerpo’, y recordar
gue las Deidades constituyen el Sendero." (C. A. Avalon, Textos Tantricos, Londres,
1919, tomo vii, 41.)

9 Texto: Tong-pa-nyid: sanscrito: Shunyatd, que aqui significa Vacio (de
Pensamiento), con referencia a un estado trascendental o Nirvanico de conciencia
inmodificada o primordial. Como en la definicién del Yoga por parte de Patanjali (en
sus Aforismos Yoga i, 2) como "supresion de las transformaciones del principio pensante"
0, como se lo tradujo de modo distinto "restriccion de las modificaciones mentales”, este
Vacio (de Pensamiento) no es el vacio de la nada, sino un estado de la mente
supramundana sélo capaz de ser conocido, como lo explica Milarepa, por el Yogi
Perfeccionado que lo realizé. Es el estado indescriptible en el que la limitada conciencia
personal se sume, pero no se pierde, en la ilimitada Omni-Conciencia cosmica — como
una gota de lluvia se funde en un océano infinito o como la luz de una lampara se funde
en la luz del sol.
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hay que practicar y acostumbrarse al logro mecénico de la recurrencia de las
practicas antedichas, sin intermitencia. En sintesis, el habituarse a la
contemplacién del Vacio, del Equilibrio, de lo Indescriptible y de lo
Incognoscible, forma las cuatro etapas diferentes de los Cuatro Grados de
Iniciacibn —pasos graduados de la meta ultima del Vajra-Yana mistico (o
Sendero Inmutable). Para entender esto integralmente debe sacrificarse la
comodidad corporal y todo lujo, y teniendo esto presente, enfrentar y
sobrepasar todo obstaculo, queriendo siempre sacrificar la vida misma,
preparandose para toda contingencia posible.

"En lo que a mi concierne, no tengo medios para recompensaros, mi Gurl y
Reverenda Madre, mis benefactores; vuestra amorosa bondad esta mas alla de
mi facultad de retribuiros con cualquier ofrenda de riquezas mundanas. De
modo que os retribuiré consagrando toda mi vida a la meditacion, y completaré
mi estudio final de vuestras Doctrinas en el Cielo *Og-min."

"A mi Gurq, al Gran Dorje-Chang,

A Damema, la Madre de todos los Budas,

Y a todos los Principes Reales, los Avataras,

Ofrendo, para Sus oidos, esta esencia de mi erudicion fulgurante.

"'Si hubiese herejia o error en mi palabra,
Ruego que buenamente lo perdonen,
Y me ubiquen en el Recto Sendero.

"Sefor, desde el orbe solar de Tu Gracia,

Tus Rayos radiantes de Luz han brillado,

Y abrieron ampliamente los pétalos del Loto de mi Corazon,
De modo que exhala la fragancia nacida del Conocimiento,
Por el que estoy por siempre a Ti ligado;

Por eso Te adoraré siempre con meditacion constante.

"Otorga la bendicion a mis esfuerzos,

Que llegue el bien a todo ser sensible.

Por altimo, pido también perdon por cualquier profusion verbal.™

10 Este, el Cielo del Adi-Buda, es la avanzada postrera del Sangsara (i. e. el
Universo de la Naturaleza). Dentro del Cielo 'Og-min, como lo sugiere el texto, es
posible, como en la Tierra, realizar el Nirvana y de ese modo escapar totalmente del
Sangsara, y para siempre. (Ver P4g. 69 7).
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"Mi Gur( estaba complacido, y dijo: 'Hijo mio, mucho esperé de ti; mi
expectativa ha sido satisfecha." A continuacion, dijo la sefiora: 'Sabia que mi
hijo tendria voluntad e inteligencia como para triunfar." Entonces mi Guru y su
sefiora me dejaron y reanudé mis meditaciones en el clausurado retiro.

"Para esta época, mi Gurud, en gira pastoral por las aldeas de Uru del
Norte, cumpliendo una ceremonia religiosa en una casa de Marpa Golay tuvo
una vision. En ella se le aparecieron las Dakinis y le recordaron algunas
enigmaticas insinuaciones de su Gurd Naropa, las que en oportunidad de
recibirlas no habia entendido; y las Dakinis se las interpretaron y explicaron. El
resultado de esto lo llevo a dirigirse a la India para ver a Naropa.

"Luego, una noche, unos dias después del regreso de mi Gura al Valle del
Trigo, sofié que se me aparecia una mujer de un color azul oscuro, vestida de
seda y bellamente adornada con los seis ornamentos éseos, de cejas y
pestafias de matiz dorado, y que me decia: 'Hijo, por contraerte larga y
continuamente a la meditacién lograste las Verdades del Gran Simbolo," que te
capacitaran para alcanzar el Nirvana. También obtuviste las Seis Doctrinas.

11 Tibetano: Phyang-rgya-ch'en-po (se pronuncia: Chag-kya-ch'en-po); sanscrito:

Maha-Mudra: "Gran Simbolo". Este es uno de los sistemas principales de la
meditacion yoguica de la Escuela Kargyupta. A juzgar por una traduccion inglesa de
un texto de este Yoga, que prepararan juntos el Editor y el extinto Lama Kazi Dawa-
Samdup, en Gagtok, Sikkim, es el sistema desarrollado bajo influencias tibetanas,
pero esencialmente hindud en su origen.
Para un yogi hindd, el Maha-Mudrd denota una postura yoguica, en este sentido
tibetano, un estado alcanzado por las practicas del yoga, por la que, como el texto de
El Gran Simbolo lo explica, "uno obtiene la suprema gracia del Gran Simbolo. . .
Nirvana."

12 Tibetano: Chos-drug (se pronuncia: Cho-dug): "Seis Doctrinas (o Verdades)".
Este, como el Gran Simbolo, es un tratado que expone la aplicacién préactica de diversos
Yogas, mas 0 menos de origen hindd. Una vieja plancha de impresiéon del texto
tibetano de las Seis Doctrinas, con la traduccion inglesa del extinto Lama Kazi Dawa-
Samdup y el Editor, ofrece las Seis Doctrinas de esta manera: 1) Gtum-mo (se
pronuncia: Tummo): "Calor Vital" (o Calor Psiquico), cuya adquisicion es necesaria
para el confort fisico en el Tibet y asimismo como fuerza conductora del devoto que
busca el desarrollo espiritual; 2) Sgyu-lus (se pronuncia: Gyu-1U); "Cuerpo llusorio”,
doctrina por la cual el yogi capta que su propio cuerpo y todos los objetos de la
Naturaleza, al ser sansaricos, son ilusorios; 3) Rmi-lam (se pronuncia: Mi-lam):
"Suefios", doctrina por la que el yogi comprende que incluso los suefios son ilusorios
como todas las experiencias sangsaricas, en el estado de vigilia y en el de suefio, por
igual; 4) Hod-gsal (se pronuncia: Od-sal): "Clara Luz", que en el texto se define asi:
"Se ha dicho que la mente inmodificada y que trasciende los fendmenos (o la mente
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Pero te falta la preciosa doctrina del Drong-jug,” por la que puedes alcanzar el
Estado Budico en un instante; y esto debes procurarlo.’

"Medité sobre el suefio, y saqué en conclusion que la mujer era una
Dakini, puesto que en su totalidad tenia esa apariencia. No obstante, dudé
sobre si la vision era una sugerencia de las Dakinis acerca de algun suceso
venidero o una tentacion de Mara." De todos modos, estaba firmemente
convencido de que mi Gurd, la Corporizacion de los Budas, pasados, presentes
y futuros, podria ciertamente hablarme, puesto que nada habia que él no
conociese. En especial con respecto al conocimiento, supe que su comprension
abarcaba su total extension, desde las Verdades Sagradas antes mencionadas
(por las que se obtiene el Nirvana) hasta la ciencia de componer ollas de barro
rotas. Y si lo tomé como revelacion premonitoria, tendria que obtener el Drong-
jug. De modo que derribé la tapia, que estaba unida con barro, y me dirigi hacia
mi Guru. Pareci6 perturbado, y dijo: ';Por qué viniste en lugar de permanecer en
enclaustrado retiro? Corres el riesgo de incurrir en un desliz.' Le impuse de mi
suefio y dije que queria asegurarme de si era una revelacion o una tentacion; si
se trataba de lo primero, supliqué me confiriera la ciencia revelada en procura
de la cual habia venido. Se sento en silencio por un tiempo, y luego dijo: 'Si, esa
fue una revelacion de las Dakinis. Cuando yo estaba a punto de regresar de la
India, mi Gurq, el gran Pandit Naropa, habld acerca de este mismo Drong-jug,
pero no recuerdo haberlo obtenido. Revisaré todos mis manuscritos hindues y
lo buscare.’

"Entonces ambos pasamos todo un dia y una noche registrando toda la
coleccion de manuscritos, buscando el Drong-jug. Pero aun que hallamos

en el estado ydguico de no-pensamiento) —que es el Eso de todas las cosas e inseparable
del Vacio, de lo Ultimo— mientras experimenta la Gran Bienaventuranza que
trasciende el pensamiento (de la lluminacion Extatica) es la Clara Luz"; 5) Bar-do:
"Estado Intermedio” (entre la muerte y el renacimiento) que ensefia al yogi como
atravesar la muerte y el renacimiento sin interrumpir la conciencia; y 6) Hpho-va (se
pronuncia: Pho-wa): "Transferencia”, la ciencia de transferir voluntariamente, de un
cuerpo a otro o de un lugar a otro, el principio de la conciencia. Cf. Pags. 176-8.

13 Este es también un tratado yoguico, pero el Editor no lo estudié.

14 Méaréa es aqui el Maligno, el Demonio-Tentador del Budismo. Asi como el
Demonio tenté al Cristo ("EI Ungido™) en el Yermo, de igual manera Mara tenté al Buda
("El luminado") bajo el Arbol de Bo en Budh-Gaya, cuando Este alcanzaba la
[luminacion.
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Varios tratados sobre Pho-wa,” no se hallé una letra relativa a Drong-jug. De
modo que mi Gura dijo: 'Ah, el suefio que tuve en Uru del Norte es un signo
parecido que me indica que vaya y obtenga esta misma obra (sobre Drong-jug).
Ademas, no conozco cuantas otras obras haya que procurar. Por ende, iré a la
India a obtenerlas.’

"A pesar de las suplicas y ruegos, haciendo hincapié sobre su edad y
obstaculos en orden a este trabajoso viaje, mi Gurl estaba resuelto a
emprenderlo. Sus discipulos contribuyeron generosamente a sus gastos de
viaje; y habiéndose convertido las ofrendas en una copa llena de oro, con esto
partié para la India, llegando precisamente para la época de la desaparicion de
Naropa.'® El habia decidido sacrificar la vida misma en su intento de obtener

15 Un texto manuscrito de éste, mas completo que el contenido en las Seis
Doctrinas con la version inglesa del Editor y del extinto Lama Kazi Dawa-Samdup,
demuestra que es otro tratado sobre Yoga —el Yoga de transferir el principio de la
conciencia desde el propio cuerpo al de otra persona (como en la obsesion del espiritu),
o en el propio cuerpo sutil, hacia algun lugar de la Tierra, o hacia otro mundo, cielo, o
infierno del Universo. ElI Drong-jug parece ser, por el presente pasaje, de naturaleza
similar, excepto que la transferencia no se limita, como en el Pho-wa, el Universo (o
Sangsara), sino que abarca en su ambito al Nirvana (que es lo Indevenido, lo No-
Formado, lo No-Hecho, mas alla del Sangsara), mediante lo cual la conciencia mundana
se transmuta en la conciencia supramundana, y el Nirvana no es un lugar sino un
estado de Iluminaciéon Perfecta. En este sentido, entonces, el Pho-wa trata la
transmutacién yoguica de la conciencia mundana (o sangsarica) de los objetos (de la
Naturaleza) en la conciencia supramundana, donde se capta que todas las cosas
componentes son ilusién (o Maya). De ahi la importancia que Marpa adscribe al Drong-
jug y su insistencia en que Milarepa obtenga una copia del texto y lo domine.

16 De acuerdo a alguna tradicion, corriente entre los Lamas tibetanos, al ser
Naropa un Yogi Perfeccionado no murié sino que meramente ingreso en la forma sutil
por transmutacion directa del cuerpo fisico mas denso. El traslado Biblico del viejo
Profeta hebreo Elias, como se dice en simbolo, "en un carro de fuego", al Paraiso, y la
teoria de que Jesus surgié de entre los muertos en el cuerpo celestial, sin dejar un
cadaver en la tumba, ilustran la misma creencia, que fue corriente entre muchos pueblos
de todas las edades histéricas. Milarepa desaparece también de un modo mistico
similar, como se vera en el capitulo xii. Otras tradiciones dicen que Naropa aun vive en
la India, siendo uno de los Grandes Siddhas, vale decir, una ser humano perfeccionado
en la Tierra, que, habiendo controlado todos los procesos de la Naturaleza, puede vivir
o morir a voluntad, y reencarnar a voluntad en un nuevo cuerpo sometiéndose al
proceso genético. Igual afirmacién en cuanto a poder yoguico de reencarnacioén se
adscribe al Dalai Lama, al Dios Rey del Tibet y Papa del Budismo nortefio, y a su colega
en autoridad espiritual, el Tashi Lama, siendo el primero la encarnacién del Divino
Protector Nacional del Tibet, el Omni-Compasivo, Avalokitesvara, y el segundo, de
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una entrevista con su Gurd; e interpreto varios esperanzados signos y presagios
como prediciendo su buen éxito final y la satisfaccion de su deseo.

"Buscando a su Guru con fervientes plegarias, al fin lo encontré en una
selva; y llevandolo al monasterio de Phulahari, le solicito la ciencia del Drong-
jug. Entonces el Santo Naropa le pregunté a Marpa: ‘;Esto lo recuerdas por ti o
recibiste una revelacion?' Marpa replicé: 'No lo recuerdo por mi, ni fue una
revelacion otorgada a mi personalmente. Tengo un discipulo llamado Thépaga
a quien se le concedié la revelacién, y es segun ese relato que vine." "Excelente’,
dijo Naropa, en la ensombrecida tierra del Tibet hay algunos espiritus brillantes,
como el sol que ilumina los picos de las montafas."

"Se dice que entonces Naropa extendid sus manos en signo de plegariay
canto lo que sigue:

"En las I6bregas regiones del Norte,

Como el sol que ilumina los picos montafosos,
Mora quien se llama Thopaga;

Pleitesia a ese Gran Ser."

"Luego Naropa cerro sus ojos reverentemente, e incliné su cabeza tres
veces hacia el Tibet; y todos los picos de las montafias

Amitabha, el Buda de la Luz llimitada.

Un ejemplo notable de reencarnacién consciente, que el Editor toma como digno
al menos de creencia provisional, se pone en evidencia realmente por el nifio de Burma,
Maung Tun Kyaing, cuya foto estd en poder del Editor. De acuerdo al fehaciente
informe, Maung Tun Kyaing es capaz, sin haber sido educado en esta vida, de
pronunciar eruditos discursos sobre la mas abstrusa metafisica del Budismo, y de leer y
corregir errores en idioma de Burma y en Pali, y de recordar su encarnacion
inmediatamente precedente a la actual, por lo que es el jefe del Monasterio Yunkyaung,
cerca de Pantanaw, Burma, llamado U. Pandissa. Se dice que recientemente estuvo pre-
dicando a inmensas audiencias de toda Burma.

Atal Bihari Ghosh me dice que Trailanga Swami, que desaparecié en época
reciente, se sabe que estuvo en Benares mucho antes del arribo de los britanicos a la
India. Los pandits eruditos buscaron regularmente la ayuda del Swami en sus
numerosos problemas didécticos y religiosos, pero ninguno de ellos vivié lo bastante
como para recordar cuando aparecié por primera vez en la Ciudad Santa. Govinda-
Bhagavat-Padacharya, el Gurd de Shangkaracharya, el gran expositor monastico del
Vedanta, se cree que aun vive. La fama de este Gura estriba no sélo en su profunda
comprensién de la filosofia Vedantica, sino también en su conocimiento de la quimica; y
algunas de sus muy notables obras sobre quimica estdn ahora viendo la luz.
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y los arboles de la India también inclinaronse tres veces hacia el Tibet. Se dice
gue hasta hoy las cumbres y las copas de los arboles que rodean Phulahari se
inclinan hacia el Tibet.”

"Habiendo transmitido la totalidad del Tantra de las Dakinis que se Susurra
al Oido,”® el Santo Naropa interpretd ciertos presagios como que predecian
sucesos futuros. La modalidad de la pleitesia de Marpa, por ejemplo, predecia
gue se malograria su hijo, pero anuncio la perpetua continuidad de la Jerarquia
a través de mi; y después que Marpa regreso al Tibet perdio a su hijo, Darma-
Doday, tal como habia sido predicho en la premonitoria ceremonia de su
pleitesia.

"En el aniversario de la muerte de su hijo, tras completarse la ceremonia
(conmemorandolo), al sentarse Marpa en medio de la asamblea de todos sus
discipulos, éstos se dirigieron a él en conjunto, haciéndole ver su avanzada
edad y la desgraciada pérdida de su santo hijo, que era la encarnacion misma
de los Budas pasados, presentes y futuros, y que, en caso de haber vivido,
habria sido su digno sucesor. Ellos dijeron: ‘Ahora debemos considerar en
primer término el mejor método de convertir a nuestra Jerarquia Kargyitpa en
tan duradera y destacada como sea posible. También te rogamos tengas a bien
dejarnos especiales directivas a cada uno de nosotros, tus shishyas, en cuanto a
gué ramas particulares de la doctrina ha de adoptar cada uno, y qué
particulares lineas de la practica ha de proseguir cada uno.'® El Gurd dijo: 'Yo, el
discipulo espiritual del Gran Pandit Naropa, confio en las ocultas directivas de
presagios y suefios. La jerarquia Kargyiltpa tiene las bendiciones del Santo
Naropa. Mis shishyas principales, id y aguardad vuestros suefos vy
comunicadmelos.’

"Por consiguiente, los principales discipulos concentraron sus mentes en

17 Esto es evidentemente una leyenda popular referida al fenébmeno natural de la
regiéon de Phuluhari: la inclinacion de montafias y arboles causada por la direccion de
los vientos que alli prevalecen.

18 Texto: Mkah-"gro-nyen-rgyud (se pronuncia: Kah-gro-Nyen-Gyud) sanscrito:
Daékini Karna Tantra que significa Tantra Susurrado al Oido (i. e. Esotérico) de (o inspirado
por) las Dakinis. A juzgar por la fuente y modo de transmision a Marpa, parece ser una
de las mas esotéricas de las doctrinas transmitidas oralmente, preservadas por los
Iniciados Kargyutpas.

19 Es deber del Gura ubicar a cada uno de sus shishyas en el sendero del
desarrollo espiritual que mejor se adapte al shishya, uno en un sendero, otro en otro,
segun la intuicion del Guru sobre la tendencia innata de cada uno. (Cf. Pags. 176-7).
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sus suefios e informaron los resultados. Todos o casi todos fueron mas o
menos buenos, pero ninguno de ellos constituyd revelacion referida al futuro
de la Jerarquia. Sin embargo, yo tuve un suefio sobre cuatro grandes pilares y
lo comuniqué al Guru con los siguientes versos:

"Obediente del mandato de Dorje-Chang,

El sueiio de anoche ahora narro,

Exactamente segun lo sofié;

Compléacete (oh Gura) en conceder Tu oido en el interin.

"En las vastas regiones del Norte del Mundo,

Sofié que se alzaba una gran montafia,

Con su cima que tocaba los cielos.

En torno de esta cima desplazdbanse el sol y la luna,
Y sus rayos iluminaban los cielos en lo alto.

La base de la montafia cubria la Tierra;

De sus cuatro laderas fluian cuatro arroyos perennes,
Aplacando la sed de todo ser sensible.

Sus aguas caian en un océano profundo,

Y en sus orillas brotaban variadas flores.

Tal fue el significado de mi suefio,

Que a mi Gur(, el Eterno Buda,® yo narro.

"Hacia el Este de aquella gloriosa montafia,

Sofié principalmente en un alto pilar.

Sobre el tope del pilar habia un leén rampante;

La melena del ledn era exuberante.

Sus cuatro garras abiertas se clavaban en la ladera de la montafia,
Sus ojos vueltos hacia arriba observaban el cielo.

(Entonces) sobre las montafias el ledn vago en libertad.

Esto a mi Guru, el Eterno Buda, yo narro.

"Al Sud (de la montafia) un alto pilar se alzaba;
Sobre el tope del pilar rugia una potente tigresa;
Las franjas de la tigresa eran bellas,

Las franjas interiores eran triples y bien definidas,

20 O "Budade los Tres Tiempos" (Pasado, Presente y Futuro).
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Sus cuatro garras se clavaban profundamente en las selvas,
Sus 0jos vueltos hacia arriba observaban el cielo.
(Entonces) a traves de las selvas la tigresa vago en libertad,
Y atraveso los bosquecillos y la llanura.

Esto a mi Gurd, el Eterno Buda, yo narro.

"Al Oeste (de la montaina) un alto pilar se alzaba,;
Sobre el tope del pilar un aguila se remontaba;

Las alas del aguila se extendian amplias,

Las garras del aguila perforaban los cielos,

Los ojos del 4guila miraban fijamente hacia el cielo;
Entonces se remonto en la altura, en el alto azul.
Esto a mi Gurd, el Eterno Buda, yo narro.

"Al Norte (de la montafia) también un alto pilar se alzaba;
Sobre el tope del pilar un buitre se remontaba temerariamente;,
Las alas del buitre se extendian amplias,

Sobre una roca el nido del buitre se posaba,

Y observé que tenia un pichon que emplumaba,

Y que los cielos estaban llenos de aves mas pequefias.

El buitre volvio sus ojos hacia el cielo

Y se remonto, alejandose, hacia las regiones de lo alto.
Esto, a mi Gurq, el Eterno Buda, yo narro.

"Juzgando que éstos son signos auspiciosos,

Que presagian actos buenos y virtuosos,

Me estremeci con extatico jubilo;

Te ruego nos digas su significado."

"Por el relato anterior mi Gurd quedd altamente complacido y dijo: El
suefio es excelente." Luego, dirigiéndose a su sefiora, dijo: 'Damema, prepara
comida abundante.” Cuando ella asi lo hizo, todos los alumnos y discipulos
fueron invitados a participar Entonces el Guru se dirigid a los presentes,
diciendo: 'Mila-Dorje-Gyaltsen® tuvo tal y tal suefio, que es un signo excelente.’
Los principales discipulos le pidieron que interpretara el suefio y descifrara los
signos misteriosos. Entonces (nuestro santo Gura), el Gran Avataray Traductor,
canto espontaneamente la interpretacion del suefio, prediciendo a sus

21 Aqui se llama a Milarepa por el nombre familiar de Gyaltsen, de acuerdo con
el de su padre, Mila-Sherab-Gyaltsen.
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discipulos el futuro destino de la Jerarquia Kargyutpa, de esta manera:

"Sefior, Refugio de todos los Seres Sensibles, T, el Eterno Buda,
Oh Santo Naropa, me prosterno a Tus Pies.

"Oh vosotros, mis shishyas, en asamblea aqui sentados,

Prestad oidos atentamente al significado de este suefio maravilloso
y profético,

Que ahora interpretaré para vosotros.

""Las vastas regiones del Norte del Mundo

Simbolizan la Fe Budista prevaleciente en el Tibet.

La gran montafa significa la Secta Kargyutpa,

Fundada por este anciano, Marpa el Traductor,

Y por mis seguidores y toda la Jerarquia.

La cima de la montafia que toca los cielos

Simboliza nuestra Meta Sin Par;

El soly la luna que giran Son la lluminacién y el Amor plenos;
Sus rayos que iluminan los cielos en lo alto

Son la Gracia que ilumina la Ignorancia;

La base de la montafia que cubre la Tierra

Demuestra cOmo nuestros actos llenaran el Mundo;

Los cuatro arroyos que brotan de las cuatro laderas
Simbolizan los Ritos de Iniciacion y las Verdades;

Sus aguas sofocando la sed de todo ser

Anuncian que todo ser viviente entrara en sazon y sera salvo;*
Sus aguas que caen en un Profundo Océano

Son la fusion de la Luz Interior con la Luz Exterior;?

22 De esta manera, el Budismo, al ensefiar que todo ser viviente alcanzara en
Gltima instancia la lluminacién, repudia la doctrina semitica de la Condenacion Eterna;
todo sufrimiento karmico, incluso el Infierno, debe al fin seguir su curso y terminar.
Nada sangsarico (sean mundos, infiernos o cielos, o esta existencia) es permanente; todo
esta sujeto al cambio, la decadencia y la disolucidn, incluso Brahma y todos los Dioses; y
el Mal debe eventualmente transmutarse o absorberse en el Bien.

23 Tibetano: Chos-nyid-ma-bu: sanscrito: Dharmata-Matri-Putra: "Realidad Madre e
Hijo", o "Luz Interior y Exterior". La Realidad del Hijo (o Verdad, o Luz) es la captada
en este mundo a través de la practica de la meditacién profunda (sanscrito: Dhyana). La
Realidad Madre es la Verdad Pristina o Fundamental, experimentada sélo después de la
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Las variadas flores que brotan en las orillas

Son el Fruto Inmaculado, las Verdades Realizadas.

Oh vosotros, mis shishyas, aqui sentados en asamblea,
El suefio integro es bueno, no malo.

"El gran pilar al Este de la gran montana

Es Tsurton-Wang-gay, de DAl.

El ledn rampante en el tope del pilar

Demuestra que Tsurton es de naturaleza similar al ledn;
La exuberante melena del lebn demuestra como

Estd imbuido de las Verdades Misticas;

Las cuatro garras del ledn clavandose en la ladera de la montafia
Lo muestran dotado de los cuatro motivos ilimitados;
Los ojos del ledn vueltos hacia el cielo

Muestran que él se despidi6 de la vida sangsarica;

El ledn vagando en libertad en lo alto de la montafia
Muestra que él alcanzo los Reinos de los Libres.

Oh vosotros, mis shiskyas; sentados aqui en asamblea
El sueiio relativo al Este es bueno, no malo.

"El gran pilar al Sud de la gran montafia

Es Ngogdun-Chudor, de Zhung;

La tigresa que vaga en el tope del pilar

Demuestra que él es de naturaleza similar a la tigresa;
Las franjas que aparecen bien definidas y bellas
Muestran que él estd imbuido de las Verdades Misticas;
Las franjas triples que todo lo circundan

Demuestran que, dentro de si, realizo la Trinidad,;

muerte, en el Estado Intermedio (o Bar-do) en el instante en que el principio de la
conciencia abandona al cuerpo y antes que las propensiones karmicas hayan empezado a
entrar en actividad. Entonces hay momentaneamente un atisbo de Realidad de Omni-
conciencia Supramundana, en un estado de quietud primordial o mente inmodificada
—un pregusto del Nirvana. Son numerosos los antecedentes relativos a santos y
videntes, de diversas épocas y regiones, y de muchas razas y credos, que al morir vieron
esta Luz; los paganos la llamaron Luz de los Dioses, los cristianos la Luz de Cristo, y los
budistas la Luz de la Verdad. Si al surgir en unicidad la Luz Interior y Exterior, quien la
percibe tiene el poder yoguico de aferrarse a la experiencia trascendental —y por lo que
no lo tiene— se erradican todos los apegos karmicos al Sangsara y se logra la Completa
I[luminacién del Estado Budico.
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Las cuatro garras que se clavan hondamente en las selvas
Demuestran que por él seran satisfechos los Cuatro Deberes; %
Los ojos de la tigresa vueltos hacia el cielo

Demuestran que él se despidio de la vida sangsarica;,

La tigresa que vaga por las selvas libremente

Demuestra que él alcanzo la Salvacion;

La tigresa que atraviesa los bosquecillos y la llanura
Demuestra que su jerarquia continuara a través de su progenie,
Oh vosotros, mis shishyas, sentados aqui en asamblea,

El suefio relativo al Sud es bueno, no malo.

"El gran pilar al Oeste de la gran montafna

Es Meton-Tsonpo, de Tsang-rong;

El aguila que se remonta por encima del tope del pilar
Demuestra que €l es de naturaleza similar al aguila;

Las alas del 4guila ampliamente desplegadas

Demuestran que él esta bien imbuido de las Verdades Misticas;
Las garras del &guila perforando los cielos

Demuestran que él paso las trampas de la meditacion;?

Los ojos del Aguila vueltos hacia el cielo

Demuestran que él se despidio de la vida sangsarica,;

El vuelo del aguila en el alto azul

Demuestra que él paso a los Reinos de los Libres.

Oh vosotros, mis shishyas, sentados aqui en asamblea,

El suefio relativo al Oeste es bueno, no malo.

"El gran pilar al Norte de la gran montafna

Es Mila-Repa, de Gungthang;

El buitre remontandose por encima del tope del pilar
Demuestra que €l es de naturaleza similar al buitre;

Las alas del buitre ampliamente desplegadas

Demuestran que €l esta bien imbuido de las Verdades Misticas;
El nido del buitre posado en unaroca

Demuestra que su vida es duradera como laroca;

El buitre llevando un polluelo

Demuestra que tendra un hijo (espiritual) sin par;

Las aves pequeiias llenando los anchurosos cielos

24 \er Pag. 60 17

25 Vale decir, los peligros, fisicos y psiquicos, y los numerosos impedimentos o
tentaciones que acechan la practica de la meditacion, o Yoga.
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Demuestran la diseminacion de la Secta Kargyitpa;

El buitre mirando fijamente hacia el cielo

Demuestra que se despidi6 de la vida sangsarica;

El vuelo del buitre hacia las regiones de lo alto
Demuestra que alcanzé los Reinos de los Libres.

Oh vosotros, mis shishyas, sentados aqui en asamblea,
El suefio del Norte es excelente.

"Ahora estad cumplido el deber de mi vida;

Sobre vosotros ha caido ahora mi manto.

Y si mis palabras son proféticas Entonces la Jerarquia Kargyitpa
Alcanzara preeminencia y gloriosa evolucion."

"Cuando el Gurd pronuncié estas proféticas palabras, cada uno de los
shishyas se llené de gozo. Entonces les abrio los tesoros de los libros y
pergaminos religiosos de las Verdades y Ciencias Misticas. De dia les daba
instruccion, con exposicion, disertacion y sermon; de noche los animaba a la
meditacion. De esa manera cada uno progresé mucho en el desarrollo
espiritual.

"Una noche, durante un Rito especial de Iniciacion del Yum (Texto
Madre), el Lama pensé que tendria que averiguar, con el auxilio de su
clarividencia, qué linea particular de estudio y verdades era mas conveniente
para cada uno de sus cuatro principales discipulos, para asi dar a cada uno
aquellos textos apropiados de las Escrituras que fuesen mas atiles. De modo
gue resolvio observar los presagios del amanecer. Por tanto, a la alborada del
dia siguiente observéo a todos sus principales discipulos con su vision
clarividente. Vio a Ngogdun-Chudor, de Zhung, enfrascado en la explicacion y
elucidacion de los rituales de Gaypa-Dorje. 2° Tsurton-Wang-gay, de Ddl, se
dedicaba a meditar sobre el Pho-wa (Transferencia —del Principio de la
Conciencia); Met6n-Tsonpo, de Tsang-rong, se dedicaba a meditar sobre Od-Sal
(Clara Luz), ¥ y a mi me observé meditando sobre el Tum-mo (la ciencia de
general Calor Vital).?

"De esa manera, se informo en forma oculta de la aptitud innata de cada uno
de sus principales discipulos para dominar aquella linea particular de estudio

26 \Ver P4g. 131 11.

21 \Ver Pag. 167.

28 |bid. Ademas de su calor fisico resultante, esta practica yéguica también

produce muy notables efectos fisicos, y en gran medida ayuda al Yogi tibetano en la
solitaria meditacion.
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gue fuese de mas provechoy en la cual conferiria la iniciacion.

"Por consiguiente, favorecio a cada uno de nosotros con el don de sus
ultimas y mejores ensefianzas. Al Lama Ngogpa le dio el texto que explica
categoricamente el Gyld (Tantras), de acuerdo con los cuatro métodos y los
seis objetivos, que exponen tan clara y metddicamente las explicaciones que
puede decirse que parece una fila de perlas atadas en un hilo. A esto afiadio los
seis ornamentos, la cuchara sacrificial, y el rosario de rubi que fuese origi-
nariamente de Naropa. También le dio los comentarios hindles sobre los
textos que ya le entregara, y lo exhorté a servir al objetivo universal
predicando a todos los seres sensibles.

"A Tsurtdn-Wang-gay, de D04l, Marpa le dio el texto sobre el Pho-wa
(Transferencia —del Principio de la Conciencia), que ha de parangonarse a un
pajaro que vuela por la claraboya abierta. * Esto fue acompafiado de las
reliquias del cabello, ufias y pildoras medicinales de Naropa,® y el tocado ritual
adornado con pinturas de los Cinco Dyani Budas,® y la orden de practicar el
Pho-wa.

29 La claraboya abierta es la Apertura de Brahma (sanscrito: Brahmarandhra),
situada en la coronilla, en la sutura sagital, donde se articulan los dos huesos parietales;
se abre por medio de la practica yoéguica del Pho-wa. El pajaro que vuela por ella es el
principio de la conciencia que sale; pues es a través de esta Apertura que el principio de
la conciencia abandona el cuerpo, permanentemente en la muerte, 0 temporariamente
durante la practica del Pho-wa, o Transferencia del principio de la conciencia. El proceso
es una parte del Kundalini Yoga (ver Pag. 589).

30 Estas no son pildoras para curar enfermedades corporales sino pildoras
compuestas por medios ocultos y psiquicamente imbuidas de virtud por Naropa para la
cura de la Ignorancia (Avidyd) —la causa de la Muerte y el Renacimiento. Sus
ingredientes, que se mantienen en secreto para los laicos, por lo comun son especias y
drogas, preparadas de ese modo por un Santo o un Lama Santo, creyéndose que esta
yoguicamente cargadas con estas gradaciones de gracia y bendicion aurica y de esa
manera capaces de transmitir éstas al paciente. El Editor posee un tratado en tibetano,
con la traduccion inglesa, que da una receta para manufacturar tales pildoras
espiritualmente potentes, tal como aun lo hacen y venden los lamas —incluso el Dalai
Lama mismo. (Cf. Pag. 27726),

31 Tal tocado consiste en cinco piezas —por lo comUn de grueso papel manuscrito
tibetano con forma de pera en punta— en cada una de las cuales esta pintada la imagen
de uno de los Cinco Dhyani Budas, y a menudo iluminadas con oro y plata. Con las
puntas hacia arriba, las piezas se mantienen unidas de costado de modo que formen
una banda circular que se amolda al contorno de la cabeza, dejando descubierta la parte
superior de ésta; cuando se lo usa tiene la apariencia de una primorosa corona.
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"A Metbn-Tsonpo, de Tsang-rong, le dio un texto sobre Od-sal (Clara
Luz), que se parece a una lampara encendida que ilumina la lobreguez de la
noche,* junto con el cetro (dorje) lamaico y la campana de Naropa, un pequefio
tambor doble (damaru), y una copa de libaciébn de concha de ostra, con la
exhortacion de que tomase el breve sendero a traves del Bar-do (el Estado
Intermedio —entre la muerte y el renacimiento).

"A mi, Marpa, me dio un texto sobre Tim-mo (la ciencia de generar el
Calor Vital), que ha de parangonarse a un haz llameante, con el sombrero de
Maitri*®* y la vestidura de Naropa, y me ordend que meditase en diversos
lugares solitarios: en los picos de las montafias, en cuevas y en el yermo.

"Luego, ante una vasta asamblea (de discipulos), Marpa (dirigiéndose
principalmente a los cuatro discipulos citados) dijo: 'Di a cada uno de vosotros
aquellos Textos y Ramas de la Verdad por los que mas os beneficiaréis; y
predigo que estas mismas Doctrinas serén las que mejor se adapten a los
seguidores de cada uno de vosotros. Ya no tengo a mi hijo, Doday-Bum. Por
tanto, os confio la carga integra de mis sagrados textos y reliquias Kargyutpa.
Demostrad ser devotos guardianes de la Fe para que ésta florezca y se
expanda." Entonces, partieron (tres de) los principales discipulos, cada uno
hacia su pais.

"A mi me dijo: En cuanto a ti, quédate conmigo unos pocos afios mas.
Tengo algunas Doctrinas e Iniciaciones mas en que instruirte; ademas, tu
comprension se ha de desarrollar bien en presencia de tu Gura.'

"De esta manera, de acuerdo con el mandato de Marpa, me encerré en
enclaustrado retiro en Zang-phug (Cueva de Cobre) —cueva profetizada por
Naropa. Mi Guru y su sefiora me enviaron siempre una parte de la comida de
que participaban y una porcion de las ofrendas de toda ceremonia religiosa —
hasta las mas pequefias— que ellos celebraban.

32 VVale decir, la experiencia de la Clara Luz implica un estado extéatico en el que
la lobreguez de la Ignorancia (Avidya), que es "la lobreguez de la noche", se ilumina —
en un atisbo superconsciente del Nirvana, o lluminacién.

33 El sombrero que usan los yogis Kargyutpas durante las ceremonias es lo que
simboliza esta reliquia, siendo el sombrero original del Gran Yogi Maitri, de la India;
lleva un signo mistico como una Cruz de San Andrés (X).
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"De este modo pasé mi tiempo en gozosa meditacidon, desarrollando mi
comprensién en presencia de mi Guru durante algunos afios, hasta que los
retofios de la Sabiduria Espiritual brotaron en mi corazoén.™

(Este constituye el Cuarto Acto Meritorio de Milarepa.)
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Capitulo VIII.
EL ADIOS AL GURU.

Relato de como Jetsiin, guiado por un suefio, abandond su ermitay, dirigiéndose
asuGURU, obtuvo permiso para visitar Tsa, lugar natal de Jetstin; de las
instrucciones y advertencias finales de suGURU; de la triste partida; y de como
Jetsiin llegd a Tsa.

Entonces Rechung pregunté a Jetsin: ";Qué te indujo a alejarte de la
presencia de Marpa? ;Cuantos afios permaneciste en retiro?"

Y Jetsiin dijo: 'No estuve muchos afios alli, y las circunstancias que me
indujeron a retornar a mi hogar fueron éstas. Mientras me hallaba en retiro
realicé un progreso satisfactorio. Por lo comdn nunca dormia; pero una
mafiana sucedié que dormi muy prolongadamente, y tuve un suefio. Este suefio
mostraba que mi casa, llamada 'Cuatro Columnas y Ocho Pilares’, se hallaba tan
derruida y arruinada que pareciase a las orejas de un viejo asno. Los libros de la
Escritura aparecian dafiados por las filtraciones. EI campo llamado ‘Triangulo de
Worma' aparecia cubierto de cizafias. Mi madre habia muerto y mi Unica
hermana vagaba por el mundo, sin amigos. Fue desgarradora la afliccion que
experimenté al no encontrar de nuevo a mi madre, desde nuestra separacion
en aquellas infelices circunstancias ya narradas, hacia tantos afios; y yo llamaba
a mi madre y a mi hermana por sus nombres y lloraba amargamente. Al
despertar vi que mi almohada estaba toda mojada con mis lagrimas. Cuando
intenté pensar, solo el anhelo de ver a mi madre aument6 cada vez méas. No
pude hacer otra cosa que derramar lagrimas nuevamente; y decidi ir a ver a mi
anciana madre otra vez por cualquier medio que fuese posible.'

"Al amanecer, tras derribar la tapia que me encerraba en mi retiro, fui a
pedir autorizacion a mi Gurd. Cuando llegué estaba profundamente dormido;
sentado cerca de la cabecera de su lecho, mansa y humildemente le entoné
esta suplica:
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"Oh Sefior Compasivo, Tu el Inmutable,

Ruégote me dejes partir una vez mas hacia mi hogar como

mendigo.

De la inhospitalaria tierra de Tsa,

una familia de tres miembros, arrasada por parientes hostiles,

Estuvo separada muchos afos.

Por eso, déjame ir a ver ami madre esta sola vez

Y luego, rapidamente, volvere."

"Apenas conclui esta suplica, mi Gurd despertd. Los rayos del sol
atravesaban una hendija por encima de su almohada y como un halo de gloria
lluminaban su venerable cabeza, y en el mismo instante su sefiora trajo la
comida matutina. Estos hechos ocurrieron simultdneamente; fueron una
combinacion de sucesos con los que se conectaron diversos acontecimientos
futuros. Mi Guru se dirigié a mi al punto, diciendo: 'Hijo mio, ;como te atreves a
salir de tu retiro tan repentinamente? ;Por qué corres el riesgo de ser poseido
por el Demonio (Méara)? Y también te prestas a un grave peligro personal.
iVuelve otra vez a tu retiro, en este mismo instante!" Pero de nuevo lo urgi con
lo que yo sofara, con los siguientes versos:

"Oh Sefior Compasivo, Tu el Inmutable,

Permite a este mendigo volver una vez mas a ver su hogar,
En el valle de Tsa, estrecho y miserable.

"Aunque de fortuna mucho no queda,

Empero existen estas cosas que causan ansiedad:

Mi casa llamada 'Cuatro Columnas y Ocho Pilares';
Gustosamente la veria aunque estuviese en ruinas.

Mi biblioteca de las Sagradas Escrituras;

Gustosamente la veria, estropeada o no.

Mi bien conocido campo, el 'Triangulo de Worma';
Gustosamente lo veria, cubierto o no de malas hierbas.
Mi madre, el vaso que contuvo mi forma;
Gustosamente la veria si estuviese aun vivay con salud.
Mi vieja hermana, Peta Gonkyit;

Gustosamente la veria si estuviese o no extraviada.

Mi Zesay, comprometida conmigo en la juventud,
Gustosamente la veria si estuviese casada.

Mi vecino y mi tio, Yung-gyal,

181



Gustosamente lo veria si aun viviese.

Mi cruel tia, el Tigre-Demonio;

Gustosamente la veria, estuviese muerta o no.
El pastor de mi familia, Kunchog-Lhabum;
Gustosamente sabria si vive ahora o no.

Y més que todos, mi querida y anciana madre;
Anhelo verla .. . tan ansiosamente.

La angustia crecio hasta ser insoportable;

Por lo tanto, Te ruego, Sefior,

Me permitas volver a mi hogar una vez sola,

y rapidamente regresare."

"Entonces mi Guru replicd: "Hijo mio, cuando viniste por primera vez a mi,
dijiste que no habia razén para que suspiraras por tus parientes ni tu hogar,
pero ahora suspiras por muchas cosas juntas. Aunque fueses a tu casa es
probable que no encuentres viva a tu madre; y, en cuanto a los demas, no
puedes tener mucha seguridad de hallar a ninguno de ellos en buena salud.
Pasaste algunos afios en U y en Tsang, y también estuviste aqui muchos afios.
Pero si deseas ir, accedo a tu suplica. Si confias en regresar, haz de saber que el
hallarme dormido cuando te dirigiste a mi es presago de que no nos
volveremos a encontrar en esta vida. Mas los rayos del sol naciente brillando
sobre mi morada son signo de que seras resplandeciente luz entre las
jerarquias budistas, y que glorificaras la Fe. Y los rayos de sol formando un halo
en mi cabeza son signo de que esta Secta de meditativos Kargyutpas florecera
y se esparcira distante y ampliamente. Ademas, el hecho de traer Damema la
comida matutina demuestra precisamente que seras sustentado con alimento
espiritual. Ahora puedo dejarte ir. Damema, cubre con ofrendas el altar.'

"Mi Maestro prepar6 por si el diagrama del mandala, mientras su sefiora
cubrio el altar. Luego de haberme conferido mis Iniciaciones ultimas vy
supremas, y los misterios de los Simbolos Oniricos,'y los Tantras musitados al

1 En conexidn con el tratado sobre las Seis Doctrinas; ver Pag. 16612. También hay
un sistema de Yoga por el que se ensefia al yogi a entrar en estado onirico a voluntad, a
fin de explorar cientificamente sus caracteristicas en comparacion con el estado de
vigilia, y a regresar luego al estado de vigilia sin interrumpir la corriente de la
conciencia normal. De esa manera se capta la naturaleza ilusoria de ambos estados. La
practica también capacita para controlar la muerte y el renacimiento sin perder la
memoria — al ser la muerte la entrada en un estado onirico y el nacimiento, el
despertar.

182



oido del Shishya por el Gurd, 2 dijo:'Fija bien tu atencién; a ti sélo confiero estos
Textos, Misterios e Iniciaciones, porgue asi me lo ordend mi Sefior Naropa. TU,
a tu vez los conferiras a aquél de tus discipulos que te sefialen las Deidades. Y
te ordeno que las confieras de esta manera, con la condicion de que se
transmitan de gurl a shishya durante trece generaciones. Si estas Verdades
cambiaran por vanidades mundanas o para congraciarse con los favores, de ese
modo se incurrird en el desagrado de las Deidades, y el efecto sera horrendo;
por tanto, guardalas con el maximo cuidado. Si cualquier shishya pone de
manifiesto aptitud innata para recibir estas verdades, que le sean dadas,’
aunque no pueda presentar ninguna riqueza mundana como ofrenda. A todos
esos shishyas cuidalos con esmero, vigilalos y protégelos; desarrollalos; y haz
gue enaltezcan la gloria de la Fe. El método adoptado por Tilopa para
disciplinar a Naropa, y por mi para convertirse, no sera muy conveniente para
los seres degenerados del futuro, que serdn mezquinos de corazon e incapaces
de entender lo més sublime de las Verdades. Por tanto, cuidate de adoptar ese
método de instruccion.

"En la India hay nueve textos de esta indole, aunque se les adscribe, a
veces, condiciones algo mas livianas. Te he dado cuatro de ellos. De modo que
hay cinco mas que han de obtenerse en la India; uno de mis discipulos viajara a
la India y los obtendrda de uno de los discipulos de los otros discipulos de
Naropa. Ta también procurards al maximo obtenerlos; con seguridad han de
ser de grandisima utilidad para la humanidad. Y ahora, si albergas algun pen-
samiento en el sentido de que debido a que no puedes ofrecerme bienes
mundanos puedo aun ocultarte otros textos, librate de tal pensamiento; pues
no son solo las vanidades humanas las que me satisfacen. Mucho méas me
satisface tu sincera devocion y energia. Por lo tanto, alza en alto la Bandera de
la Celosa Devocién y Meditacion. *

2 Vale decir, las doctrinas esotéricas (0 "susurradas al oido") que jamas se confian
por escrito, siendo transmitidas oralmente de guru a shishya.

3 "En el Nityashodashikarnava Tantra (iv, 4) se registra la siguiente orden paralela:
'‘Que ni el afecto, ni la codicia ni el miedo te induzcan a revelar el Gran Misterio a los
indignos. Revélalo solamente a los que lo merezcan' Los Shruti (Textos Védicos)
ordenan de modo parecido el secreto relativo al Brahmavidya (conocimiento del Brahma
Supremo)." — Atal Bihari Ghosh.

4 Literalmente: “Bandera de Sadhand.”
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"Te conferi las Verdades Supremas y Misticas Musitadas al Oido,
reveladas por las Deidades y transmitidas a mi por el Sefior Naropa. A ningun
otro de mis discipulos se las imparti; ni siquiera a los primeros. Te las he legado
integras y perfectas, como en un vaso lleno hasta el borde mismo."

"Entonces invoco a las Deidades Tutelares para que diesen testimonio de
la verdad de estas afirmaciones:

"El Gurq, tras pronunciar este discurso hondamente imponente, entono
espontaneamente la siguiente cancion:

"iPleitesia! jAdoracién al Sefior Benévolo y Gracioso!
Meditar en Sus Actos es, de por si, un texto sagrado.”

"El mucho desear, perturba la mente;

(De modo) que almacena dentro de tu corazén (estos) sabios
preceptos:

Muchos aparentes 'Esos’ no son el 'Eso’;

Muchos arboles nada tienen de Fruto;

Todas las Ciencias no son la Verdadera Sabiduria;

Adquirir éstas no es adquirir la Verdad.

La mucha charla es de poco provecho.

"Lo que enriquece el corazén es la Sagrada Riqueza;

¢Deseas la riqueza? Entonces, almacena esto.

La Doctrina que subyuga las viles pasiones es el Noble Sendero;
¢Deseas un sendero seguro? Entonces recorre éste.

Un corazon contento es el rey mas noble;

¢Deseas un noble amo? Entonces, busca éste.

"Deja el mundo lloroso y agobiado de aflicciones;
Convierte las cuevas solitarias en tu paterno hogar,

Y la soledad en tu paraiso.

Que el Pensamiento cabalgando en el Pensamiento sea tu
infatigable corcel,

Y tu cuerpo, tu templo repleto de dioses,

Y la devocion incesante, la mejor de tus drogas.

5 La plegaria de Marpa esta dirigida a su propio Gura Naropa: mientras que la de
Milarepa es para su Gurl, Marpa; cada Guru es visualizado como un Ser Divino.
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"Ati, energeético,

Maestro que contiene la totalidad de la Sabiduria que recibi;
Tu Fe, tu Doctrina y yo mismo somos uno.

Y que tu Perfecta Simiente de Verdad, confiada asi a mi hijo,
Produzca su follaje y su fruto,

Sin corrupcién, sin ser desparramado, sin agotarse."®

"Luego de haber cantado esto, el Guru coloc6 su mano sobre mi cabezay
dijo: "Hijo mio, tu partida me parte el corazén; pero puesto que todas las cosas
compuestas propenden a la disolucion, esto no puede remediarse. Empero,
guédate conmigo unos pocos dias mas; examina tus textos y si hallas en ellos
ciertas imprecisiones, aclaralas." Obedeci, y al quedarme por unos dias mis
imprecisiones relativas a los textos se aclararon.

"Entonces el Guru ordend a su sefiora colmar el altar con ofrendas para
una ceremonia; ella efectud esto en gran escala, colocando ofrendas para las
Deidades Tutelares, pasteles sacrificatorios para las Dakinis, y un espléndido
banquete para la hermandad. Durante la asamblea, mi Gurd se mostré en forma
de Gaypa-Dorje y en otras formas divinas diversas, con los distintos
implementos asociados con estas Deidades, tales como dorjes, campanas,
ruedas, gemas, lotos, espadas, y todos los demas. También mostré las letras
misticas (mantricas) Om, Ah, Hum, en diferentes colores. Habiendo manifestado
estos signos de Maestro de las Ciencias Ocultas, dijo: 'Estos se llaman poderes
psicofisicos, que no deben jamas exhibirse en un espiritu por mera jactancia;
los he mostrado como obsequio de despedida para ti, Milarepa.'

"De esa manera vi que mi Gurua era tan infalible como el Mismo Buda; y
ante ello me regocijé fuera de todo limite, y dentro de mi resolvi emular a mi
Guray obtener poderes ocultos de similar naturaleza.

"Entonces mi Gurd me preguntd: 'Hijo, ¢has visto y crees?' Repliqué: 'Si,
Sefior y Guru, es imposible no creer; yo mismo Te emularé en devocion hasta
obtener también estos poderes.’

"El respondié: 'Esto esta bien, hijo mio. Y ahora estas preparado para
partir, pues te mostré la naturaleza de espejismo de todas las cosas existentes.

6 Por cuanto el sentido de esta estrofa es algo incierto en la traduccién del Lama
Dawa-Samdup, aqui se siguio en parte la versién del sefior Bacot.
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Capta por ti mismo este hecho, retirdndote en meandros montafiosos, en
cuevas solariegas, y en las soledades del yermo. Entre los huecos de la
montana, el conocido como Gyalgyi-Shri-La (Santo Monte de Gloriosas
Soledades) fue bendecido por los pies de muchos santos y yogis de la India,
mientras que el Pico Tisé (Monte Kailasa) fue mencionado por el Mismo Sefior
Buda como la Gran Montafa, la morada de Démchong (Shamvara), y apto lugar
de meditacion. Medita alli. ElI Lapshi-Kang es el mas sagrado de todos los
Veinticuatro Lugares de Peregrinacion, siendo el Godavari de las Escrituras. Y
Riwo-Palbar y Y0lmo-Kangra, en Nepal, son mencionados en el Lalita-Vistara.
Medita alli. Chidbar, en Brin (Drin), es un sitio sagrado para las Dakinis, y
cualquier cueva solitaria, con combustible y agua a mano, ha de ser lugar
apropiado para meditar y alzar la Bandera de la Devocion. Devi-kot y Tsari,
mutuamente cercanos, estan en el Este, pero aun no llegé el tiempo de que se
franqueen. Un discipulo de tu sucesion franqueara estos lugares sagrados de
peregrinacion y los custodiara. TG4 mismo consagraras toda la vida a la
meditacion, alzando tu morada en sitios como los antedichos. Si o haces con
fervor, satisfaras a tu Gura y retribuiras la bondad y amor de tu padre, y por lo
tanto servirds a la Causa del Bien Universal. Pero si fracasas en la devocion,
entonces tu vida, aunque larga, serd sélo ocasion para acumular deméritos.
Renuncia, por ende, a todas las ambiciones de esta vida; no derroches tu
tiempo en charlas futiles con la multitud, que so6lo busca alcanzar los objetivos
y finalidades de la existencia mundana, y consagrate de inmediato a la
meditacion.’

"Las lagrimas llenaron los ojos del Guru y corrieron por sus mejillas, pero
continu®: "Ahora, hijo mio, ya no nos volveremos a ver en esta vida. Te llevaré
en mi corazon y tu me llevaras en el tuyo. Sin duda nos volveremos a encontrar
en las regiones celestiales de la vida en el mas all4, de modo que regocijate.

"En un periodo de tus devociones, preveo que serads asaltado por un
grandisimo peligro fisico; cuando eso llegue, mira dentro de esto pero no lo
abras hasta entonces." Y me extendido un pergamino sellado. Cada palabra
pronunciada por mi Guru en esta ocasiéon me produjo una honda y duradera
impresion en el corazén, y cada palabra me ayudd en mi devocion subsiguiente.

"Entonces el Gurd dijo: ‘Damena, Milarepa se va mafana, haz apropiados
preparativos para la ocasion; aunque estoy seguro que eso deprimird mi
espiritu, debo ir cierto trecho para verlo alejarse. *
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A mi me dijo: 'Duerme cerca de mi esta noche. Nosotros dos, padre e hijo,
conversaremos." Y asi lo hice. La sefiora de mi Gurd, al venir a reunirsenos,
empez6 de inmediato a sollozar y a llorar. El Guru le dijo: ';Damema, por qué
lloras? ;Qué motivo hay aqui para las lagrimas al ver que mi hijo recibi6 las
Preciosas Verdades integramente, y va a meditar sobre ellas en la soledad? Si
consideras cuantas criaturas sensibles, aunque Budas en potencia, por ignorar
su elevado origen y destino sufren dolor y afliccion y mueren angustiados, y
mas en especial cuantos seres humanos, habiendo ganado (en virtud de su
nacimiento humano) la poderosa oportunidad de mejorar su estado, la dejan ir,
y mueren sin la lluminacion, entonces ciertamente podrias llorar, incluso sin
cesar.'

"La sefiora replicé: 'Hablas con verdad, pero es dificil reprimir una
compasion como ésta. Lloro porque no lo puedo remediar. La Muerte me privo
de un hijo, perfectamente cumplido en asuntos temporales y espirituales,
guien hubiese satisfecho sus deseos y los de los demas. Y ahora este hijo, tan
fiel, dindmico e inteligente, tan bondadoso, complaciente y perfecto desde
todo punto de vista, se va a separar de mi mientras todavia vivo. ;COmo puedo
dejar de llorar?' Y cuando dijo esto llor6 mas amargamente todavia. Yo también
fui embargado por el llanto, y lo mismo le ocurrié a mi Guru.

"La noche pas6 con similares expresiones de pesar y en realidad no
tuvimos una charla formal. A la mafiana siguiente toda la congregacion,
compuesta por trece personas, vino a despedirme hasta una distancia de unas
cuatro o cinco millas. Todos estaban tristes y expresaban su pena con palabras
y lagrimas. Cuando llegamos a la cima de una colina llamada Chho-la-Gang
(Colina de la Religion), que dominaba un gran panorama de todo el pais en
derredor, hicimos un alto y comimos. Concluida la comida, mi Guri me tomo la
mano Yy dijo: "Hijo mio, me habria gustado enviarte con la compariia de algunos
camaradas dignos de confianza, porque vas a atravesar U y Tsang, y se dice que
el Paso Silma, de Tsang, esté infectado de ladrones, pero veo que tu destino es
ir solo. Con todo, rezare por ti suplicando a las Deidades Tutelares que protejan
tu seguridad en el trayecto. Se muy precavido en el camino. De aqui Ve a lo del
Lama Ngogpa, y compara tus anotaciones con él respecto a los textos sagrados
que recibiste, sefialando todas las diferencias. No pases alli mas de siete dias.
Luego marcha de inmediato al yermo a meditar y lleva a cabo tus devociones,
gue desde ahi en adelante deben ser tu Unico deber. Con esto solo te beneficiarasy
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haras lo propio con todas las criaturas vivientes.'
"Entonces canté a mi Guru estos versos de un salmo espontaneo:

"'Oh Sefior, Tu el Inmutable, oh Dorje-Chang,,

Por primera vez, como humilde mendigo, voy a Tsang,

Por primera vez, como Tu Humilde Shishya, voy a mi hogar.

Oh Bondadoso Sefior y Padre, provea Tu Gracioso Amor,

Sobre el Paso de Silma, una escolta de doce diosas de la montafia;
Adoracion a Ti, oh Gracioso Sefior.

""Confiando en el poder de la Preciosa Trinidad,

Escoltado por huestes de Dakinis,

Y acompafiado por un puro y sincero corazon,

Voy, custodiado por las Divinidades;

¢Qué necesidad tengo de temer a los mortales enemigos?

"Tengo, sin embargo, que urgir un ruego:
Que seas Tu mi Guia Constante

Tanto en ésta como en la vida futura;

Bendice TU mi cuerpo, mi palabra 'y mi mente,
Y guardalos seguros de la tentacion.

""Concede Tu Aprobacion a mi ruego,
Y séllala mediante Tu Poder Espiritual;
Haz que yo comprenda las Profundas Verdades.

""(De modo similar) anhelo Tu Bendicion para una vida larga y saludable.
El hado de quien te suplica esta en Tus Manos;
Bendicelo y que con perseverancia permanezca en soledad.”

"Una vez formulada esta plegaria, mi Guru dijo: 'Hijo mio, tus palabras
son dulces. Ahora te impartiré mis mas preciadas instrucciones postreras;
llévalas siempre en tu corazon.' Luego, poniendo su mano sobre mi cabeza, me
canto el himno siguiente:

"iPleitesia a todos los Gurus!
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"Hijo esclarecido, noble y recto,

Que ganes el Dharma-Kaya;

Que tu palabra que es néctar y es plegaria
Alcance plena perfeccion en el Sambhoga-Kaya;
Que tu justo corazon, tan puro y tan gracioso,
Realice el Nirmana-Kaya.’

"Que éstas, mis palabras postreras y preciosas,

Infalibles como la Ley Eterna,

Se hundan profundamente y reposen dentro de tu corazon;
Y que las bendiciones de los Devas y las Dakinis
Robustezcan tu viday tu mente,

Y los Espiritus Protectores velen sobre ti.

"Que ésta, mi plegaria, tenga rapido fruto:
Que seas siempre amado por los piadosos,

Y que la escolta de doce diosas

Te secunde sobre el Paso de Silma,

Y los Angeles Guardianes custodien tu senda
En todo tu viaje de los dias siguientes.

"En la triste visidon de tu hogar y tus campos
Hay un predicador que dice 'esto es vanidad'.

"Entre tu hermana, tu tiay tus parientes
Hay un tutor que disipara tiernos suefios (de vinculos familiares).

7 Esta estrofa se basa en la doctrina Mahayanica de los Tres Cuerpos (tibetano:
Sku-gsum; se pronuncia: Ku-sum; sanscrito: Tri-Kaya). De éstos el primero es el Cuerpo
Divino de la Verdad (Dharma), el Dharma-Kaya (tibetano: Chos-sku; se pronuncia: Cho-
ku), que es el Cuerpo de todos los Budas; al estar mas alla de todas las concepciones de
la mente mundana es el Vacio (sanscrito: Shunyata; tibetano: Tong-pa-nyid), lo No-
Formado, lo No-Hecho, el Nirvana. El segundo es el Cuerpo Divino del Don Perfecto, el
Sambhoga-Kaya (tibetano: longs-spyod-rzogs-sku; se pronuncia: Long-chdd-zo-ku), que es el
cuerpo de todos los Bodhisattvas en los Mundos Celestiales; es el primer reflejo del
Cuerpo Divino de la Verdad. El tercero es el Cuerpo Divino de la Encarnacién, el
Nirmana-Kaya (tibetano: Sprul-pahi-sku; se pronuncia: Tul-pai-ku), de los Avatéaras, o
Grandes Maestros, sobre la Tierra. EI primer Cuerpo es el Bodhi Trascendental; el
segundo, el Bodhi Reflejado; el tercero, el Bodhi Practico.
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"En las soledades totales de las cuevas
Hay un mercado en el que puedes cambiar
Esta vida de vértigo por la bienaventuranza eterna.

"Dentro del templo de tu forma inspirada

Hay una sala de reunién de las deidades.?
"Dentro del sano banquete de sopa de ortiga®
Hay néctar que halaga a los dioses.

Dentro del cientifico sistema de tus textos

Esté la cosecha que produce frutos preciosos.

"Dentro del odio y menosprecio que te aguardan en tu casa
Hay incentivo para la devocion inmediata.

"Dentro del cerrado confinamiento de una soledad,
No perturbada por alboroto de hombres ni de perros,
Esté el don de ganar rapidamente el Siddhi.”

"Dentro de la libertad del propio autosustento

Esta la bendicion celestial de un corazén en paz.

Dentro de una region inmaculada, en un templo sagrado
Esta la halagiiefia perspectiva del buen éxito."

"Dentro de la sinceridad de la fe devota
Esta la virtud nacida del celoso esfuerzo.

"Dentro del sagrado Jardin de la Obediencia®

Hay una mina de triunfo total.

8 La "sala de reunion" es el "Loto de los Mil Pétalos", donde Shiva (como Deva o
Shakta) y Kundalini (como Devi o Shakti) unidos, producen en el yogi el estado extatico
de lluminacion. (Ver Pag. 58 9,191 17).

9 La sopa de ortiga, como se vera en el Capitulo x, constituy6 la principal comida
de Milarepa mientras practicaba Yoga en la soledad.

10 Siddhi significa literalmente "realizacion” o "cumplimiento” del ""Sadhana". Aqui
se refiere al buen éxito en lograr poderes yoguicos o supernormales.

11 Las influencias magnéticas o psiquicas que irradia naturalmente un centro
sagrado —si no estd manchado por las emanaciones auricas de las ciudades o aldeas
habitadas por multitudes de mentalidad mundana— favorecen el buen éxito en el Yoga.

12 \Vale decir, obediencia a los mandatos del Gura.
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"Dentro de las Verdades Vitales reveladas por las Dakinis
Est4 el linde entre el Sangsaray el Nirvana.”®

"Dentro de la Escuela de Marpa el Traductor
Esta la esperanza de fama interminable.

"Dentro del celo y energia de Milarepa

Esté el pilar de la Fe Budista;

Sobre el Ser' que sostiene ese Pilar (reposen)

Las bendiciones de la Noble Sucesion,

Las bendiciones de los Santos Kargytitpas,

Las bendiciones de las Divinas Deidades,

Démchog, Gaypa-Dorje y Sang-di,

Las bendiciones de las Nobles Verdades,

Las bendiciones de las Verdades Vitales reveladas por las Dakinis,
Las bendiciones de las Graciosas Dakinis,

Las bendiciones de los Habitantes de las Moradas arbéreas,®
Las bendiciones de los Nobles Guardianes de la Fe,™®

Las bendiciones de la Madre Kali,"

Las bendiciones de los nobles hermanos en la Fe.

13 Vale decir, las Verdades Vitales capacitan al devoto para diferenciar al Sangsara
del Nirvana; y también para captar — en la Conciencia Supramundana del Estado
Budico — que uno es inseparable del otro.

14 E| Ser es Milarepa.

15 "Habitantes de las Moradas Arbdreas" es probablemente una referencia, con
palabras esotéricas, a los adeptos de la ciencia del Kundalini Yoga, siendo las "Moradas
Arboreas", en este sentido esotérico, el centro Psiquico del Corazon (sanscrito: Anahata-
chakra"), el centro Psiquico de la Garganta (sanscrito: Vishuddha-chakra'), y el centro
Psiquico del Cerebro (sanscrito: sahasrara-Padma'). (Cf. Pag. 58 9),

16 Estas son las deidades llamadas en sanscrito las Dharma-palas, i. e. 'Guardianes
del Dharma"; en tibetano se llaman Ch'os-skyong.

17 Kali es la Gran Madre-Diosa Iracunda Kali (o Durga); aqui simboliza a la Shakti
o Energia Primordial Negativa (0o Femenina) del Universo, siendo la esposa de Shiva,
gue es la personificacion de la Energia Primordial Positiva (o Masculina).

Atal Bihari Ghosh afiadié aqui lo siguiente: "En otro aspecto, Kéli es la Madre
Siempre-joven (Adya-Prakriti); pues no siempre es de aspecto iracundo, sino que aparece
benévola o terrible de acuerdo con los méritos karmicos del devoto. Se la llama Kali
porque devora (kalanat) al Tiempo (Ka-la), quien a su vez devora las cosas." (Cf. Tantra
de la Gran Liberacion, capitulo iv, editado por Arthur Avalon, Londres, 1913.)
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"(Que sean) bendecidos tus esfuerzos, nacidos de la obediencia,
Y bendecidos tus seguidores en la sucesion;

Y que mis bendiciones sean infalibles.

Lleva éstas (mis advertencias finales) en tu corazény cumplelas.”

"Luego de cantar esto, Marpa se llené de gran contento. Entonces la
Reverenda Madre, la sefiora de mi Gurd, me obsequi6 substanciosos presentes,
incluyendo ropas, calzado y provisiones, diciendo: 'Hijo mio, estos son unos
pocos articulos por ahora, como pequefia muestra de mi consideracion. Son mi
ultimo regalo de despedida que te hago, hijo mio. Te deseo feliz viaje; y que nos
encontremos nuevamente en el bendito y santo paraiso de Urgyen. No olvides
estos ultimos presentes espirituales, y esta sincera plegaria de tu madre, que
ahora pronuncio’; y dandome un craneo humano lleno de vino de oblacion,
entono el siguiente himno:

"iPleitesia a los pies del Gracioso Marpa!

"Hijo mio, paciente, tan dinamico,

Constante y muy sufrido,

Oh hijo del destino supremo,

Bebe hasta el fondo del néctar de la Sabiduria Divina de tu Gur;
Recorre tu camino en perfecta paz y seguridad;

Y como amigos, que nos encontremos en el futuro

En el Santo Reino bendito.

"No olvides a tus padres espirituales;

A menudo y siempre reza por ellos;

Devora cuanto puedas de los reconfortantes
textos sagrados y profundos sermones;

Recorre tu camino en perfecta paz y seguridad;

Y como amigos, que nos encontremos en el futuro
En el Santo Reino bendito.

"No olvides a tus padres espirituales;
Mantenlos por siempre en agradecida memoria,

18 Esto se refiere al Calor Vital que se adquiere mediante practica yéguica.
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Y piensa en su bondadoso cuidado;

Lleva el calido aliento de los &ngeles

como tu vestimenta suave y pura;'®

Recorre tu camino en perfecta paz y seguridad;

Y como amigos, que nos encontremos en el futuro
En el Santo Reino bendito.

"Pensando en los desamparados seres (del Sangséara),
Entrena tu corazon para el desinterés;

La carga del Sendero Superior (el Mahayana)

LIévala siempre con fiel fortaleza;

Recorre tu camino en perfecta paz y seguridad;

Y como amigos, que nos encontremos en el futuro

En el Santo Reino bendito.

"Damema, de noble destino,

Imparte a su hijo sus dltimos mandamientos,

Y que él los retenga siempre en su corazon;

(Oh hijo) tu amada sefiora te llevara en su corazon;
Que nosotros, hijo y madre amorosos,

Como amigos, nos encontremos en el futuro

En el Santo Reino bendito.

"Que estos buenos deseos produzcan fruto,
Y que la pura devocion los retribuya.”

"Tras cantar estos versos, las lagrimas ahogaron su voz y la pena de los
demas, largamente reprimida, se derramo en torrentes de lagrimas y sollozos.
Me postré ante mi padre y madre espirituales por ultima vez, y retrocedi, con
mi rostro vuelto hacia ellos, mientras el semblante de mi Guru estuvo al alcance
de mi vista. Los vi alli, de pie, con sus caras llorosas, y mi impulso de volver era
muy fuerte. Pero al salir de su vista, caminé del modo acostumbrado hasta que
llegué a una loma desde donde pude verlos otra vez, como un grupo gris y
opaco. Mi corazén anhelaba volver a unirmeles, pero fue con penosisimo
esfuerzo que me alejé. Pensé para mi que ahora habia conseguido la Verdad
integramente y que de alli en adelante no cometeria acto irreligioso alguno. En
cuanto a mi Gurd, meditaria siempre en €l (como si estuviese como un halo)
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encima de mi cabeza,”® mientras yo viviera; y en cuanto a la préxima vida me
habia prometido que nos reencontrariamos en las Santas Regiones. Ademas,
yo me alejaba sdOlo por un tiempo, para ver a mi madre que me diera a luz, y de
prisa volveria a mi Gurd.

"De esa manera entré en comunidon conmigo mismo, muy ape-
sadumbrado, hasta que llegué a la casa del Lama Ngogdun-Chudor. Alli, luego
gue comparamos mutuamente nuestras notas, descubri que me superaba en la
exposicion de los Tantras, pero que en la practica real de los ritos y ceremonias
pertenecientes a la Doctrina, y en su aplicacion a la vida diaria, yo no le estaba
muy en zaga, superdndolo en algunos aspectos, como el de poseer las
doctrinas esotéricas divinamente inspiradas que se musitan al oido.?
"Cumplido esto, le tributé debida veneracion, y expresandole un deseo de
encontrarle en el futuro, parti para mi casa. Llegué alli tres dias después,
sintitndome algo alborozado por el desarrollo del arte de controlar la
respiracién que esto indujera.”

"Asi sucedio todo: obtuve la Verdad integramente, su completo estudio
y, cuando estaba ocupado de ese modo, fui impulsado por un suefio
significativo a abandonar a mi Guru y regresar a mi casa."

Asi termina (la narracién que constituye) el Cuarto Acto Meritorio? (de
Milarepa).

19 Esto se refiere a la practica yoguica de meditar en el Gurd como si estuviese en
postura contemplativa (dsana) o cubriendo la Abertura de Brahma, de donde el
principio de la conciencia sale del cuerpo. Se dice que la practica ayuda a despertar el
Poder Serpentino o la Kundalini.

20 Lijteralmente: "Los Sagrados Dakini Karna Tantras. (Cf. Pag.-1832).

21 El sefior Bacot (Pag. 177) advierte aqui que, ordinariamente, vale decir, por sus
medios normales, el viaje insumiria varios meses, mientras que por medios
supernormales Milarepa lo cumplié en tres dias.

22 De aqui en adelante la numeracion de los capitulos se adapto al
reordenamiento numeérico efectuado por el Editor; este capitulo, en el texto tibetano, se
numera como quinto.
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Capitulo IX.

EL RENUNCIAMIENTO.

Relato de la desilusion de Jetsiin al llegar a su hogar; y de sus votos para vivir la
vida ascética y practicar la meditacion en soledad.

Nuevamente Rechung pregunté: "Venerable Gura, ;cuando llegaste a tu
casa, el suefio demostro ser cierto o encontraste viva a tu madre?" Jetsun
replico: "El suefio no auspicioso sélo demostro ser demasiado cierto; no tuve la
suerte de ver a mi madre." Entonces Rechung dijo: "Dinos, Venerable Guru,
como entraste en tu casa,' con quién te encontraste, y con qué espiritu te
recibi6 el pueblo.”

Entonces Jetsiin continud: Vi una cantidad de pastores en un lugar
elevado, en la loma desde donde mi casa era visible; y, fingiendo ignorancia, les
pregunté los nombres de los lugares, de las casas y de sus ocupantes, ante lo
cual me refirieron todo detalladamente. Entonces, finalmente, sefialando hacia
mi casa, les pregunté el nombre del lugar y de sus ocupantes. Me dijeron que la
casa se llamaba 'Cuatro Columnas y Ocho Pilares’, pero a la sazén estaba solo
ocupada por fantasmas pues no habia ocupantes vivos. Al preguntarles como
se habia quedado vacia, y qué sucediera a los ocupantes, si se habian ido a otra
parte o habian muerto, se me dijo: Antes habia una familia muy desahogada en
esa casa, que tenia un hijo soltero. Debido a la muerte prematura del padre, y a
un error en la manera en que dispuso su testamento, tras el deceso del padre,
los parientes de éste usurparon toda la propiedad del hijo menor. Cuando el
hijo alcanz6 la mayoria de edad, pidi6 la restitucién de su propiedad; y al no
lograrlo, recurrid a la magia negra. Lanzando maldiciones y tormentas de
granizo sobre este lugar, causé aqui mucho dafio. En la actualidad tenemos
tanto miedo de sus Deidades Tutelares que ninguno de nosotros siquiera se
atreve a mirar en esa direccion, y mucho menos ir alli. De modo que la casa

1 El sentido aparentemente es: "en qué condicidn encontraste tu casa."
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contiene el cadaver de la madre del hijo, y algunos malos espiritus Tenia una
hija la que, abandonando el cadaver de la madre se marché a mendigar por
algun lugar, sin regresar. El hijo también debe estar muerto, pues nada se ha
oido acerca de él. Si te atreves a ir alli, oh Peregrino, puedes conseguir algunos
libros en la casa.' Le pregunté a quien hablaba cudnto hacia que esto habia
sucedido y dijo que podria ser unos ocho afios atras, después de la muerte de la
madre; pero con referencia al lanzamiento de las tormentas de granizo y al otro
estrago provocado por la magia negra del hijo, apenas si tenia recuerdos
infantiles. Y sobre los hechos anteriores a eso so6lo tenia noticias por terceros.
"Esto me convencié de que los aldeanos tenian tanto miedo de mis
Deidades Tutelares que no se atreverian a hacerme dafio. Las nuevas sobre la
muerte de mi madre y la desaparicion de mi hermana llenaron mi corazon de
desesperacion y pesar. Me escondi en un lugar apartado hasta pasado el ocaso,
donde lloré amargamente. Luego del ocaso fui a la aldea y contemplé la casa
exactamente en la misma condicidn en que la viera en mi suefio. La bella casa,
gue acostumbraba parecerse a un templo, estaba muy deterioraday ruinosa. El
juego de voliumenes sagrados habia sido dafiado por la lluvia que se filtraba, y
los cubrian gruesas capas de polvo y tierra caidos del techo (derruido); servian
de nidos y refugio de pajaros y ratones. Por donde mirase, enfrenté desolacion
y ruina, de modo que me domind el desaliento. Luego, avanzando a tientas
hacia las habitaciones exteriores, hallé un montén de tierra y trapos, sobre los
cuales habia crecido una gran cantidad de cizafias y pasto. Al revolverlo,
encontré un monton de huesos humanos, que instintivamente supe que eran
los de mi madre. Una profunda e inexpresable ternura se apoder6 de mi. Tan
insoportable era el pensamiento de que jamas volveria a ver a mi madre que
estuve a punto de perder el conocimiento, cuando recordé las Doctrinas de mi
Gury, y, comulgando espiritualmente con el espiritu de mi madre y los divinos
espiritus de los santos de la Secta Kargyttpa, hice una almohada con los huesos
de mi madre y permaneci en un estado de tranquilidad, exento de
distracciones, en clara y honda meditacion, en la que comprendi que en verdad
era posible salvar a mi padre y mi madre del dolor y las miserias de la existencia
sangsarica. Después de pasar asf siete dias y siete noches, sali del samadhi.?

2 Todos los yogis tantricos son exhortados por el guru a practicar la meditacion en
cementerios y lugares donde se creman los cadaveres o son arrojados a las aves del cielo
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"De ahi, reflexionando, llegué a la conclusion de que no se obtiene

beneficio permanente en ningun estado de la existencia sangsarica. De modo
gue me resolvi a disponer de los huesos de mi madre del modo aprobado, vale
decir, pulverizarlos y mezclarlos con arcilla y luego moldearlos en relicarios en
miniatura, llamados tsha-tschas.> Por hacer esto ofreceria en pago los
voliumenes de la Escritura; y, en cuanto a mi, me marcharia a la Cueva de
Dragkar-Taso® y pasaria alli toda mi vida en constante meditacion! Me
determiné a sentarme alli noche y dia, hasta que la muerte pusiese fin a mi
existencia. Hice votos de que si cualquier pensamiento de ambicién mundana
llegaba a seducirse, me suicidaria antes de permitir ser vencido por él. Rogué a
las Deidades Tutelares y a las Dakinis me cortaran la vida si yo llegaba a pensar
en una clase facil de devocion.
"Efectuando estas resoluciones mentales unay otra vez, reuni los huesos de mi
madre; y luego, tras quitar el montén de polvo y tierra acumulados sobre los
volumenes de la Escritura, vi que sus letras estaban todavia claras. Llevando los
volumenes sobre, mi espalda y los huesos de mi madre en mi regazo, parti. Una
indescriptible angustia me oprimia el corazon hasta lo mas recondito. De ahi en
mas, el mundo nada tenia con qué tentarme ni atarme a él. Repeti mis votos
para consagrar mi vida a un riguroso curso de ascetismo en la realizacion de la
Verdad, y resolvi adherir a ellos firmemente. Casi con frenesi canté para mi los
siguientes versos de firme resolucion :

para ser devorados, a fin de que venzan el disgusto u horror, universal entre los seres
humanos, hacia tales ambientes, y para que capten la naturaleza pasajera de la
existencia mundana. En algunos rituales, es menester que el yogi se siente en solitaria
meditacion sobre un cadaver, especialmente durante las horas oscuras de la noche; en
otros rituales, se le ordena que haga una almohada con el cadaver y si es menester que
duerma en esa postura. Por consiguiente, Jetstin practicé tal meditacién, haciendo una
almohada con los huesos de su madre, y permaneciendo de esa manera en samadhi
durante siete dias y siete noches.

A esta nota el sefior Sri Nissanka hizo el siguiente agregado: "Parece que fueron
siete dias el lapso usualmente pasado en trance samadhico. Se dice que el Buda Gotama
pasé siete dias de bienaventuranza extatica alternandolos con siete dias de
bienaventuranza nirvanica durante un periodo de siete semanas mientras estuvo
sentado bajo el Arbol Badhico en Budha Gaya."

3 Tibetano: tsha-tsha (se pronuncia: tsha-tsha) que toma la forma de una miniatura
stupa-, corresponde al Dharma-sharira del Budismo de la India, y aln se usa en todo el
Tibet..

4 O "la Cueva Rocosa Blanca como el Diente de un Caballo".
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""Oh Gracioso Sefior, Tu el Inmutable,

Oh Marpa el Traductor, de acuerdo a Tus Palabras Proféticas,
Encontré un maestro de la transitoriedad de las cosas

Dentro de mi tierra natal —prision de la tentacion;

Y que mediante Tu Bendicion y Tu Gracia

Pueda yo obtener de este noble maestro, experiencia y fe.

"Todos los fendmenos, existentes y aparentes,

Son siempre pasajeros, mutables e inestables;

Pero mas en especial la vida mundana

No tiene realidad, ni logro permanente (en si).

Y de ese modo, en vez de hacer un trabajo sin provecho
Buscaré la Verdad Divina.

"Primero, cuando mi padre vivia, el hijo (crecido) no vivia;
Luego, cuando naci (y creci), mi padre no vivia.

Si ambos nos hubiésemos encontrado, poco hubiese sido el
provecho, incluso entonces;

De modo que iré a lograr la Verdad Divina,

Iré a la Cueva de Dragkar-Taso, a practicar la meditacion.

"Cuando vivia mi madre, yo, el hijo, estaba muy lejos;

Cuando vuelvo al hogar, encuentro a mi madre muerta.

Si ambos nos hubiésemos encontrado, poco hubiese sido el
provecho, incluso entonces:

De modo que iré a lograr la Verdad Divina,

Iré a la cueva de Dragkar-Taso, a practicar la meditacion.

"Cuando mi hermana estaba en casa, yo, su hermano, estaba lejos;
Cuando yo, su hermano, vuelvo a casa, descubro que mi hermana
anda perdida.

Si ambos nos hubiésemos encontrado, poco hubiese sido el provecho,
incluso entonces;

De modo que iré a lograr la Verdad Divina,

Iré a la cueva de Dragkar-Taso, a practicar la meditacion.

"Cuando los Textos Escriturales estaban alli, no tenian veneracion alguna;
Cuando la veneracion lleg6, estaban dafiados por la lluvia.
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Si ambos se hubiesen encontrado (antes™, poco hubiese sido
el provecho, incluso entonces;

De modo que iré a lograr la Verdad Divina

Iré a la cueva de Dragkar-Taso, a practicar la meditacion.
"Cuando la casa estaba firme, el amo estaba afuera;

Cuando el amo vino, la casa estaba caida en ruinas.

Si ambos se hubiesen quedado juntos, poco hubiese sido el
provecho, entonces;

De modo que iré a lograr la Verdad Divina

Iré a la cueva de Dragkar-Taso, a practicar la meditacion.

"Cuando el campo estaba fértil, el labrador estaba lejos;

Cuando el labrador vino, el campo estaba sofocado por malas hierbas.
Si ambos se hubiesen quedado juntos, poco hubiese sido el

provecho, incluso entonces;

De modo que iré a lograr la Verdad Divina

Iré a la cueva de Dragkar-Taso, a practicar la meditacion.

"Tierra natal, y hogar, y todas las posesiones,

Sé que vosotros sois s6lo cosas vacias;

Cualquier incauto puede teneros.

En cuanto a mi, el devoto, voy a lograr la Verdad Eterna.

"Oh Gracioso Padre, Marpa el Traductor,
Que yo tenga buen éxito en la meditacion en la soledad.™

"Habiendo entonado esto, mitad cancion, mitad himno, en un rapto de
celo religioso, fui primero a la casa de mi anterior tutor particular. Descubri que
habia muerto; pero su hijo vivia y le ofreci los voliumenes, pidiéndole modelase
los tsha-tshas de los huesos de mi madre. Tenia miedo, dijo, de que si aceptaba
los libros, mis Deidades Tutelares hechizaran su casa, pero bondadosamente
prometié modelarme los tsha-tshas. Cuando le conté que mis Deidades Tute-
lares no lo hechizarian, pues yo le daba los libros voluntariamente, consintié en
tomarlos diciendo: 'Entonces, asi sea.' Luego empez6 a confeccionar los tsha-
tshas y yo le ayudé. Al terminar de modelarlos vi los ritos consagratorios
cumplidos (sobre ellos). Luego, habiéndolos depositado dentro de un stupa
(relicario), me preparaba para partir, cuando el hijo de mi tutor me propuso
guedarme por unos pocos dias para hablar de los viejos tiempos, diciendo que
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me brindaria lo mejor que tenia; pero le dije que yo debia apresurarme para
meditar de inmediato, y no tenia tiempo para charlas. Sin embargo, insistié en
gue pasase con él al menos esa noche, para que al menos le permitiese
proveerme una pequefa cantidad de provisiones que me sirviesen durante mis
devociones.

"En esto estuve de acuerdo; y él, continuando la conversacién, me dijo:
‘En tu juventud destruiste a tus enemigos mediante la magia negra. Ahora, en
tu madurez, te convertiste en un religioso devoto; esto, en verdad, es
admirable. Con seguridad que en el futuro te convertirds en un santo. ;Qué
Gurds buscaste, y qué textos espirituales obtuviste? Me formuld estas
preguntas con interés; y en respuesta le dije que habia obtenido la doctrina de
la Gran Perfeccion, y le relaté como habia hallado a Marpa. Me felicitd, y sugirio
que yo reparase mi casa, me casase con Zesay, y me estableciese en Ningma
Lama. Le dije que Marpa se habia casado con el fin de servir a los demas, pero si
yo pretendia imitarle sin estar dotado de su pureza de propdsitos ni su poder
espiritual, seria la liebre emulando el salto del leén, que con seguridad
terminaria precipitindome en el abismo de la destruccion. Y afiadi: ‘"Tengo una
conviccidn general de que nada quiero salvo una vida de meditacion y
devocion, pues la vida del mundo no me deleita. Vivir como ermitafio en
soledad y consagrar toda mi vida a la meditacion es la esencia del mandato de
mi Guru. Por tanto, aspiro a vivir la vida ideal (de un devoto Kargyutpa),
satisfaciendo de ese modo a mi Guru al igual que sirviendo a todos los seres
sensibles y a la Causa de la jerarquia. Con ello también rescataré a mis padres
(de la existencia sangsarica); y, por ultimo, incluso me beneficiaré yo mismo.
Nada conozco sino la meditacion, de modo que no es probable que realice
nada mas; tampoco aspiro a otra cosa que a esto. Es mas, tras haber visto las
miserables ruinas de la casa y los restos de la propiedad que mis difuntos
padres poseian, eso impresiono indeleblemente mi corazoén en el sentido de
que los propésitos mundanos son indignos, y se encendio un ardiente deseo de
consagrar mi vida a la meditacion. Una vida de comodidad puede ser para
quienes no sufrieron lo que yo sufri, y para aquellos a los que el pensamiento
sobre la muerte y el infierno no los convencio por fuerza. En cuanto a mi, las
circunstancias me convencieron firmemente de la vital necesidad de la celosa
devocion y profunda meditacion mientras viva; si, incluso hasta la misma
muerte, a pesar del hambre y la pobreza.
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"Y con lagrimas que manaron de mis 0jos entoné la siguiente cancion:

"iPleitesia a Tus Pies, oh Noble Marpa!

Que yo, el mendigo, sea purificado de los apegos mundanos mediante Tu
Gracia.

"Ay, ay, vosotros, seres desafortunados,

Que os apegais a las cosas mundanas,

Més hondo es mi pesar cuando mas pienso en vosotros;

Més hondo es mi dolor cuando mas degusto el vuestro.
Giramos y giramos hasta que caemos en el Infierno;

Para aquellos cuyo karma procura dolor del corazon (afliccion),
La Consagracion de su vida a la Verdad es, entre todas las
cosas, lo mejor.

"Sefior Dorje-Chang, Tu el Inmutable,

Concede que este mendigo, bendecido por Tu Gracia, persista

en la soledad,

Los huéspedes que se entretienen en este mundo

llusorio y efimero como es éste

Deben estar enfermos de dolor de corazén (afliccion)

"Mis campos de pastoreo, donde pacian mis ovejas, cabras y vacas,
En medio de las encantadoras llanuras de Gungthang;

Este es un cuadro de llusoriedad,

Que me hace buscar la vida contemplativa.

"Mi casa bien construida, 'Cuatro columnas y Ocho pilares’,
Ahora parece la quijada superior de un leén;

La torre de cuatro lados, los ocho pinaculos, y el techo que
con éstos era nueve,

Ahora parece las orejas de un asno:

Estos son también cuadros de llusoriedad

Que me hace buscar la vida contemplativa.

"Mi fértil campo, el 'TriAngulo de Worma',

Ahora esta cubierto de cizafas y pasto;

Mis primos y parientes

Estan ahora dispuestos a alzarse como enemigos (contra mi):
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Incluso estos son cuadros de llusoriedad,
Que me hace buscar la vida contemplativa.

"Mi noble padre, Mila-Shergyal,”

No dej6 huella de haber jamas vivido;

Mi afectuosa y amorosa madre, Nyang-Tsa-Kargyen,

No es ahora sino un monton de huesos blanqueados:
Incluso estos son cuadros de llusoriedad,

Que me hace buscar la vida contemplativa.

"Mi sacerdote doméstico y tutor privado, Kunchog-Lhabum,
Sirve ahora como obrero bajo las 6rdenes de otros;

Mis libros sagrados, el Tesoro de la Ley,

Sirvieron de forro para cuevas de ratas y nidos de ratones:
Incluso estos son cuadros de Ilusoriedad,

Que me hace buscar la vida contemplativa.

"Mi pariente y vecino, el tio Yung-gyal,

Ahora esta de lado de mis enemigos;

Mi Gnica hermana, Peta-Gon-kvit,

Se ha perdido, y nadie sabe donde esta:

Incluso estos son cuadros de llusoriedad,

Que me hace buscar la vida contemplativa.

"Oh Gracioso, Tu el Inmutable,

Bendice a Tu Suplicante para que persista en la soledad."

"Al entonar esta melancolica cancion, mi anfitrion suspiré y dijo:
'Excelente; tienes entera razon'. Y su esposa derramd copiosas lagrimas. La
vista del miserable estado de mi hogar en ruinas me habia afectado tan
hondamente que no pude menos que pronunciar esas diversas resoluciones de
vivir la vida de un ermitafio en la meditacion solitaria. También en mi corazon
prosegui repitiendo una y otra vez la resolucion de que asi actuaria. Y de hecho
no tuve motivo de qué culparme por haber practicado la meditacion y la
devocion en lugar de malgastar mi tiempo en propoésitos mundanos.”

Este constituye el Quinto Acto Meritorio, en el que se relata como
Milarepa fue inducido a la vida religiosa de devocidon dinamica por las tristes
circunstancias aqui descriptas.

5 Forma abreviada de Mila-Sherab-Gyaltsen.
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Capitulo X.

LA MEDITACION EN SOLEDAD.

Relato de como Jetsilin ingres6 en aislada meditacion en las soledades de la
montafia; de las experiencias externas, y de los resultados psicofisicos que
siguieron; y de sus canciones recordando cada suceso.

Entonces Rechung pregunté a Jetsiin en qué lugares habia meditado y
practicado penitencia y devocion.

En respuesta, Jetsiin dijo: "A la manana siguiente, el hijo de mi maestro
me proveyo de un costal de harina, manteca y queso y otras provisiones,
diciendo: 'Que te sirvan como alimento durante tu reclusién devocional y
ruega también por nosotros." Provisto de esto, me marché, y me senté a
meditar en una espaciosa cueva que existia en la ladera que estaba detras de
mi casa. Al usar mas bien escasamente mis provisiones —s6lo como
complemento— mi complexiéon se agotd y debilitd mucho, pero yo progresé
grandemente en mis devociones. De esa manera la comida me duré algunos
meses. Cuando se agoté todo, yo no podia seguir sin provisiones. De modo que
pensé ir a pedir un poco de manteca y queso y otras vituallas de los pastores
gue moraban en las partes superiores de las colinas, y un poco de grano o
harina de los labradores que vivian en las partes inferiores. Asi no quedaria por
completo famélico y podria seguir meditando.

"Al ir a pedir a los pastores, llegué a la entrada de una de esas tiendas de
pelo de yak, y requeri a los ocupantes me diesen una limosna en alimento,
manteca y queso para un devoto. Tal fue la mala suerte que vino a ser la tienda
de mi tia, quien de inmediato me reconocio. En sefial de desagrado soltd sus
perros que alejé con un baston, y les tiré piedras. Luego, ella salié armada de un
palo, gritando: 'jOh, ta, desgracia de tu noble padre! jVendedor de las vidas de
tus parientes! jDestructor de tu propio pais! jPor qué vienes aqui! jPensar que
tu noble padre engendrd un hijo como tu!" Diciendo esto, me apale6 o mas
fuerte que pudo. Me volvi para huir pero, débil por falta de alimento, tropece
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con una piedray cai en una charcay casi muero. Sin embargo, ella continué
riféndome. Me levanté lo mejor que pude y, apoyando mi cuerpo contra mi
cayado, entoné la siguiente cancion para mi tia:

"iMe prosterno a los pies de mi Bondadoso Padre Marpa!

"En el infeliz hogar, en medio del rincon melancolico de Tsa,
Nosotros, tres desafortunados —una madre entristecida y dos
huérfanos—

Fuimos desparramados, como guisantes por un cayado.
¢Fuisteis o0 no los causantes de esto?

Haced memoria, tia y tio.

"Mientras yo, mendigo, vagaba lejos,

Mi madre murio, por la aguda espada’ de la pobreza;

Y, pidiendo alimento y vestido, mi hermana anduvo errante.
Incapaz de destruir el anhelo de contemplarlas,

Hasta esta prisidbn, mi propia tierra natal, volvi otra vez.

"Por siempre fue separada de mi mi amorosa madre;

Por el dolor mi hermana se perdio;

De modo que mi corazon fue atravesado por profundisima angustia.
Estas miserias y aflicciones que nosotros tres sufrimos

¢NoO se debieron a vosotros, nuestros parientes?

"Estos sufrimientos insoportables me llevaron a la vida religiosa;
Mas mientras meditaba, en las soledades de aisladas montafias,
Sobre las Sagradas Doctrinas de mi Gracioso Marpa,

Mis provisiones se agotaron, no quedaba comida para mantener
viva esta forma efimera;

Y fue asi que sali a pedir limosna.

"Como insecto moribundo atraido hacia la entrada de un hormiguero.
Aqui llegué ante la puerta de mi tia;

Y ta lanzas perros feroces contra mi débil y empobrecido cuerpo,
Y te asocias al feroz ataque.

"Con tus rudas maldiciones y tus amenazas,

El pesar, hondo en mi corazon, excitaste de nuevo;
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Con tus repetidos golpes, efectuados con tu palo,
Llenaste mi pobre cuerpo de dolores y contusiones,
Y casi me privaste de la vida.

"Buenas razones tengo para estar airado contra ti,
Pero cumplo los mandamientos de mi Gur;

No seas vengativa, oh tia mia,

Y dame comida para mis devociones.

"iOh Marpa, Sefior! jOh Ta el Misericordioso!
iCon el poder de Tu Gracia, calma la ira de Tu suplicante!"

"Al entonar esto, mitad como cancion, mitad como llorosas tonadas, una
nifia que habia llegado detras de mi tia no pudo reprimirse y derramo lagrimas.
Mi tia también fue golpeada por el remordimiento y la verguenza, y fue al
interior y me envid con la nifia un pan de mantecay un poco de queso en polvo.

"Al recorrer las otras tiendas para pedir, no pude reconocer a ninguno de
los ocupantes, pero todos parecieron identificarme. Mirandome fijamente,
cada uno me dio una buena cantidad de limosna, con lo cual regresé a mi
cueva. Por el comportamiento de mi tia pude juzgar cudl seria el de mi tio,' por
lo que resolvi no ir en esa direccion por motivo alguno. Pero al ir a pedir a los
labradores del Valle superior del Tsa, sucedié que me encontré frente a la
puerta de la nueva casa de mi tio, a donde se mudara (tras su desastre). Al
reconocerme, se abalanzé contra mi, diciendo: 'Aunque yo sea un viejo
cadaver, ta eres el hombre que queria encontrar." Con intencién asesina me
arrojo una piedra que casi me golpea. Me volvi y escapé, pero me arrojo tantas
piedras como pudo, con la fuerza que tenia. Prosegui huyendo, pero salié
armado con arco y flechas, diciendo: 'jTraficante de vida! iTraidor! ¢No
destruiste este pais? jVecinos, paisanos, atrapemos ahora a nuestro enemigo;
vengan pronto!" Dicho eso empez0 a tirarme, mientras algunos de los jovenes
lugarefios comenzaron a lanzarme piedras. Por mi parte, temi caer victima de
su ira y venganza como retribucion por haber empleado la magia negra contra
ellos. Por lo que pretendiendo intimidarlos con mi poder de magia negra, grité

1 Este es el tio paterno que robo6 a Jetsiin su herencia, y cuya casa y fiesta de
bodas, Jetstin destruyd después, como venganza, mediante magia negra.
2 Literalmente "Quien echa zancadillas".
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fuerte: 'jPadre mio y Gurus de la Secta Kargyutpa! jMiriadas de Deidades
bebedoras de sangre y guardianas de la fe! Yo, un devoto, soy perseguido por
los enemigos. Aunque yo pueda morir, vosotras Deidades sois inmortales.’

"Entonces todos se aterrorizaron; y contuvieron a mi tio, quienes
simpatizaban conmigo intervinieron y actuaron como mediadores, mientras
gue los que me apedrearon pedianme perdon. Sélo mi tio no consintié en
darme limosna alguna, pero el resto, en forma individual, me la dio en buena
medida, con lo cual regresé a la cueva. Juzgué que, si permanecia alli un tiempo
mas, sOlo excitaria la ira del pueblo; de modo que resolvi irme a otra parte.
Pero esa noche tuve un suefio que me indujo a quedarme alli unos pocos dias
mas, y asi lo hice.

"Zesay (a la que estuviera comprometido en mi nifiez), al oir que yo
estaba alli vino a verme con buena comida y bebida. Lloré copiosamente y me
abrazé. Cuando me conté como murié mi madre y se perdié mi hermana, me
entristecid mucho, y lloré amargamente. Le dije: 'Qué constante eres al no
casarte todavia.' Ella dijo: 'La gente estaba tan temerosa de tus Deidades que
no se atrevidé a pedir mi mano en matrimonio, ni yo me hubiera casado aunque
me lo propusieran. El que hayas abrazado la vida religiosa es admirable; pero
¢qué pretendes hacer con tu casa y tu campo?' Entendi lo que deseaba y pensé
gue, por la gracia de mi Gurd (Marpa el Traductor), yo habia renunciado a la
vida mundana por completo, y rogar por ella bastaria desde un punto de vista
religioso pero tendria que decirle algo que disipase sus dudas desde un punto
de vista mundano. De modo que le dije: 'Si encuentras a mi hermana, daselos a
ella; hasta que ella venga, disfruta tu del campo; y si mi hermana murio,
entonces quédate con la casay el campo como propios.” Me pregunto: *;No los
quieres para ti? Y repliqué: 'Hallaré mi alimento como los ratones y las aves o
ayunaré y pasaré hambre, por tanto no necesito el campo; y como sélo moraré
en cuevas y yermos, no necesito casa. Comprendo que aunque poseyese todo
el mundo, al morir renunciaria a todo; y lograré felicidad en ésta y la otra vida si
ahora renuncio a todo. Asi sigo una vida totalmente opuesta a la que siguen las
gentes mundanas. Deja de pensar en mi como una persona viva.'

"Entonces me pregunto: ';Tu practica es también opuesta a la de todas
las otras personas religiosas?' Y repliqué: 'Por supuesto, me opongo a aquellos
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hipocritas que asumen pose religiosa sélo por el honor que lo acompania, y —al
ser la aspiracion de éstos la mera adquisicion de riqueza, fama y grandeza—
logran aprender de memoria el contenido de un volumen o dos; y quienes, al
tener fuertes sentimiento partidistas, luchan por la victoria de su propio partido
y derrotan al contrario. Pero en cuanto a quienes son devotos sinceros, aunque
de diferentes sectas y credos, si su principio no se asemeja al antedicho,
entonces no puede haber demasiado desacuerdo entre la aspiracion de uno y
otro, de modo que no puedo oponerme a ninguno de ellos. En conjunto, si no
son tan sinceros como yo, deben, por supuesto, oponerse a mi credo."

"Ante esto, ella dijo: "'Entonces ;cOmo es que tu practica es tan pobre y
miserable mucho peor que la del mas miserable pordiosero? Jamas vi antes a
nadie que se te parezca. ;A qué doctrina en particular de la Secta Mahayana
perteneces?' Le dije que era el credo supremo del Mahayana; que se llamaba el
Sendero de la Auto-Abnegacion Total, con el fin de alcanzar el Estado Budico
en una sola vida,® y que para alcanzar el Estado Budico de esa manera debemos
desparramar en el viento las aspiraciones y objetivos de esta vida.

"Ella dijo: 'En verdad, veo que la préactica de tu doctrina y la de ellos se
oponen totalmente; y por lo que oigo y veo de ti, parece que la practica del
Dharma no resulta del todo un asunto muy facil; el de ellos sena un sendero
mas facil de recorrer.” Repliqué: 'El yogi que aun retiene amor mundano no
alcanza mi ideal de devoto sincero. Soy de opinion que incluso aquellos
sinceros buscadores de la Verdad que aun se apegan al manto amarillo retienen
un poco de amor hacia la famay el honor mundanos; y aunque no lo retuvieran,
con todo estoy convencido de que (entre yo y ellos) hay una vasta diferencia
con respecto a la rapidez y eficacia para alcanzar el Estado Budico. Sin
embargo, esto no llegaras a entenderlo ahora. De modo que si piensas que
puedes consagrate a la vida religiosa; pero si no te sientes apta para esa tarea,
puedes disfrutar de la casa y del campo como ya te dije, y es mejor que vuelvas
a tu casa.’ Ella replicé: 'No puedo aceptar tu casa ni tu campo pues has de

3 Es una de las ensefianzas peculiares del Budismo Mahayéana, tal como se lo
ensefa a lo largo de El Libro Tibetano de los Muertos, que junto con la comprension de la
irrealidad de toda la existencia sangsarica (i. e, mundana), surge la Perfecta lluminacion,
el Estado Budico; y que este logro supremo es posible para cualquier yogi devoto,
suficientemente avanzado en el sendero como para efectuar el Gran Renunciamiento y
ganar la Gran victoria en una sola vida, como después se demuestra que Milarepa lo
hizo.
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darselo a tu hermana. Me agradaria ser devota, pero no puedo serlo como tu.'
Luego de decir esto, se marcho.

"Mi tia, al enterarme de que no me interesaba mi casa ni mi campo, poco
después empezd a pensar que, puesto que yo estaba decidido a someterme al
mandato de mi Gur(, ella quizas podria obtenerlos para si. Por ello me visité,
trayéndome una porcion de harina de cebada, manteca, chhang, y otra comida,
y dijo: "Hace un tiempo te traté mal, pues estaba saturada de ignorancia; pero
td, sobrino mio, que eres persona religiosa, debes perdonarme. Si me lo
permitieras, cultivaria tu campo y te suministraria alimento." Estuve de acuerdo
en esto, diciendo: 'Asi sea; ten a bien proveerme veinte medidas de harina de
cebada por mes; el resto puedes usufructuarlo; puedes cultivar el campo.’ Se
marcho encantada con el trato. Durante dos meses me proveyo la harina segun
lo convenido; entonces vino otra vez y dijo: 'La gente dice que cultivo tu campo
porque tal vez me perjudiquen tus Deidades Tutelares debido a tu poder
magico." Cuando le di satisfacciones diciendo: ';Por qué habria yo de practicar
la brujeria? Mejor es que adquieras méritos si contindas cultivando la tierra y
dandome suministros como lo haces', ella dijo de inmediato: 'En ese caso, ten
la bondad de ratificArmelo prestando juramento de que no practicaras mas la
brujeria. No puedes tener objecidn alguna en obrar de ese modo.’ Yo no estaba
seguro de lo que pretendia hacer; pero como lo juzgué coherente con mi
reclamo e complacer a los demas, se lo ratifiqué jurando segun su deseo, y ella
se marché muy contenta.

"Todo este tiempo, a pesar de mi inclaudicante perseverancia en la
meditacion, no pude obtener signos de ningin mejoramiento ni evolucion en
mi conocimiento o experiencia del Calor Extatico; y me senti preocupado sobre
lo que haria a continuacién. Una noche sofié que me dedicaba a arar un terreno
muy duro, que desafiaba todos mis esfuerzos; y desesperando de poder ararlo,
pensé renunciar a la tarea. Entonces, mi amado Guru Marpa aparecio en los
cielos y me exhortd, diciendo: "Hijo, ejercita tu energia y persevera arando; ten
la seguridad de que lo lograréas, a pesar de la dureza del suelo.” Entonces el
mismo Marpa guio la yunta (de bueyes); el suelo fue arado con entera facilidad,;
y el campo produjo una rica cosecha. El suefio me dio gran alegria al despertar.

"En relacion con esto se me ocurrio que los suefios, al ser reproducciones
ilusorias de los propios pensamientos, no los consideran reales ni siquiera los
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patanes ignorantes y estupidos, y que al permitir que un suefio afectase mi
temperamento yo debia ser mas necio que el més grande de los necios. Pero
como pareci0 ser sefial de que si continuaba meditando con celo y
perseverancia mis esfuerzos serian coronados por el buen éxito, me llené de
contento, y con esa disposicion animica entoné esta cancion para grabar en mi
memoria claramente la verdadera interpretacion del suefio:

"iTe ruego, oh Gracioso Sefior!
Concede que este mendigo se aferre exitosamente a la soledad.

"Pongo sobre el campo de la Mente Tranquila

El aguay el abono de una fe constante,

Luego lo siembro con la impoluta semilla de un corazén inmaculado,
Y sobre ella, como un trueno, retumba la sincera plegaria;

Sobre ella cae la Gracia, como lluvia.

"A los bueyes y al arado del Pensamiento Sin Distracciones
Afado lareja del (Recto) Método y de la Razdn.

Los bueyes, guiados por la persona exenta de enganos,

Y con el firme aferrarse del proposito indiviso,

Y aguijoneados con el latigo del celo y la perseverancia,

Roturan el endurecido suelo de la Ignorancia, nacido de las

Cinco Pasiones Malignas,

Y remueven las piedras de la naturaleza endurecida y empecatada,
Y erradican todas las hipocresias.

"Entonces, con la hoz de la Verdad de las Leyes Karmicas,

Se practica la siega de la Vida Noble.

Los frutos, que son las Verdades Sublimes,

Se almacenan en el Granero al que no puede aplicarse conceptos.

"Los dioses se encargan de tostar y moler este alimento
preciosisimo

Que entonces sostiene a mi ser humilde y pobre
Mientras marcho en busca de la Verdad.

"Interpreto asi este suefio:

Las palabras no procuran el Fruto Verdadero,
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Las meras exposiciones no producen Verdadero Conocimiento
Mas quienes se consagran a la vida religiosa

Deben ejercer, en la meditacion, el maximo celo y perseverancia
Y si soportan las penalidades y pugnan con mayor celo,

Y buscan con esmero, puede hallarse lo Méas Precioso.

"Que todos cuantos sinceramente buscan la Verdad
No sean perturbados por obstaculos ni interrupciones en el
Sendero."*

"Luego de cantar esto, resolvi marcharme y proseguir mi meditacion en
la Cueva de Dragkar-Taso. Cuando estaba a punto de partir, vino mi tia con
sesenta medidas de harina de cebada, un desgarrado vestido de pieles, una
pieza de buena tela, y un poco de manteca y grasa mezclada en una bola, y dijo:
'Sobrino mio, esto es en pago de tu campo, del que asi te deshaces. Tomalo y
vete a un lugar lejos de mi vista y oido, pues los vecinos dicen de mi: Thépaga
nos hizo mucho dafio antes de esto; y si debes tener aun tratos con él y
servirle, estamos seguros que nos perjudicara mas y tal vez mate el resto de los
lugarefios. Antes que eso ocurra, los mataremos a ambos. Por eso es mas
seguro que huyas a algun otro pais. Si no te marchas ;por qué me han de matar
a mi? Pero no hay la menor duda de que te mataran.’

"Sabia que el pueblo no hablaba de ese modo, por lo que le dije: 'Si no
fuese fiel a mis votos religiosos, no me contendria de practicar la brujeria para
reconquistar la posesion de mi campo, en especial porque no juré abstenerme
de obrar asi bajo estas circunstancias. Al ser duefio de tales poderes magicos,
con la méxima facilidad podria convertirte en un pélido cadaver en un instante;
pero no obraré de ese modo porque ;sobre quiénes he de poner en practica mi
paciencia sino sobre aquellos que me hicieron mal? Si yo muriese esta noche
¢qué haria con el campo y con estos pocos utensilios? Se dice que la paciencia
es el sendero mas corto para alcanzar el Estado Budico, y tu, tia mia, eres
precisamente la persona en quien debo poner en préactica mi paciencia. Es mas,
vosotros, mi tia y mi tio, fuisteis el medio que me llevé a esta vida (de renun-
ciamiento). Os estoy sinceramente agradecido a ambos, y en retribucion de
vuestros actos siempre rezaré por vosotros, para que obtengais el Estado

4 O:"en su busca de la Verdad."
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Budico en vuestra vida futura. No sélo te puedo dar el campo sino también la
casa.' Luego le expliqué todo explicitamente y terminé diciendo: 'En cuanto a mi
—cuya vida esté consagrada a la busqueda de la Verdad— so6lo necesito (seguir)
las instrucciones de mi Guru y nada mas; de modo que bienvenida (seas) al
campoy alacasa." Y le entoné la siguiente cancion:

"'iOh Sefior, mi Gurd, por tu Gracia vivo la vida ascética;
Tu conoces mi fortuna y mi afliccion!

"Al estar todo el Sangsara enmarafiado en la Red del Karma,
Quien a él se aferra corta el Corddn Vital de la Salvacion.

""La raza humana se ocupa de cosechar malas acciones;
Y obrar de este modo es gustar las angustias del Infierno.

""Las afectuosas expresiones de los propios parientes son
Castillo del Demonio;”
Construirlo es caer en las Llamas (de la Angustia).

"Acumular riqueza es acumular la pobreza de los demas;
Lo que se almacena forma las provisiones de los propios enemigos.

"Disfrutar jubilosamente del vino y del te es beber zumo de aconito;
Beberlo es ahogar el Cordén Vital de la Salvacion.®

5 Vale decir: el apego exclusivo a la propia familia es egoista; la familia verdadera
y Unica es la Humanidad, y el Bodhisattva ha de esforzarse solo por esta familia. Cf.
Mateo, x 36-7:... "Y los enemigos del hombre sera los de su casa. El que ama a padre o
madre mas que a mi, no es digno de mi; el que ama a hijo o hija mas que a mi, no es
digno de mi."

6 Segun el criterio budista, todos los estimulantes —bebidas alcohdlicas,
drogas narcéticas, tabaco, e incluso los efectos narcoticos del té y el café— no son sino
palmariamente deletéreos para el organismo fisico, pues al excitar los nervios y la
mente dan a la naturaleza inferior o animal tal control sobre el cuerpo que inhibe todo
influjo de las influencias espirituales elevadoras de la naturaleza superior. Ademas,
la afliccion, el dolor y la desesperacién han de considerarse medios potentes para
despertar a la raza humana hacia el hecho de que toda existencia sangsarica, en un
postrer analisis, es insuperable del sufrimiento y, por tanto, indeseable. De manera que
si los estimulantes se emplean para ahogar toda infelicidad y con ello se engendra un
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"El precio que mi tia trajo por el campo son cosas exprimidas
de la avaricia;
Comerlas produciria un nacimiento entre los espectros famélicos.’

"El consejo de mi tia nacié de laira y la venganza;
Expresarlo produce general trastorno y destruccion.

"Cuanto poseo, el campo y la casa,
Tomalo todo, oh tia, y que con eso seas feliz.

"Me lavo del escandalo humano con la devocion verdadera;
Y con mi celo satisfago a las Deidades.

"Con compasién someto a los demonios;

Desparramo al viento toda culpa,

Y vuelvo mi rostro hacia lo alto.

"Oh Gracioso, Tu el Inmutable,

Otorga Tu Gracia para que yo pueda pasar mi vida en soledad
exitosamente."

"Cuando canté esto, mi tia dijo: 'Una persona verdaderamente religiosa
se pareceria a ti, sobrino mio, eso es muy digno de alabanza." Y se marcho
satisfecha.

"Esta circunstancia me afectd muy dolorosamente; pero, por

sentimiento artificial y engafioso de que todo estd bien en el mundo, se pierde la
oportunidad de alcanzar el estado puramente espiritual de Suprahumanidad, mas alla
del reino de la afliccion, donde existe la Unica verdadera felicidad —se corta el Cordén
Vital de la Liberacién, el dorado eslabén entre lo superior y lo inferior, se cierra el
sagrado camino hacia el Olimpo, y los seres humanos quedan en la lobreguez de su
incredulidad, esclavos del animal que esta dentro de ellos.

Aungue, para gran desgracia, el Cristianismo no prohibe el uso de todos esos
estimulantes, como el Budismo, el Hinduismo Superior y todo el Islamismo, Isaias, el
viejo profeta hebreo, se aproximé al criterio correcto con estas palabras: "Pero también
éstos erraron con el vino, y con sidra se entorpecieron; el sacerdote y el profeta erraron
con sidra, fueron trastornados por el vino; se aturdieron con la sidra, erraron en la
vision, tropezaron en el juicio." (Isaias, xxviii, 7). Cf. Asimismo Epistola de Pablo a los
Efesios (v. 18): "No os embriaguéis con vino, en lo cual hay disolucion; antes bien sed
llenos del Espiritu."”

7 Vale decir: en el mundo de los espectros famélicos (o infelices). Preta-Loka. .
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Otra parte, me senti aliviado del cuidado de mi campo y de mi casa, de los que
me habia desprendido. Resolvi llevar adelante de inmediato mi plan de
dirigirme a la Cueva de Dragkar-Taso para proseguir mi meditacion. Como esta
cueva me procuro proteccidén cuando eché los cimientos del Samadhi (el Estado
de Quietud), llegd a llamarse Kangtsu-Phug (i. e. la Cueva donde el [Milarepa]
se alzo sobre sus pies en la devocion, o echd los Cimientos). A la mafana
siguiente, sali con los articulos que me trajera mi tia como precio por mi campo
y los pocos restos de las anteriores provisiones, y llegué a la Cueva de Dragkar-
Taso, hallandola muy comoda, y alli me estableci. Habiéndome procurado un
duro asiento acolchado, y tendido alli mi lecho, formulé los votos de no
descender a ninguna aldea ni habitacion humana:

"Hasta no haber alcanzado el Siddhi,® me aferraré a esta soledad;
Aungue muera de hambre, no buscaré limosna prodigada por

fe o consagrada a los muertos,

Pues eso seria ahogarme con suciedad.’

"Aunque muera de frio, no descenderé a pedir vestido.

Aunque muera de miseria y afliccion no descenderé a participar
en placeres de la vida mundana. Aunque enferme, incluso de muerte, no
descenderé a buscar

una sola dosis de medicina.

Y a ningln movimiento de mi cuerpo le daré propdsito

mundano alguno;

Y consagro el cuerpo, la palabray el corazén a conquistar el
Estado Budico.

Que el Gurdy, los Dioses y las Dakinis me capaciten para

mantener mis votos,

Y bendigan mis esfuerzos;

Que las Dakinis y las Deidades Protectoras de la Fe cumplan

mis deseos,

Y me presten todo el auxilio necesario."

8 Siddhi: o poderes ocultos, o conocimiento trascendente o supernormal.
Inmediatamente antes de alcanzar el Estado Buadico, cuanto Gotama era aun un
Bodhisattva, como lo era aqui Milarepa, formul6 igual resolucion. (Cf. EI Mahapadana
Sutta).

9 Vale decir: tal alimento es impuro para el devoto, al haber sido dedicado a la
deidad o a los muertos.
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"(Yo afadi): 'Si quebrantase estos votos —apreciando que es mejor
morir que vivir sin buscar la adquisicion de la Verdad— que los Seres Divinos,
protectores de la Fe, me corten la vida de inmediato, y que la gracia de mi Guru
y de los Devas coincidan en orientar mi proxima vida hacia fines religiosos,
dotandola de la firmeza e inteligencia necesarias para que sea capaz de
trasponer todos los obstéaculos (del Sendero) y triunfar sobre ellos."

"Habiendo formulado asi mis votos, entoné esta cancion,
consagrandolos:

"Véastago de Naropa y